
【写真：山之口町】

豪華プレゼント有！
詳細は中を見てね ♥
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ご自由にお取り下さい♪

頑張れ宮崎！

きばっど！みやこんじょ！！
口蹄疫と戦おう！
今月の農家さん　 こだわり続けて　

　　　　　 　尻枝さん～メロン～（蓑原町） 
◆お料理コーナー：coo 王

キング

	 Ｔａｋａ
夏休み目前！野菜を使ったおやつ特集！

地産地消応援マガジン
みやこんじょを 「農」 から元気に！

編集・発行　ぼんち情報サポート※禁無断転載

都城市上川東２丁目 14-8
ＴＥＬ＆ＦＡＸ　0986（77）2431
ＵＲＬ：http://www.bjs-power.com     
E-mail : mkonjou0986@bjs-power.com

ぼんち情報サポートは、「産・学・官」の連携と

　　　　　　　　　　　「農・商・工」の連携を　

応援しています！



地元の農家さんとキャンバス農園で栽培された新鮮でお

いしい安心・安全の野菜を販売しています。

店舗販売はもちろん、店舗周辺での行商も行っております。

また、店舗内には休憩スペースをご用意。

お近くにお越しの際は、ぜひお立ち寄り下さい♪
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宮崎県都城市上町 8-3 
（営業時間：１０時～１５時、土日祝休み）

《都城市介護用品給付事業》取扱店

《取り扱い商品》

おむつ（テープ式・パンツ式）

尿取りパット
プラスティック手袋
防水シーツ
食事用エプロン
ウェットタオル　他

《取り扱いブランド》
アテント
リフレ
ネピア
サルバ　他

都城圏内で、個人から事業所まで「1 個からでも」
宅配いたします。宮崎市内、末吉、財部方面のお客
様も配達可能です。お気軽にお問い合わせください。
　　　※都城市介護用品給付券も使用できます。

介護用品宅配サービス

宮崎県都城市南鷹尾町１ ３―２

☎０９８６－５１－５１３２
（営業時間 ： ９時～１７時）

問 080-4153-5708 （担当 /藤田）

社会福祉法人
 

社会福祉法人

Ｒ
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Ｐ４　　　頑張れ宮崎！きばっど！みやこんじょ！！

　　　口蹄疫と戦おう！　

【今月の農家さん】
Ｐ８　 こだわり続けて　尻枝さん～メロン～（蓑原町）

Ｐ１０     ◆お料理コーナー：coo 王
キング

Ｔａｋａ

　　　夏休み目前！野菜を使ったおやつ特集★

みんなの広場、口蹄疫関連情報、野菜占い、休日急患　ほか
※（8 月号予告：田植え取材　他）　【変更の場合あり】

ステキグリーンライフは、口蹄疫の影響により「ぼんちアグリスクール」が中止となっている

ため掲載を休ませていただきます。楽しみにされている皆様、申し訳ございません。
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本
格
的
な
夏
の
到
来
ま
で
あ
と
少
し



4

―
は
じ
め
に
、
毎
日
、
不
眠
不
休
で
口
蹄

疫
対
応
に
追
わ
れ
て
い
る
、
畜
産
農
家
の

皆
さ
ん
、
関
係
者
の
皆
さ
ん
。
ま
だ
ま
だ

大
変
な
時
期
を
脱
し
ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん

は
孤
独
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
み
ん
な
で
一

緒
に
な
っ
て
戦
い
抜
き
ま
し
ょ
う
！

都
城
で
発
生

　　

先
日
６
月
９
日
、
つ
い
に
都
城
で
口
蹄

疫
が
発
生
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
え
び
の

市
の
清
浄
化
の
ニ
ュ
ー
ス
が
、
わ
ず
か
な

希
望
に
な
り
か
け
て
い
た
矢
先
の
出
来
事

に
、
畜
産
農
家
さ
ん
、
関
係
者
の
皆
さ
ん

を
は
じ
め
、
都
城
、
宮
崎
、
全
国
に
衝
撃

が
走
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
迅
速
な
対

応
が
見
ら
れ
、
２
０
日
現
在
に
お
い
て
、

都
城
で
の
さ
ら
な
る
感
染
報
告
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

し
か
し
、
本
当
に
安
心
で
き
る
の
は
、

感
染
報
告
が
ゼ
ロ
に
な
っ
た
時
で
す
。
そ

れ
ま
で
は
、
防
疫
の
手
を
緩
め
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
先
月
に
引
き
続

き
、
一
般
の
皆
さ
ん
に
消
毒
の
徹
底
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。「
も
し
も
、
自
分
に
、

自
分
の
車
に
ウ
ィ
ル
ス
が
付
着
し
て
い
た

ら
…
」、
こ
れ
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る

状
況
で
す
。
い
つ
、ど
こ
で
、自
分
が
ウ
ィ

ル
ス
を
運
ぶ
か
わ
か
ら
な
い
の
が
口
蹄
疫

の
怖
い
所
で
す
。
で
す
か
ら
、
自
主
的
な

消
毒
徹
底
が
必
要
不
可
欠
な
の
で
す
。

消
毒
の
徹
底
を

　

先
日
、
東
国
原
知
事
よ
り
「
消
毒
徹
底

緊
急
ア
ピ
ー
ル
」
が
あ
り
ま
し
た
。
面
倒

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
口
蹄
疫
の
さ
ら
な

る
ま
ん
延
防
止
の
た
め
に
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
次
ペ
ー
ジ
で
も
わ
か
る

と
お
り
、
無
人
の
消
毒
ポ
イ
ン
ト
は
少
な

い
で
す
。
無
人
ポ
イ
ン
ト
以
外
を
通
過
す

る
際
は
、
必
ず
有
人
ポ
イ
ン
ト
を
利
用
す

る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。
詳
細
は
次
の
通

り
で
す
。

１
．
国
道
１
０
号　

甲
斐
元

２
．
九
州
農
業
試
験
場
下

３
．
県
道
３
１
号　

牧
の
原
バ
ス
停
付
近

４
．
山
田
町
浜
之
殿　

広
域
農
道

５
．
国
道
２
２
３
号　

吉
之
元
町
荒
瀬

６
．
県
道
４
１
３
号

　
　

広
域
農
道
合
流
地
点
高
原
町
蒲
牟
田

７
．
国
道
２
２
１
号
高
崎
町
前
田
バイパス

８
．
国
道
２
２
１
号
高
崎
町
前
田

　
　
　
　
　
　
　
　
　

谷
川
市
道
分
岐
点

９
．
県
道
４
１
４
号
・
県
道
４
２
号

　
　
　
　
　
　
　

合
流
地
点
高
原
町
東
原

10
．
高
崎
町
崎
山　

九
電
ダ
ム
入
口

11
．
国
道
１
０
号
高
城
町
四
家

12
．
国
道
１
０
号
高
城
町
四
家
雀
ヶ
野

13
．
国
道
１
０
号
ボ
ー
ト
ピ
ア
高
城
前

14
．
国
道
１
０
号

　
　
　
　

高
城
町
有
水
ロ
ー
ソ
ン
北
側
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宮
崎

自
動

車
道

都城市

曽於市

山之口町

三股町

高城町

高崎町

高原町

鹿児島県

山田町

▲高千穂峰

▲新燃岳

2 3

4

5

6
8 9

10 12 13

11

15

14

16
22 24 26

23

25
2120

1

19
18

17

7

269

222

221

10

消毒ポイント

消毒プール

消毒マット

15
．
市
道　

高
崎
町
上
轟

16
．
広
域
農
道
高
城
町
石
山
観

17
．
国
道
２
２
１
号
コ
メ
リ
高
崎
店
前

18
．
県
道
４
２
０
号
下
水
流
バ
ス
待
機
場

19
．
高
崎
町
東
霧
島
踏
み
切
り
先

20
．
国
道
１
０
号　

フ
ク
ス
ケ
跡
地

21
．
高
速
道
路
都
城
Ｉ
Ｃ

22
．
国
道
１
０
号
高
城
町
穂
満
坊

23
．
霧
島
南
部
地
区
広
域
農
道
山
之
口
冨

吉24
．
県
道
４
２
２
号
線
六
十
田

25
．
国
道
２
６
９
号
山
之
口
町
五
反
田

26
．
国
道
２
６
９
号
道
の
駅
山
之
口
付
近

　

こ
の
ほ
か
、
三
股
町
内
で
は
６
月
２
０

日
時
点
で
、
11
ヶ
所
の
無
人
消
毒
ポ
イ
ン

ト
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
無
人
の
消
毒

ポ
イ
ン
ト
を
通
過
す
る
際
に
は
、
減
速
し

て
通
過
す
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

▲三股町内に設置されている消毒ポイントの一部

施
設
閉
鎖
状
況

　

都
城
で
の
口
蹄
疫
発
生
の
伴
い
、
都
城
・

三
股
の
施
設
が
、
閉
鎖
ま
た
は
休
館
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
主
な
施
設
を
掲
載

い
た
し
ま
す
。
口
蹄
疫
ま
ん
延
防
止
の
た
め

に
、
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま
す
様
、
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

《
主
な
施
設
》（
い
ず
れ
の
も
終
期
未
定
）

・
山
之
口
町
あ
じ
さ
い
公
園

・
高
崎
町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

・
川
の
駅
公
園

・
旧
後
藤
家
商
家
資
料
館

・
老
人
い
こ
い
の
家

・
山
之
口
町
シ
ル
バ
ー
ヤ
ン
グ
ふ
れ
あ
い
館

・
山
田
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

・
観
音
池
公
園
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場

・
都
城
市
及
び
各
町
運
動
公
園

・
各
地
域
体
育
館
及
び
市
民
広
場

・
都
城
市
中
央
公
民
館
及
び
各
地
区
公
民
館

・
都
城
歴
史
資
料
館

・
山
之
口
人
形
の
館

・
都
城
市
立
図
書
館

・
高
城
図
書
館

・
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

・
都
城
市
立
美
術
館

・
都
城
島
津
邸

・
三
股
町
内
の
各
施
設

詳
細
は
都
城
市
役
所
、
三
股
町
役
場
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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食
酢
を
用
い
て
消
毒
徹
底
を

　

先
月
号
で
も
記
載
し
ま
し
た
が
、
口
蹄
疫

ウ
ィ
ル
ス
に
は
「
酢
」
が
有
効
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
用
の
「
ア
ル

コ
ー
ル
性
」
の
除
菌
製
品
は
口
蹄
疫
に
は
効

き
ま
せ
ん
。
有
効
と
さ
れ
て
い
る
の
は
、
炭

酸
ソ
ー
ダ
な
ど
の
ア
ル
カ
リ
性
の
も
の
か
、

食
酢
に
代
表
さ
れ
る
酸
性
の
も
の
で
す
。
ど

ち
ら
で
も
構
い
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
が
い
ち

ば
ん
身
近
で
手
軽
に
で
き
る
の
が
食
酢
を

使
っ
た
対
策
だ
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
食
酢
消
毒
液
に
つ
い
て
は
先
月
号

で
１
０
０
０
倍
に
希
釈
し
た
も
の
を
用
い
る

よ
う
に
記
載
し
ま
し
た
が
、
各
種
情
報
で
、

２
５
０
倍
、５
０
０
倍
、１
０
０
０
倍
と
色
々

な
希
釈
倍
率
が
出
て
き
て
お
り
、
困
惑
さ
れ

て
い
る
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実
際

「
１
０
０
０
倍
以
内
で
あ
れ
ば
大
丈
夫
」
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
実
際
に
作
成
し
て
み
る

と
わ
か
り
ま
す
が
、
１
０
０
０
倍
で
も
酢
の

匂
い
が
し
ま
す
。
少
量
の
酢
で
作
成
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
と
も
作
成
し
て

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
噴
射
個
所
は
、
車
や

靴
、
手
な
ど
で
す
。
注
意
し
て
い
い
た
だ
き

た
い
の
は
、
ア
ル
カ
リ
性
の
も
の
を
噴
射
し

た
後
に
、酸
性
の
も
の
を
噴
射
し
な
い
こ
と
、

中
性
化
す
る
た
め
で
す
。
逆
も
同
じ
。

小
さ
な
取
組
で
す
が
、
み
ん
な
で
取
り

組
め
ば
大
き
な
力
と
な
り
ま
す
！

ぜ
ひ
、
食
酢
消
毒
液
を
使
っ
て
下
さ
い
。

畜産農家さんの声

酪農経営　田中　武志さん

４月の口蹄疫発生直後から、畜産

農家は必死で自主防衛を続けてい

ます。高崎町での口蹄疫発生の後

から、一段と厳しい状況が続いて

います。幸い、牛乳の出荷を通常

通り行うことが出来ていますが、

いつできなくなるか不安です。

　また、不必要な外出を避けなけ

ればならず、家から出ることもま

まなりません。そういうこともあ

り、今まで一緒に仕事をしていた

妻を現場に入れず、買い物など移

動を伴う作業をしてもらっていま

す。

　完全に終息するまで、一般の皆

様も消毒の徹底をお願いします。

和牛経営　上田　孝雄さん

簡単に言葉にできません。現状の

対策で、これ以上、何にどう手を

つけていいかわからない、という

のが正直なところ。セリや出荷が

できず、餌代だけが日に日にかさ

んでいく状況です。本来せりに出

すべき子牛、出荷すべき親牛が出

荷できず、どの農家も口蹄疫と生

活苦の板挟みで、戦々恐々として

います。なんとか県内で肉の消費

を推進して、滞っている牛の出荷

を進めて欲しいです。これから先、

もっと大変なことになるのではな

いかと心配しています。

　一般の方々も消毒に協力いただ

いてますが、車だけでなく手足な

どの消毒もお願いしたいです。

養豚経営　永峰　智浩さん

口蹄疫の発生から、県外の会合な

どへの参加を自粛せざる得ない状

況が続いており、外の状況がわか

らない事もあります。通常であれ

ば、仲間と連絡を取り合って情報

交換ということもしていますが、

防疫の大変さが分かっているだけ

に、それもできません。

　また、豚舎への郵便物の類は離

れに臨時のポストを設置し、すべ

てに消毒液をかけてもらうように

しています。

　一般の皆様も大変だと思います

が、消毒の徹底を心がけていた抱

きたいと思います。

一緒になって乗り切りましょう！

　

追
悼
の
意
を
込
め
て

　

先
日
、『
み
や
こ
ん
農
２
月
号
』
に
お
い
て
掲
載

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
、
和
牛
農
家
の
阿
久
井
秀

樹
さ
ん
が
、
急
性
心
不
全
の
た
め
お
亡
く
な
り
に

な
ら
れ
ま
し
た
、
５
７
歳
で
し
た
。

　

取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
は
、
今
年
１
月

に
行
わ
れ
た
「
郡
市
和
牛
共
進
会
」
の
場
で
、
阿

久
井
さ
ん
は
見
事
に
優
等
賞
を
獲
得
。
そ
の
際
、

次
の
よ
う
に
お
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

―
「
今
回
、賞
を
と
れ
て
う
れ
し
い
で
す
。

　

ど
の
牛
も
手
塩
に
か
け
て
育
て
て
い
ま
す

　

か
ら
。
た
だ
、
最
近
は
国
産
牛
の
消
費
低

　

迷
に
よ
り
、
牛
の
価
格
も
下
が
っ
て
い
ま

　

す
。
も
っ
と
も
っ
と
国
産
肉
を
食
べ
て
も

　

ら
い
た
い
で
す
。」

　

仕
事
に
一
生
懸
命
な
方
で
、
誰
よ
り
も
早
く
、

必
死
に
防
疫
作
業
を
続
け
て
い
た
と
の
こ
と
。
最

後
の
最
後
ま
で
仕
事
を
続
け
、
作
業
着
の
ま
ま
お

亡
く
な
り
に
な
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

一
刻
も
早
い
口
蹄
疫
の
終
息
を
願
う
と
と
も
に
、

阿
久
井
さ
ん
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

愛牛「えみの５の１」と阿久井さん。

（１月郡市和牛共進会にて）
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応援メッセージ
ここでは、読者の皆様から寄せられた畜産農家さん並びに関係者の方々への「応援メッセージ」の一部

をご紹介させていただきます。その他の応援メッセージについてはホームページにて掲載中です。

いまでも十分に頑張っていらっしゃると思

いますが、私たちも消毒などできることは

多く協力していきます。

早く口蹄疫が収まることを願います。

　　　　　　　　　　　　　　（春ちゃん）

私の実家も牛を飼っています。今回のこと

は本当にショックで、ＴＶ・新聞を見なが

ら涙を流しています。殺された家畜を思う

と胸が締め付けられます。でも、宮崎県、

いや全国の皆さんが応援しています。笑顔

で仕事ができる日が来ると信じて、一緒に

頑張りましょう。　　　（スイートポテト）

皆様の励ましに少しでもなればと思い、家

族や職場のメンバーで千羽鶴を折りまし

た。早く終息して、農家の皆様に笑顔が戻

る日を願っています。

　　　　　　　　　　　　　　（匿名希望）

口蹄疫の影響で苦しんでいる農家の皆さ

ん、きっと必ず良い日がきます。あなたた

ちのおかげで今まで美味しい肉をたくさん

食べられるのですから。ありがとう！　

今は大変でしょうが頑張って下さい。　　

　　　　　　　　　　　　　　（リッコー）

畜産農家の皆さん、大変ですが私たちも協

力をしていきます。ここを乗り切って、再

び宮崎の美味しい肉を作ってください。　

　　　　　　　　　　　　　（かぼちゃ娘）

畜産農家の方は、この２カ月大変な思いだ

と思います。一刻も早い終息を願うばかり

です。私ができることは、消毒や少額の募

金しかないのですが、自分たちにできる限

りのことはしたと思っています。気をおと

さず、終息に向けて頑張りましょう。

　　　　　　　　　　　（みみちゃんず～）

市民全体で消毒を行い、一日でも早く口蹄

疫が終息すること祈ります。どうか被害が

拡大しませんように、都城牛が消えないこ

とを願います。農家の皆様、頑張ってくだ

さい。私も食酢での消毒を心がけて行動し

ていこうと思います。

　　　　　　　　　　　　　（ももちゃん）

毎日、テレビや新聞などで目にしている光

景…本当になんとも言いようのない思いに

駆られます。生き地獄とはこのようなこと

を言うのですね。牛や豚の姿を見ると、か

わいそうで涙が出ます。畜産農家の方々、

きっといい日を信じて頑張って下さい。

　　　　　　　　　　（テツちゃんのママ）
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今月の農家さん

　

都
城
市
蓑
原
町
で
メ
ロ
ン
栽
培
を
行
う
尻
枝

さ
ん
ご
家
族
。
息
子
の
聡
史
さ
ん
（
写
真
中

央
）
で
３
代
目
に
な
り
ま
す
。
幸
男
さ
ん
（
写

真
右
）
の
お
父
様
が
メ
ロ
ン
栽
培
を
始
め
て
か

ら
、
実
に
５
７
年
に
な
り
ま
す
。
初
め
の
こ
ろ

は
、
プ
リ
ン
ス
、
白
雪
と
い
っ
た
種
類
を
栽
培

し
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
現
在
で
は
、
ハ
ウ
ス

栽
培
６
０
ａ
、
ト
ン
ネ
ル
栽
培
８
０
ａ
の
面
積

で
タ
カ
ミ
メ
ロ
ン
、
エ
ロ
ー
ク
イ
ー
ン
、
ア
ン

デ
ス
メ
ロ
ン
、
マ
ル
セ
イ
ユ
、
ア
ー
ル
ス
ナ
イ

ト
の
５
種
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

尻
枝
さ
ん
の
メ
ロ
ン
は
、
県
内
外
か
ら
評
判

が
高
く
、
夕
張
メ
ロ
ン
で
有
名
な
北
海
道
に
も

フ
ァ
ン
が
い
る
ほ
ど
の
人
気
な
の
で
す
。ま
た
、

２
０
年
前
か
ら
都
城
市
内
の
給
食
に
も
使
用
さ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
限
ら
れ
た
土
地
で
栽
培
を
続
け
て

い
く
こ
と
は
容
易
で
な
い
と
言
い
ま
す
。
中
で

も
「
土
づ
く
り
に
は
毎
年
気
を
遣
い
ま
す
。
同

じ
土
地
で
５
０
年
以
上
栽
培
を
続
け
て
い
る
の

で
、
連
作
障
害
が
出
な
い
よ
う
に
畑
に
水
を
貯

め
た
り
、
良
質
な
堆
肥
を
ま
く
な
ど
し
て
い
ま

す
。」
と
幸
男
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

５
０
年
以
上
、
都
城
で
メ
ロ
ン
を
栽
培
を
続

け
て
い
る
尻
枝
さ
ん
ご
家
族
。そ
の
こ
だ
わ
り
、

情
熱
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
多
く
の
方
に
支
持
さ

れ
る
お
い
し
い
メ
ロ
ン
を
生
み
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
だ
わ
り
続
け
て

力
を
あ
せ
て

　

２
代
目
の
幸
男
さ
ん
の
後
継
と
し
て
、
日
々

頑
張
っ
て
い
る
の
が
３
代
目
の
聡
史
さ
ん
。
農

業
大
学
卒
業
後
、
市
場
や
静
岡
で
研
修
を
積
み

６
年
前
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。「
最
初
は
、
後

を
継
ぐ
こ
と
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
成

長
す
る
に
つ
れ
て
そ
の
よ
う
な
思
い
が
強
く
な

り
ま
し
た
。」
と
聡
史
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
息
子
の
聡
史
さ
ん
に
つ
い
て
、
幸
男

さ
ん
は
「
親
子
だ
か
ら
や
り
に
く
い
面
も
実
際

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
親
子
だ
か
ら
こ
そ
力
を

合
わ
せ
て
や
っ
て
い
け
る
面
も
あ
る
ん
で
す
。」

と
語
り
ま
す
。
そ
ん
な
二
人
と
と
も
に
は
た
ら

く
ふ
じ
さ
ん
（
写
真
左
）
は
「
主
人
と
長
年
栽

培
を
続
け
て
い
ま
す
が
、
息
子
が
入
っ
た
こ
と

に
よ
り
、
今
ま
で
気
に
も
と
め
な
か
っ
た
こ
と

に
気
づ
か
さ
れ
た
り
、
違
っ
た
角
度
か
ら
の
ア

プ
ロ
ー
チ
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。」

と
語
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
尻
枝
さ
ん
ご
家
族
の
今
後
の
目
標
は

「
お
い
し
い
メ
ロ
ン
を
作
り
続
け
る
こ
と
で
あ

り
、
私
た
ち
の
メ
ロ
ン
を
食
べ
て
、
一
人
で
も

多
く
の
方
に
幸
せ
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

し
た
い
。」
と
の
こ
と
。

　

家
族
一
丸
と
な
っ
て
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い

る
尻
枝
さ
ん
。
そ
の
絆
は
、
メ
ロ
ン
の
蔓
と
な

り
、
そ
の
想
い
は
果
実
と
な
っ
て
、
畑
に
大
き

な
実
り
を
も
た
ら
し
て
い
ま
し
た
。

今月の農家さん 　
　
　
　

幸
男　

さ
ん

尻
枝　
　

ふ
じ　

さ
ん

　
　
　
　

聡
史　

さ
ん
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The farming family of this month

　

都
城
市
蓑
原
町
で
メ
ロ
ン
栽
培
を
行
う
尻
枝

さ
ん
ご
家
族
。
息
子
の
聡
史
さ
ん
（
写
真
中

央
）
で
３
代
目
に
な
り
ま
す
。
幸
男
さ
ん
（
写

真
右
）
の
お
父
様
が
メ
ロ
ン
栽
培
を
始
め
て
か

ら
、
実
に
５
７
年
に
な
り
ま
す
。
初
め
の
こ
ろ

は
、
プ
リ
ン
ス
、
白
雪
と
い
っ
た
種
類
を
栽
培

し
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
現
在
で
は
、
ハ
ウ
ス

栽
培
６
０
ａ
、
ト
ン
ネ
ル
栽
培
８
０
ａ
の
面
積

で
タ
カ
ミ
メ
ロ
ン
、
エ
ロ
ー
ク
イ
ー
ン
、
ア
ン

デ
ス
メ
ロ
ン
、
マ
ル
セ
イ
ユ
、
ア
ー
ル
ス
ナ
イ

ト
の
５
種
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

尻
枝
さ
ん
の
メ
ロ
ン
は
、
県
内
外
か
ら
評
判

が
高
く
、
夕
張
メ
ロ
ン
で
有
名
な
北
海
道
に
も

フ
ァ
ン
が
い
る
ほ
ど
の
人
気
な
の
で
す
。ま
た
、

２
０
年
前
か
ら
都
城
市
内
の
給
食
に
も
使
用
さ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
限
ら
れ
た
土
地
で
栽
培
を
続
け
て

い
く
こ
と
は
容
易
で
な
い
と
言
い
ま
す
。
中
で

も
「
土
づ
く
り
に
は
毎
年
気
を
遣
い
ま
す
。
同

じ
土
地
で
５
０
年
以
上
栽
培
を
続
け
て
い
る
の

で
、
連
作
障
害
が
出
な
い
よ
う
に
畑
に
水
を
貯

め
た
り
、
良
質
な
堆
肥
を
ま
く
な
ど
し
て
い
ま

す
。」
と
幸
男
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

５
０
年
以
上
、
都
城
で
メ
ロ
ン
を
栽
培
を
続

け
て
い
る
尻
枝
さ
ん
ご
家
族
。そ
の
こ
だ
わ
り
、

情
熱
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
多
く
の
方
に
支
持
さ

れ
る
お
い
し
い
メ
ロ
ン
を
生
み
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

２
代
目
の
幸
男
さ
ん
の
後
継
と
し
て
、
日
々

頑
張
っ
て
い
る
の
が
３
代
目
の
聡
史
さ
ん
。
農

業
大
学
卒
業
後
、
市
場
や
静
岡
で
研
修
を
積
み

６
年
前
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。「
最
初
は
、
後

を
継
ぐ
こ
と
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
成

長
す
る
に
つ
れ
て
そ
の
よ
う
な
思
い
が
強
く
な

り
ま
し
た
。」
と
聡
史
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
息
子
の
聡
史
さ
ん
に
つ
い
て
、
幸
男

さ
ん
は
「
親
子
だ
か
ら
や
り
に
く
い
面
も
実
際

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
親
子
だ
か
ら
こ
そ
力
を

合
わ
せ
て
や
っ
て
い
け
る
面
も
あ
る
ん
で
す
。」

と
語
り
ま
す
。
そ
ん
な
二
人
と
と
も
に
は
た
ら

く
ふ
じ
さ
ん
（
写
真
左
）
は
「
主
人
と
長
年
栽

培
を
続
け
て
い
ま
す
が
、
息
子
が
入
っ
た
こ
と

に
よ
り
、
今
ま
で
気
に
も
と
め
な
か
っ
た
こ
と

に
気
づ
か
さ
れ
た
り
、
違
っ
た
角
度
か
ら
の
ア

プ
ロ
ー
チ
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。」

と
語
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
尻
枝
さ
ん
ご
家
族
の
今
後
の
目
標
は

「
お
い
し
い
メ
ロ
ン
を
作
り
続
け
る
こ
と
で
あ

り
、
私
た
ち
の
メ
ロ
ン
を
食
べ
て
、
一
人
で
も

多
く
の
方
に
幸
せ
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

し
た
い
。」
と
の
こ
と
。

　

家
族
一
丸
と
な
っ
て
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い

る
尻
枝
さ
ん
。
そ
の
絆
は
、
メ
ロ
ン
の
蔓
と
な

り
、
そ
の
想
い
は
果
実
と
な
っ
て
、
畑
に
大
き

な
実
り
を
も
た
ら
し
て
い
ま
し
た
。

▲おいしいメロンを作りには「土」づくりが大事。近所

の酪農家さんから出た堆肥を２年間寝かせて、良い土壌

作りに利用しています。

▲ ▲総面積１４０ａの土地に栽培されているメロン。実が付いてい

るところなどを、見落とさないようにチェックします。その過程で、

不要なものは写真の用に摘果していきます。それにしても、葉っぱの

中に紛れているだけに、チェックだけでも大変な作業です（汗）

▲尻枝さんのメロンはどれも一級品ですが、中でも最高

ランクは左側の箱に入れて出荷されます。ニッコリマー

クがその印です。このマークは、聡史さんの奥さんが、

聡史さんの幼少期をモデルにデザインしたそうです♪

▲見てください、スクスクと育っていますね。メロ

ンの収穫時期は２月下旬から６月中旬ごろがメイ

ン。一番果のおいしいメロンです。

▲家族で効率よく作業をしていました。この日は、

アンデスメロン、エロークイーンを箱詰め。早速、

県外に発送をしていました。

▲これはマルセイユという品種のメロン。バスケッ

トボールのような模様ですね。初めて拝見しました。

中はオレンジ色です（下記写真右）

▲このシールが最高ランクの証。メロンの大きさに

よって箱に入る個数が変わります。２個～６個程に

分けられるようです。中には、１個しか入らないよ

うな大きなものができることもあるそうです（驚！）

▲
収
穫
さ
れ
た
ば
か
り
の
メ
ロ
ン
を
、
特
別
に
中
を

見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
右
か
ら
マ
ル
セ
イ
ユ
、
ア

ン
デ
ス
、
エ
ロ
ー
ク
イ
ー
ン
。
糖
度
は
１
４
度
あ
れ
ば

合
格
ら
し
い
で
す
が
、
こ
の
メ
ロ
ン
は
１
６
度
以
上
あ

り
ま
し
た
！
う
～
ん
、
お
い
し
い
は
ず
で
す
♪

都城唯一のメロン「尻枝メロン」に

関するお問い合わせは下記まで！

注）アンデスメロン、アールスナイトは７月～

８月まで収穫しますが、メインの時期を過ぎて

いるため販売可能かどうか分からないとのこと。

まずはお問い合わせください。

☎尻枝園芸

０９８６－２６－１７００
（お掛け間違いにご注意ください。）
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カボチャクッキー（4 ～ 5 人分）

かぼちゃ・・・・・・・・・・・２００ｇ
砂糖　　・・・・・・・・・・・　５０ｇ
マーガリン・・・・・・・・・・　５０ｇ
薄力粉　・・・・・・・・・・・１００ｇ
牛乳　　・・・・・・・・・・・　１０㏄程度　

①カボチャを一口大に切り分け、ラップをしてレンジに

５分間かけます。この時、水を少量加えると○。皮は剥

いてもそのままでもＯＫ。

②柔らかくなったら、熱いうちに潰していきます。程良

くつぶしたら、バター、砂糖を加えて混ぜます。

③２に薄力粉を加えて混ぜます。この際に牛乳を少々入

れると混ぜやすく、仕上がりがしっとりとなります。

④生地ができたら、一口大に丸めてクッキングシートの

上に並べていきます。この時、手に油をつけると作業が

しやすいです。

⑤１７０℃に余熱したオーブンで

２０分程度焼いたらできあがり。

しっとり柔らか、カボチャの甘さ

が◎！

牛乳を入れすぎると柔らかくなりすぎて、ぬれせんべい

みたいになるので注意。

ピーマン入りケーキ（4 ～ 5 人分）

ピーマン・・・・・・・・・・・適量（２個程度）
砂糖　　・・・・・・・・・・・１００ｇ
バター　・・・・・・・・・・・　５０ｇ
卵　　　・・・・・・・・・・・　　１個
牛乳　　・・・・・・・・・・・１００㏄
ホットケーキＭＩＸ・・・・・・２００ｇ　

①ピーマンを可能な限り細かく刻

み、それをバターと砂糖５０ｇを

合わせてとろっとツヤがでるまで

炒めます。

②ボウルに卵、牛乳、砂糖５０ｇ

を入れてよく混ぜ合わせます。

③２にホットケーキミックスを加

え、さっくりと混ぜわせ、１も加えて混ぜます。

④３を型に流し込み、１８０℃のオーブンで３０分程度

焼いてできあがり。紙パックを利用の際は必ずクッキン

グシートを台座に敷いて下さい。

専
用
の
型
が
な
く
て
も
、
牛
乳

パ
ッ
ク
な
ど
の
１
Ｌ
紙
パ
ッ
ク

で
代
用
で
き
ま
す
よ
★

こ
れ
な
ら
お
手
軽
で
し
ょ
？

目　

前　

！

Ｐｏｉｎｔ！

Ｐｏｉｎｔ！

地産地消応援コーナー

夏　
休　

み
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おやつガネ（３～４人分）

さつまいも・・・・・・・・・・・２００ｇ
砂糖　　　・・・・・・・・・・・　３０ｇ
塩　　　　・・・・・・・・・・・　　少々
薄力粉　　・・・・・・・・・・・2 ００ｇ　
牛乳　　　・・・・・・・・・・・　５０㏄
チョコレート・・・・・・・・・・　　適量

①サツマイモの皮をむき、細切りにしたものを水につけ

ます。しばらくつけたら水をきり、砂糖、塩を加えて混

ぜ合わせます。

②１に卵、薄力粉を加えて混ぜ合わせます。この時、牛

乳を注ぎながら、混ぜてください。全体的にねばっとなっ

たらＯＫです。

③１８０℃に熱した油で揚げていきます。全体がきつね

色になったら出来上がりです。　

お好みで細かく砕いたチョコレー

トを生地に混ぜると、よりおやつ

らしいガネができます。

④最後にアツアツのがねに、冷た

～いアイスクリームをのっけて完

成です。

通常のガネよりも、薄力粉、砂糖の量を多めにして、よ

りおやつっぽくなっています★

トマトゼリー（３～４人分）

トマト　　・・・・・・・・・・・２００ｇ
砂糖　　　・・・・・・・・・・・　４０ｇ
アガー　　・・・・・・・・・・・　１０ｇ
炭酸水　　・・・・・・・・・・・１００ｍｌ
　
①トマト全体を火であぶり、皮をむきます。皮をむいた

ら適当な大きさ刻んで、ザルなど

でこします。

②アガーと砂糖をよく混ぜ合わせ、

それを水に入れてダマにならない

様に少しづつかき混ぜながら火に

かけ、沸騰後は火を弱めて１～２

分かき混ぜます。

③２に１を加えかき混ぜ、最後に炭酸水を加えます。あ

とは、適当な容器に入れて冷蔵庫で冷ませば完成です。

お好みで、生クリームやヨーグルト、アイスクリームを

トッピングしても◎

炭
酸
水
を
入
れ
る
こ
と
で
、
ゼ

リ
ー
の
中
に
気
泡
が
で
き
て
、

ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
食
感
に
な

り
ま
す
よ
★

お　

や　

つ

特　
集　

！

Ｐｏｉｎｔ！

Ｐｏｉｎｔ！

地産地消応援コーナー
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６
月
中
に
入
籍
し
ま
す
。
関
西
育
ち
の
私

で
す
が
、
色
々
な
事
情
で
こ
ち
ら
で
１
人

生
活
４
年
目
に
ピ
リ
オ
ド
。
こ
れ
か
ら
は

二
人
三
脚
で
き
そ
う
で
す
。
都
城
っ
て
こ

ん
な
に
良
い
所
だ
っ
た
ん
で
す
ね
！

（
ア
ケ
コ
さ
ん
）

み
や
こ
ん
じ
ょ
、
よ
か
と
こ
で
し
ょ
！
ご

結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
二
人
三

脚
で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
♪

初
め
て
読
み
ま
し
た
！
読
む
前
に
娘
に
破

ら
れ
て
し
ま
い
、
く
っ
つ
け
な
が
ら
読
み

ま
し
た
（
笑
）
お
茶
特
集
、
最
近
お
茶
離

れ
し
て
い
た
の
で
ま
た
飲
み
た
く
な
り
ま

し
た
！

（
さ
き
マ
マ
さ
ん
）

こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
お

茶
特
集
は
結
構
な
反
響
で
驚
い
て
い
ま

す
。
日
本
人
な
ら
や
っ
ぱ
り
「
お
茶
」
で

す
よ
ね
♪

久
し
ぶ
り
に
ダ
イ
ソ
ー
に
行
っ
た
の
で
す

が
、
品
物
の
多
さ
に
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し

た
！
調
味
料
や
香
辛
料
な
ど
の
料
理
グ
ッ

ズ
子
ど
も
用
品
な
ど
種
類
が
豊
富
で
楽
し

い
で
す
ね
。

（
ま
っ
さ
ん
さ
ん
）

ダ
イ
ソ
ー
私
も
よ
く
行
き
ま
す
。
用
も
な

い
の
に
行
っ
て
、
余
計
な
も
の
を
買
い
込

ん
で
、
忘
れ
た
こ
ろ
に
押
し
入
れ
か
ら
出

て
く
る
パ
タ
ー
ン
で
す
（
笑
）
お
の
れ
ダ

イ
ソ
ー
！

今
年
梅
干
作
り
に
初
挑
戦
。
お
い
し
く
な

れ
～
。

（
マ
チ
コ
マ
マ
♥
さ
ん
）

私
の
実
家
で
は
、
母
親
の
梅
干
作
り
は
毎

年
恒
例
で
す
。
梅
干
を
買
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
。
お
い
し
い
梅
干
が
で
き
る
と

い
い
で
す
ね
！

パ
ッ
と
し
な
い
天
気
が
続
き
ま
す
ね
。
梅

雨
に
入
る
し
、
た
ま
に
は
１
日
中
パ
ァ

～
ッ
と
晴
れ
て
欲
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｍ
・
Ｗ
さ
ん
）

梅
雨
は
嫌
で
す
ね
。
た
ま
に
晴
れ
る
と
良

い
で
す
が
、
蒸
し
暑
く
て
…
。
早
く
夏
が

こ
な
い
か
な
～
。

建
設
会
社
に
勤
め
て
い
ま
す
が
、
仕
事
が

な
く
て
こ
れ
か
ら
梅
雨
の
時
期
に
入
り
、

休
み
が
多
く
な
る
と
大
変
で
す
。
早
く
景

気
回
復
と
ガ
ソ
ン
リ
ン
が
安
く
な
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
子
育
て
中
さ
ん
）

建
設
関
係
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
梅
雨
は
天

敵
で
す
ね
。
お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
景
気
回

復
と
ガ
ソ
リ
ン
価
格
…
何
と
か
な
ら
ん
も

ん
で
し
ょ
う
か
（
涙
）

都
城
が
全
国
４
位
の
お
茶
の
産
地
と
い
う

の
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
初
め
て
お
目

に
か
か
れ
て
ラ
ッ
キ
ー
で
す
！

（
し
ょ
う
べ
え
さ
ん
）

都
城
は
な
ん
で
も
上
位
に
食
い
込
ん
で
く

る
か
ら
凄
い
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

色
ん
な
情
報
を
掲
載
す
る
の
で
見
か
け
て

た
ら
手
に
と
っ
て
く
だ
さ
い
♪

や
っ
ぱ
り
民
主
党
も
だ
め
だ
っ
た
か
。

（
ア
ム
ロ
さ
ん
）

日
本
の
政
治
、
混
沌
と
し
て
ま
す
。
悲
し

い
の
は
「
も
」
と
言
わ
な
い
と
い
け
な
い

と
こ
ろ
。
国
会
の
先
生
方
に
は
、
も
う
少

し
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

お
す
す
め
の
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
、
あ
り
ま

す
よ
！
警
察
署
横
の
「
と
ま
と
」
さ
ん
！

も
ち
ろ
ん
「
と
ま
と
ラ
ー
メ
ン
」
な
の
で

す
が
本
当
に
お
い
し
い
で
す
。
残
っ
た
汁

で
リ
ゾ
ッ
ト
が
で
き
ち
ゃ
い
ま
す
。

（
と
ま
と
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
さ
ん
）

先
月
「
ぱ
ん
だ
さ
ん
」
か
ら
ご
質
問
が
あ
っ

た
お
い
し
い
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
。「
と
ま

と
」
さ
ん
、
存
在
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が

食
べ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら

旬
の
ト
マ
ト
を
使
っ
た
ラ
ー
メ
ン
。
食
べ

に
行
き
ま
す
！

今
回
た
ま
た
ま
寄
っ
た
ス
ー
パ
ー
で
手
に

し
ま
し
た
。
無
料
な
の
に
読
み
応
え
が
あ

り
楽
し
め
ま
し
た
。

（
昔
都
城
に
す
ん
で
ま
し
た
さ
ん
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
こ
れ
か
ら
も

色
ん
な
情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
の
で

お
楽
し
み
に
♪

畑
に
で
き
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
ポ
テ
ト
フ
ラ

イ
に
し
た
り
煮
物
に
し
た
り
。
じ
い
ち
ゃ

ん
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
作
っ
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は

世
界
一
最
高
♥
と
娘
た
ち
と
取
り
合
い
で

す
。

（
桜
蘭
さ
ん
）

桜
蘭
さ
ん
の
じ
い
ち
ゃ
ん
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

先
月
は
世
界
一
の
お
茶
で
し
た
よ
ね
？

ジ
ャ
ガ
イ
モ
も
世
界
一
で
す
か
！
う
～

ん
、
実
に
興
味
深
い
で
す
。

１
歳
４
カ
月
の
息
子
が
初
め
て
「
マ
～
マ

～
」
と
呼
ん
で
く
れ
ま
し
た
！
今
ま
で
大

変
だ
っ
た
こ
と
や
育
児
で
の
悩
み
が
こ
の

一
言
で
、
ど
こ
か
に
飛
ん
で
行
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
♪

（
く
う
太
郎
さ
ん
）

そ
れ
は
素
晴
し
い
！
育
児
は
と
て
も
大
変

だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
成
長
が

ど
ん
ど
ん
目
に
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
く

る
は
ず
で
す
。
初
め
て
記
念
日
が
も
っ
と

増
え
る
と
い
い
で
す
ね
☆

今
ま
で
大
葉
を
使
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今

回
茶
が
ら
で
料
理
し
ま
し
た
。
茶
ガ
ラ
は

毎
日
捨
て
て
い
た
の
で
、
エ
コ
に
も
な
り

ま
す
ね
♥

（
匿
名
希
望
さ
ん
）

茶
が
ら
か
ら
ほ
ん
の
り
香
る
お
茶
の
風
味

が
た
ま
り
ま
せ
ん
。
お
茶
は
本
当
に
万
能

な
食
べ
物
で
す
。

小
学
二
年
の
孫
が
帰
っ
て
く
る
の
を
待
っ

て
、
宿
題
を
さ
せ
て
い
る
家
庭
教
師
ば
あ

ち
ゃ
ん
で
す
。
最
近
、
生
意
気
な
こ
と
を

い
っ
て
ケ
ン
カ
す
る
こ
と
も
。
い
く
ら
孫

で
も
憎
た
ら
し
い
事
も
多
々
あ
り
ま
す
。

（
テ
ツ
ち
ゃ
ん
の
マ
マ
さ
ん
）

な
る
ほ
ど
。
孫
と
の
距
離
感
、
難
し
そ
う

で
す
ね
。
孫
だ
け
に
、
言
え
る
こ
と
言
え

な
い
こ
と
あ
る
と
思
い
ま
す
。「
孫
と
い

う
名
の
宝
物
」、
宝
物
と
い
っ
て
も
人
間

な
の
で
大
変
で
す
。
で
も
、
お
孫
さ
ん
は

き
っ
と
テ
ツ
ち
ゃ
ん
マ
マ
さ
ん
の
気
持
ち

を
わ
か
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
よ
。

知
人
が
旅
行
に
行
こ
う
と
申
込
。
宮
崎

か
ら
と
い
っ
た
ら
断
ら
れ
た
そ
う
で

す
。
口
蹄
疫
の
影
響
で
し
ょ
う
か
。
な

ん
だ
か
シ
ョ
ッ
ク
で
す
。（

マ
リ
コ
さ
ん
）

そ
れ
は
ち
ょ
っ
と
聞
き
捨
て
な
り
ま
せ

ん
！
大
変
な
ウ
ィ
ル
ス
だ
か
ら
こ
そ
正

し
い
知
識
と
対
応
が
必
要
だ
と
思
い
ま

す
。
風
評
被
害
は
し
ょ
う
が
な
い
と
思

い
ま
す
が
、
無
知
な
過
剰
反
応
は
許
せ

ま
せ
ん
ね
。

も
う
す
ぐ
夏
が
来
る
の
で
楽
し
み
で

す
。
祭
り
に
花
火
に
浴
衣
、
海
な
ど
た

く
さ
ん
楽
し
い
事
が
出
来
る
の
で
大
好

き
で
す
。
今
年
も
た
く
さ
ん
素
敵
な
思

い
出
が
で
き
ま
す
よ
う
に
。

（
ミ
ル
ク
さ
ん
）

私
も
夏
大
好
き
で
す
！
し
か
し
、
口
蹄

疫
の
影
響
で
祭
り
の
中
止
・
延
期
が
目

立
っ
て
き
ま
し
た
残
念
で
す
ね
。
そ
れ

で
も
や
っ
て
く
る
夏
。
良
い
思
い
出
が

た
く
さ
ん
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
☆

み
や
こ
ん
農
で
は
皆
様
か
ら
の
お
便
り

を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
頂
い
た
お
便

り
の
一
部
は
、
み
ん
な
の
広
場
に
て
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

紙
面
の
感
想
や
日
常
の
些
細
な
こ
と
、

お
店
情
報
や
紹
介
し
て
ほ
し
い
、
取
材

し
て
ほ
し
い
こ
と
な
ど
、
な
ん
で
も
か

ま
い
ま
せ
ん
。
隣
の
用
紙
ま
た
は
ハ
ガ

キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に
て
ド
シ
ド
シ

お
寄
せ
下
さ
い
！
た
く
さ
ん
の
お
便
り

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

お
便
り
募
集
中
♪

最
近
お
し
ゃ
べ
り
が
だ
ん
だ
ん
上
手
に

な
っ
て
き
た
１
歳
１
０
カ
月
の
息
子
。
５

歳
の
お
姉
ち
ゃ
ん
の
話
す
言
葉
を
オ
ウ
ム

が
返
し
の
よ
う
に
し
ゃ
べ
っ
た
り
「
こ
れ

何
だ
ろ
う
。」
が
口
癖
に
な
っ
て
い
て
本

当
に
楽
し
い
毎
日
で
す
。
成
長
す
る
っ
て

素
晴
ら
し
い
！

（
お
し
ゃ
べ
り
上
手
さ
ん
）

私
の
２
歳
の
甥
っ
子
も
ち
ょ
っ
と
前
ま
で

「
何
か
な
ぁ
？
」
が
口
癖
で
し
た
よ
（
笑
）

子
ど
も
の
成
長
は
著
し
い
で
す
よ
ね
。
子

育
て
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
♪

貯
金
を
増
や
す
べ
く
節
約
中
で
す
。
安
上

が
り
な
休
日
の
過
ご
し
方
教
え
て
下
さ

い
。

（
オ
レ
ン
ジ
さ
ん
）

安
上
が
り
と
い
え
ば
、
最
近
サ
イ
ク
リ
ン

グ
を
す
る
よ
う
に
し
て
ま
す
。
近
所
を
の

ん
び
り
回
る
の
も
悪
く
な
い
で
す
よ
。
意

外
な
発
見
も
あ
っ
た
り
し
ま
す
。
私
も
貯

金
を
し
た
い
の
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
貯
ま

る
と
油
断
し
て
し
ま
う
の
で
×
で
す
ね
…

ク
ッ
キ
ン
グ
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ａ
毎
月
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
蒸
し
パ
ン
、
豚
肉
茶
ガ
ラ
包

み
揚
げ
早
速
作
り
ま
し
た
。
美
味
し
か
っ

た
で
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
み
ぃ
ー
さ
ん
）

今
月
は
お
や
つ
特
集
で
す
。
ど
れ
も
美
味

し
い
で
す
よ
★
今
回
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
て
く
だ
さ
い
♪

も
う
す
ぐ
娘
の
誕
生
日
。
中
学
生
と
遊
ぶ

こ
と
が
多
い
の
で
、
と
て
も
は
っ
き
り
お

し
ゃ
べ
り
し
し
っ
か
り
者
で
す
。
最
近
は

お
買
い
も
の
ご
っ
こ
に
は
ま
っ
て
い
て
、

オ
モ
チ
ャ
の
財
布
を
見
つ
け
る
と
母
親
の

財
布
か
ら
お
金
を
取
り
出
し
て
レ
ジ
ご
っ

こ
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

（
り
の
こ
★
さ
ん
）

ま
だ
小
さ
い
の
に
レ
ジ
ご
っ
こ
と
は
！

し
っ
か
り
も
の
で
す
ね
～
！
子
ど
も
は

ち
ゃ
っ
か
り
大
人
の
様
子
を
見
て
い
る
も

の
で
、
意
外
な
と
こ
ろ
で
マ
ネ
を
さ
れ
て

驚
き
ま
す
。
支
払
い
方
法
似
て
ま
せ
ん
？

※いつもたくさんのお便りありがとうございます。毎回一部の掲載しかできず申し訳ございません。
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お手数ですが

５０円切手を

お貼り下さい。

ご住所

ご職業

電　話

メール

ご希望の

プレゼント

本誌をどこで入

手しましたか？

＠

学生　主婦　会社員　公務員　その他（　　　　　）

〒

歳

※このはがきにより入手した個人情報については、プレゼント並びに記事作成以

外の目的で使用されることはありません。

お名前

ﾍﾟﾝﾈｰﾑ

男 ･ 女

みやこん農　７月号　アンケート

口蹄疫に関する事項のお知らせ。（７月イベント情報はお休みします。）

●相談窓口のご案内
　・宮崎県庁ホームページ＝口蹄疫に関する各相談窓口
　（http://www.pref.miyazaki.lg.jp/contents/org/nosei/chikusan/miyazakicow/h22kouteindex.html）
●口蹄疫に関するサイト
　・農林水産相のホームページ＝口蹄疫に関する情報（http://www.maff.go.jp/）
　・宮崎日日新聞社ホームページ＝「激震　口蹄疫」
　・小林市「山崎牧場」ホームページ＝べぶろぐ（http://koji.air-nifty.com/cozyroom/）
　・宮崎大学農学部　獣医衛生学研究室ホームページ
　　（http://www.agr.miyazaki-u.ac.jp/~vet/hygine/HP/index.html）
●募金窓口のご案内
　・川南町口蹄疫対策支援金＝お問い合わせ / 川南町役場総務課 / ０９８３－２７－８００１
　・都農町口蹄疫被害義捐金＝お問い合わせ / 都農町役場総合政策課 / ０９８３－２５－５７１１
　・宮崎県口蹄疫被害義捐金＝お問い合わせ / 宮崎県福祉保健部福祉保健課 / ０９８５－２６－７０７４                                                                                              
　・まちづくりトロントロン川南町商工会口蹄疫東支援
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＝お問い合わせ / 川南町商工会 / ０９８３－２７－０２６３

※募金を行う際は、各ホームページをご覧になるか、お電話にてお問い合わせすることをお勧めいたします。
あわせて、混乱に乗じて詐欺などが横行する場合もございます。急な訪問依頼、電話などは、すぐに判断せず家族、友人、
警察、消費者センターなどにお問い合わせ、ご相談するようにして下さい。

1. 今回一番おもしろかった記事は何ですか？

2. 今回一番いまいちな記事は何ですか？

3.『みやこん農』はみなさんとともに成長していく雑誌です。

こんな記事あったらなあと思うことがあればご記入ください。

４．なんでもスペースです。お好きなことをお書き下さい。
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※ 6 月２１日時点での情報です。詳しくは医師会事務局までお問い合わせ下さい。（℡ 22-0711/ 音声ガイダンス℡ 23-5555）

5 月号当選者発表【アトム商品券：匿名希望、コロンボ２号】【ヨーグルッペ：ももちゃんママ、マーメイト】【スコール：あじさい、りのっち】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★ご当選おめでとうございます★

（7 月）

次の野菜の中から、一つ選んでください。

あまり時間をかけずに直感的に選んでください。 

色は、人の心理と関係があるといわれています。

あなたが直感で選んだ野菜はなんですか？

日によって選ぶ野菜も変化するはずです。【根拠はありませんので暇つぶしに（笑）】

トマトを選んだあなた・・・

向かうところ敵なしのようです。

この勢いを保つように心がけま

しょう！

きゅうりを選んだあなた・・・

少し体力が落ちているようで

す。食事をしっかりして、睡眠

を十分取りましょう。

ピーマンを選んだあなた・・・

やる気がどんどん湧いてくるで

しょう。夏前の燃料切れにご注

意を！

ナスを選んだあなた・・・

頭がさえています。良いアイデ

アが浮かぶかもしれません。積

極的にアピールしてみて。

月日 曜日
藤元早鈴病院（内） 鵜木内科（循・内） 志々目医院（内・小） もちお蛯原医院（整・形） 土井外科（外・胃・内） 北原医院（産婦）
25-1212（早鈴町） 26-0008（花繰） 57-2004（山之口町） 21-5355（蓑原） 22-1825（上東町） 22-4133（北原）
田口クリニック（内） 久保原田中（内・小） 佐々木医院（内） ながはま整形外科（整） 一心外科（外・胃・肛・内） 野田医院（産婦）
24-0600（下川東） 22-7700（久保原） 62-1103（高崎） 46-7188（都北） 52-7788（三股） 24-8553（蔵原）
森山内科・外科 沖水こどもｸﾘﾆｯｸ 出水医院（内） 野口脳神経外科 はまだクリニック（外・胃・肛） 小山田眼科
21-5000（南鷹尾） 27-5656（太郎坊） 59-9424（高城） 47-1800（太郎坊） 45-2266（祝吉） 22-0710（松元）
坂元医院（内・胃） 戸嶋病院（内） たけしたこども医院 福島外科（外・胃） 花房医院（泌） すみ産婦人科
22-0360（牟田） 22-1437（郡元） 51-0005（三股） 38-1633（都北） 25-1177（北原） 23-1152（東町）
ふくしまクリニック ベテスダクリニック（内） 大橋ｸﾘﾆｯｸ（内・消・リ） 池之上整形（整・リ・リュ） ゆうｸﾘﾆｯｸ（消・外・内） 永吉眼科
46-5001（下川東） 22-1700（年見） 37-0539（庄内） 23-2311（上川東） 46-6100（広原） 22-1530（姫城）

１８日 （日）

１９日 （月）

２０日 （日）

医　　　　　　　　療　　　　　　　　機　　　　　　　　関　　　　　　　　名

４日 （日）

１１日 （日）
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ここの部分にノリをお塗り下さい。ここの部分にノリをお塗り下さい。ここの部分にノリをお塗り下さい。ここの部分にノリをお塗り下さい。ここの部分にノリをお塗り下さい。

ＪＡアトム商品券１０００円分
　2 名様

♥ご応募方法♥
裏面のアンケートハガキまたはＦＡＸ、

メールにてご応募ください。ＦＡＸ・メー

ルの形式は問いませんが、ハガキと同じ

内容をご記載下さい。

締切：7 月１6 日（当日消印まで）
ご応募はお一人様一枚まで有効です。ご了承下さい。

当選者は、8 月号で発表いたします。

パーティセット　3 名様
【提供：ケーキハウスレディさん】

　都城産メロン　5 名様
【提供：尻枝園芸さん / 品種は未定】

※イメージ



えのきリフォーム

《取替商品：商品総額￥186100》
便器 /CS60B       ＃ SC1    定価￥84100
タンク /SH60BA ＃ SC1　定価￥92800（手洗無）
普通便座 TC290 ＃ SC1　 定価￥  9200

《注意》
現在、洋風便器の取替に限ります。
取付は左記のモデルです。選択は不可。
まれに取替出来ない洋風便器もあります。

今話題のリモデル便器工事が

７月中【先着 3名様限定！】

工期は、なんと最短2時間！！
99,800 円99,800 円

６
月

１５
日
～
７
月

１４
日
ま
で

梅
雨
対
策
！
雨
漏
り
修
繕
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

も
実
施
中
！

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
♪

※イメージ

　地鶏屋
●とりこ●安楽寺

●宮崎精密

　　えのき★
　リフォーム

至都城 至宮崎

（工事費込）

０１２０－２５－４１０７

〒 889-1801

都城市山之口町富吉 3 5 5 3
TEL：０９８６（２９）１０７０
FAX：０９８６（５７）２９９２

えのきリフォーム 検　索 ➡

Ｒ
２
９
６

ＵＲＬ:http:// www.bjs-power.com

ＢＪＳ

☎０９８６（７７）２４３１

一応ブログ公開中！過去分「みやこん農」も公開してます♪

ぼんち情報サポート

みやこん農では、一緒にみやこんじょを盛り上げてくださる広告主様

を募集しております。詳細はお問い合わせください！

（ＦＡＸ兼）

〒 885-0012　宮崎県都城市上川東２-6-2

（整形外科、リウマチ科、リハビリテーション科）

℡：0986-23-2311 都城駅

★
●ＪＡ本所

☜ココ

ＧＳ
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Ｎ

ケーキハウス

 レディ

cake house
都城市立野町 3618 － 2　
　　　　　　　　　   ＪＣＳマンション103

定休日 / 不定休

営業時間 / ＡＭ 9：00 ～ＰＭ 7：00

駐車場 / １０台（裏７台）℡ 0986 （26） 1553 ←東町

←ミエル 三股→

●
ローソン

サンキュー●

都三道路

都万道路

南九州
●大学 エネオス●

★

三股→

ココ 海老原
記念病院

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

柿
木　

講
記

南国宮崎の恵みスイーツ

皆様のお越しを
お待ちしております★

★みやこん農を見たで★
５００円以上お買い上
げの方に、 プチショート
１個プレゼント♪

　プリン各種　１８０円（どぶろく、マンゴーは２００円）



宮崎県･宮崎県畜産協会･JA宮崎中央会･
宮崎県配合飼料価格
安定基金協会

・ 口蹄疫は、牛、豚等の偶蹄類の動物の病気であり、人に感染することはありません。

・ 肉や牛乳などの流通・販売にあたっては、食肉衛生検査所などで厳しい検査を実施しておりますので

感染した牛、豚の肉や牛乳が市場に出回ることはありません。

・ 仮に感染した牛、豚の肉や牛乳を摂取しましても人体には影響ありません。

宮崎県産の食肉･牛乳は安全です！

消費者の皆様へ

　酢 
私
た
ち
に
も

　
　で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　ぼん
ち
情
報
サ
ポ
ー
ト 口蹄疫！

トップ！


