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ご自由にお取り下さい♪

ぼんち情報サポートは、「産・学・官」の連携と

　　　　　　　　　　　「農・商・工」の連携を　

応援しています！

豪華プレゼント有！
詳細は中を見てね ♥

【写真：山之口町あじさい公園】

お茶特集　　お茶のアレコレ
フォーカス　　非常事態宣言：口蹄疫
今月の農家さん　 地域力を生かして　

　　　　　 　　農事組合法人　きらり農場高木さん（高木町） 
ステキ Green Life ～グリーンライフ～
特別編　我が家の「エコライフ」「梅雨ライフ」
◆お料理コーナー：coo 王

キング

	 Ｔａｋａ
　　　　（茶葉いり蒸しパン＆豚肉の茶ガラ包み揚げ）
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毎
月
２
６
日
発
行

ぼ
ん
ち
情
報
サ
ポ
ー
ト
は
、「
産
・
学
・
官
」
の
連
携
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　「
農
・
商
・
工
」
の
連
携
を
　

応
援
し
て
い
ま
す
！

【
写
真
：
庄
内
の
川
沿
い
】

　
　
　
　
　
市
場
の
駅
オ
ー
プ
ン
！

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
　
春
季
農
業
ま
つ
り

フ
ォ
ー
カ
ス
　
　
み
そ
づ
く
り
（
キ
ャ
ン
バ
ス
の
会
）

今
月
の
農
家
さ
ん
　
 新
し
い
ス
タ
ー
ト
　

　
　
　
(養
鶏
)  　
　
　
　
　

永
友
さ
ん
（
高
崎
町
）  

ス
テ
キ
Gr
ee
n L
ife
～
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
～

家
庭
菜
園
：
菜
園
Ｑ
＆
Ａ
　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
：
庭
の
種
類

◆
お
料
理
コ
ー
ナ
ー
：
co
o 王

キ
ン
グ   Ｔ
ａ
ｋ
ａ
（
卵
と
野
菜
の
オ
ー
ブ
ン
焼
き
）
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詳細はこちらまでご連絡ください！
直接、ご説明にお伺いいたします！！
詳細はこちらまでご連絡ください！

直接、ご説明にお伺いいたします！！

ブログ、過去分「みやこん農」公開中！

ぼんち情報サポート

ＢＪＳ

宮崎県都城市上川東２丁目14-8

☎ ０９８６（７７）２４３１

E-mail:mkonjou0986@bjs-power.com
ＵＲＬ:http:// www.bjs-power.com

（営業時間：９時～１８時。電話・ＦＡＸは１８時以降もつながります。メールは２４時間ＯＫ！）

Ｆ
Ａ
Ｘ
兼

　「みやこん農」は、個人・企業様からの広告収入により発行を行う、フリーペーパー

です。広告を希望している方、予定はないけど話だけ聞きたいという方、どんな些

細なことでも構いません。お気軽にお問い合わせ下さい。親切丁寧に対応させてい

ただきます。（誠に勝手ながら、アダルト・風俗等の広告はお断りしております。ご了承下さい。）
６月３０日まで！



Ｐ４　　　お茶特集！知ってるようで知らない！？

　　　お茶のアレコレ　

Ｐ８　　　フォーカス　 非常事態宣言：口蹄疫

【今月の農家さん】
Ｐ１０  　地域力を生かして　　農事組合法人きらり農場高木さん（高木町）
Ｐ１２　　ステキ Green Life ～グリーンライフ～
　　   特別編　「我が家のエコアイデア」「梅雨ライフ」
Ｐ１４     ◆お料理コーナー：coo 王

キング

Ｔａｋａ

　　　茶葉入り蒸しパン＆豚肉の茶ガラ包み揚げ
みんなの広場、口蹄疫関連情報、野菜占い、休日急患　ほか

夏
に
向
け
て
の
準
備
が
は
じ
ま
り
ま
す

　「みやこん農」は、個人・企業様からの広告収入により発行を行う、フリーペーパー

です。広告を希望している方、予定はないけど話だけ聞きたいという方、どんな些

細なことでも構いません。お気軽にお問い合わせ下さい。親切丁寧に対応させてい

ただきます。（誠に勝手ながら、アダルト・風俗等の広告はお断りしております。ご了承下さい。） E-mail:mkonjou0986@bjs-power.com
ＵＲＬ:http:// www.bjs-power.com

ＢＪＳ
宮崎県都城市上川東 2丁目 14-8〒 889-0012

☎ ０９８６（７７）２４３１

※（７月号予告：夏休み直前おやつ特集）　【変更の場合あり】

【写真：沖水川堤防沿い付近】
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お茶特集！
知っているようで知らない？
お茶のアレコレ！

【取材協力：都城市役所、都城茶商工業協同組合ほか】

１
．
宮
崎
は
全
国
で

　
　
　
　

何
番
目
の
生
産
地
？

茶
と
聞
く
と
「
静
岡
県
」
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
ま
さ
に
そ

の
通
り
。
農
林
水
産
省
が
公
表
し
て
い
る
平

成
２
１
年
度
の
資
料
に
よ
る
と
、
静
岡
県
の

「
茶
生
産
量
」
は
全
国
１
位
。
な
ん
と
全
体

の
４
２
％
を
占
め
ま
す
。
恐
る
べ
き
シ
ェ
ア

で
す
ね
…
。

　

で
は
、
２
位
は
ど
こ
で
し
ょ
う
。「
静
岡

が
１
位
だ
か
ら
、
近
隣
の
県
か
な
」
と
思
い

き
や
、
な
ん
と
お
隣
「
鹿
児
島
県
」
！
全
体

の
２
７
％
を
占
め
て
い
ま
す
。た
し
か
に「
知

覧
」
な
ど
は
有
名
で
す
が
、
よ
も
や
全
国
２

位
だ
っ
た
と
は
驚
き
で
す
。

　

さ
て
、
肝
心
の
我
ら
が
宮
崎
県
は
、
堂
々

の
４
位
！
全
体
の
４
％
を
占
め
ま
す
。
ち
な

み
に
３
位
は
「
三
重
県
」
で
８
％
の
シ
ェ
ア

で
す
。
３
位
以
下
と
上
位
の
差
が
激
し
す
ぎ

ま
す
が
、
宮
崎
は
全
国
有
数
の
お
茶
の
生
産

地
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

荒茶※生産割合
４２％
２７％
　８％

　４％
　３％
　３％

　２％

１１％

都道府県
静岡県
鹿児島県
三重県

宮崎県
京都府
福岡県

奈良県

その他

１
２
３
４
５

７

８

２
．
県
内
生
産
量

　

み
や
こ
ん
じ
ょ
は
何
番
目
？

全
国
に
占
め
る
宮
崎
の
状
況
は
上
記
の

と
お
り
で
す
が
、
県
内
に
お
け
る
都

城
の
お
茶
生
産
量
は
ど
れ
ほ
ど
な
の
か
？
み

や
ざ
き
ち
ゃ
推
進
会
議
で
公
表
さ
れ
て
い
る

平
成
１
８
年
度
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
一
位

は
「
川
南
町
」。
西
都
・
児
湯
・
尾
鈴
地
区
は
、

茶
栽
培
が
非
常
に
盛
ん
な
地
域
。
県
内
生
産

量
の
約
４
０
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
２
位
は

「
串
間
市
」。
な
ん
と
な
く
海
産
物
の
イ
メ
ー

ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
お
茶
も
盛
ん
な
ん
で
す

ね
。
そ
し
て
、
３
位
が
「
都
城
市
」
で
す
。

三
股
町
と
合
わ
せ
る
と
２
位
に
な
る
の
で
、

い
か
に
み
や
こ
ん
じ
ょ
の
お
茶
づ
く
り
が
盛

ん
で
あ
る
か
わ
か
り
ま
す
。
ま
た
、
都
城
市

の
栽
培
面
積
は
県
内
１
位
。
畜
産
だ
け
で
は

な
い
み
や
こ
ん
じ
ょ
、
ス
ゴ
イ
！

面積（ｈａ）

１３８

１１１

２４９
８２

８１

１０３

１１１

生産量（ｔ）

４３７

３４３

３３０
２６０

２２１

２２０

２０１

市町村名

川南町

串間市

都城市
宮崎市

西都市

高鍋町

新富町

１

２

３

４

５

６

７

【参考データ：農林水産省ＨＰ参照】
※「荒茶」とは摘みたての葉を蒸気で加熱
し乾燥しただけで、まだ精製していない茶。

【参考データ：みやざき茶推進会議ＨＰ参照】
※三股町は、生産量７７ｔ、栽培面積３４ｈａです。
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３
．「
都
城
茶
」
と
は
？

都
城
茶
と
い
い
ま
す
が
、「
都
城
茶
」

と
は
い
っ
た
い
何
な
の
か
。
そ
れ
は
、

今
か
ら
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
３
０
０
有
余
年
…

当
時
、
都
城
島
津
家
の
藩
医
で
あ
っ
た
「
池

田
貞
記
」
が
、
天
下
一
の
茶
ど
こ
ろ
で
あ
っ

た
京
都
宇
治
と
都
城
盆
地
と
が
気
候
、地
形
、

風
土
な
ど
が
似
て
い
る
こ
と
に
注
目
し
、
自

ら
現
地
に
赴
き
、
栽
培
、
製
法
を
学
び
都
城

に
普
及
し
た
、
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
宝
暦
７
年
（
１
７
５
７
年
）
に
は
、
時

の
桃
園
天
皇
へ
「
都
城
茶
」
を
献
上
し
、
天

皇
か
ら
賞
詞
と
御
料
の
菊
花
御
紋
章
入
り
の

肥
前
茶
碗
と
土
器
、
色
紙
と
短
冊
な
ど
を
拝

受
し
ま
し
た
。
こ

れ
を
機
に
「
都
城

茶
」
は
、
有
数
の

茶
ど
こ
ろ
と
し
て

一
躍
名
声
を
博
す

る
こ
と
に
な
り
今

に
至
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
古

い
歴
史
を
持
つ
「
都
城
茶
」。
今
日
で
は
、

各
種
の
茶
品
評
会
に
お
い
て
煎
茶
日
本
一
農

林
大
臣
賞
、
通
産
大
臣
賞
、
手
揉
み
茶
日

本
一
、
優
秀
産
地
賞
な
ど
に
輝
い
て
お
り
、

３
０
０
有
余
年
た
っ
た
今
で
も
、
そ
の
味
は

色
あ
せ
る
こ
と
は
な
く
受
け
継
が
れ
て
い
ま

す
。

４
．
収
穫
時
期
と
由
縁

夏
も
近
づ
く
八
十
八
夜
～
♪
そ
も
そ
も

な
ぜ
八
十
八
夜
な
の
で
し
ょ
う
。
そ

の
前
に
「
八
十
八
夜
」
と
は
な
ん
ぞ
や
？　

　

簡
単
に
説
明
し
ま
す
と
、
暦
の
立
春
か
ら

八
十
八
日
目
の
こ
と
で
あ
り
、
５
月
１
日
、

２
日
あ
た
り
に
な
り
ま
す
。
諸
説
あ
る
よ
う

で
す
が
、
安
定
し
た
気
候
の
時
期
に
入
り
、

春
か
ら
夏
に
向
け
た
準
備
に
適
し
た
日
と
言

わ
れ
、
お
茶
に
つ
い
て
は
新
茶
の
時
期
、
そ

れ
以
外
で
も
農
作
業
の
目
安
と
な
っ
て
い
た

よ
う
で
す
。

　

つ
ま
り
、「
八
十
八
夜
」
そ
の
日
を
さ
す

の
で
は
な
く
、
新
茶
の
お
い
し
い
時
期
の
目

安
と
し
て
用
い
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。
そ
の

証
拠
に
、
県
内
で
は
お
茶
の
収
穫
時
期
に
ず

れ
が
あ
り
、
串
間
市
な
ど
の
「
早
場
地
帯
」、

県
央
な
ど
の
「
中
間
地
帯
」、
都
城
市
な
ど

の
「
遅
場
地
帯
」
と
い
う
具
合
に
バ
ラ
バ
ラ

な
の
で
す
。
こ
う
し
て
み
る
と
歌
の
影
響
が

大
き
い
よ
う
で
す
ね
。似
た
よ
う
な
も
の
に
、

八
十
八
歳
の
誕
生
日
を
祝
う
「
米
寿
」
が
有

名
で
す
。
八

は
「
末
広
が

り
」
で
縁
起

の
良
い
数
字

で
す
よ
ね
。

５
．
お
茶
が
届
く
ま
で

私
た
ち
の
食
卓
に
お
茶
が
届
く
ま
で
に

ど
の
よ
う
な
過
程
を
経
て
い
る
か
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
、
お
茶
屋
さ
ん
と
い
う
と
、
製
造
か

ら
販
売
ま
で
一
貫
し
て
行
っ
て
い
る
イ
メ
ー

ジ
で
す
が
、
少
々
違
い
ま
す
。「
製
造
業
者
」

と
「
販
売
業
者
」
が
存
在
す
る
の
で
す
。
簡

単
に
説
明
す
る
と
、

　
【
製
造
業
者
さ
ん
】

　
　

お
茶
の
栽
培

　
　
　
　

↓

　
　

加
工
（
こ
れ
を
一
次
加
工
と
い
う
。
先

　
　
　
　
　

に
述
べ
た
「
荒
茶
」
の
こ
と
。）

　
　
　
　

↓

　
　

荒
茶
を
卸
業
者
へ
販
売

　

【
販
売
業
者
さ
ん
】

　
　

荒
茶
の
購
入
（
入
札
）

　
　
　
　

↓

　
　

加
工
（
こ
れ
を
２
次
加
工
と
い
う
。）

　
　
　
　

↓

　
　

独
自
製
品
の
完
成
、
販
売

と
い
う
よ
う
な
流
れ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
両
方
を
一
貫
し
て
行
う
業
者
さ
ん

も
い
ま
す
。
製
造
業
者
が
違
え
ば
、
味
も
違

う
、
加
工
の
仕
方
が
違
え
ば
味
が
違
う
と
い

う
、
と
い
う
わ
け
で
店
舗
に
よ
っ
て
色
々
な

種
類
の
お
茶
が
存
在
し
て
い
る
の
で
す
。

▲実際の茶椀と土器。

『都城市の文化財』より掲載

▲機械での茶摘みの様子。

▲茶畑で見かける扇風機に似たものは「防霜ファ
ン」といって、霜を防ぐために設置されています。
昔は、「お茶って暑がりなのかな」と思っていま
した（汗）

▲工場での一次加工の工程の一部。手前で茶葉
についた火山灰や汚れを洗浄して、奥の機械で
蒸しているところです。他に、６つの過程を経
て「荒茶」が完成します。
　　　　　　　　　　【山之口町：長岡製茶工場】

▲４月３０日に行われた、都城茶の新茶取引会
の様子。味や香り、色などを念入りに確認して
います。今年は、良質の茶葉ができており、昨
年よりも高値がつきました。
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６
．
お
茶
の
種
類

緑
茶
、
ウ
ー
ロ
ン
茶
、
紅
茶
。
私
た
ち

の
生
活
に
は
「
茶
」
は
欠
か
せ
な
い

も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
私
は
紅
茶
」「
お

い
は
緑
茶
や
っ
ど
」「
な
ん
が
、や
っ
ぱ
ウ
ー

ロ
ン
茶
よ
」
と
い
う
具
合
に
、
好
み
は
人
に

よ
っ
て
違
い
ま
す
よ
ね
。
し
か
し
、
緑
茶
も

ウ
ー
ロ
ン
茶
も
紅
茶
も
、
も
と
は
同
じ
茶
の

木
か
ら
で
き
る
の
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　

実
は
、
こ
れ
ら
ら
は
加
工
の
時
の
製
法
の

違
い
に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
る
の
で
す
。

【
緑
茶
】
不
発
酵
茶

　
　
　

蒸
製
に
よ
る
茶
―
煎
茶
・
玉
露
な
ど

　
　
　

釜
炒
に
よ
る
茶
―
釜
炒
・
玉
緑
な
ど

【
ウ
ー
ロ
ン
茶
】
半
発
酵
茶

　
　
　
　
　
　

ウ
ー
ロ
ン
茶
・
包
種
茶
な
ど

【
紅
茶
】
発
酵
茶

　
　
　
　
　
　

紅
茶

同
じ
茶
葉
を
発
酵
の
違
い
で
作
り
わ
け
て
い

る
ん
で
す
ね
。
中
で
も
、
な
じ
み
の
深
い
緑

茶
の
種
類
は
多
種
多
様
で
す
。

　

ち
な
み
に
、
ウ
ー
ロ
ン
茶
の
イ
メ
ー
ジ
が

強
い
中
国
の
お
茶
消
費
量
は
、
日
本
よ
り
少

な
く
、
世
界
平
均
以
下
で
す
。
不
思
議
…
。

７
．
お
茶
の
効
果
・
効
能

近
年
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
な
ど

か
ら
、
お
茶
の
殺
菌
力
に
注
目
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
一
体
お
茶
に
は
、
ど
の
よ

う
な
効
果
・
効
能
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

え
ー
、
と
に
か
く
い
っ
ぱ
い
あ
る
ん
で
す
！

８
．
お
い
し
い
お
茶
の
淹
れ
方

飲
む
な
ら
お
い
し
く
な
い
と
意
味
が
な

い
。
と
い
う
こ
と
で
、
お
茶
の
お
い

し
淹
れ
方
を
紹
介
し
ま
す
。ご
存
知
の
方
も
、

そ
う
で
な
い
方
も
、
た
ま
に
は
ひ
と
手
間
か

け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

９
．
お
茶
の
色
ん
な
使
い
方

こ
こ
ま
で
、
お
茶
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ

書
い
て
き
ま
し
た
が
、
最
後
は
お
茶

の
持
つ
可
能
性
に
つ
い
て
触
れ
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

お
茶
と
い
え
ば
「
飲
む
」
で
す
が
、「
食
す
」

こ
と
も
で
き
る
の
が
お
茶
。
新
芽
で
あ
れ
ば

天
ぷ
ら
に
、
茶
葉
も
茶
ガ
ラ
も
料
理
に
使
え

ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
掃
除
に
だ
っ
て
大
活
躍
。
よ
く
絞
っ
た
茶

ガ
ラ
を
床
に
ま
い
て
ホ
ウ
キ
で
掃
く
と
、
ほ

こ
り
も
た
た
ず
に
き
れ
い
に
汚
れ
が
取
れ
ま

す
。
ほ
か
に
は
、
最
近
人
気
の
テ
ィ
ー
パ
ッ

ク
。
使
用
後
に
、
水
分
を
軽
く
絞
っ
て
シ
ン

ク
な
ど
磨
く
と
汚
れ
落
ち
が
よ
く
、
お
茶
の

成
分
で
サ
ビ
を
防
ぐ
効
果
も
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

最
後
は
、
癒
し
の
演
出
で
す
。
お
香
や
ア

ロ
マ
オ
イ
ル
を
活
用
さ
れ
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
茶
葉
で
行

う
「
茶
香
炉
」
が
人
気
で
す
。
お
茶
の
爽
や

か
な
香
り
が
心
身
を
落
ち
着
か
せ
て
く
れ
ま

す
。
あ
わ
せ
て
、
お
茶
に
よ
る
消
臭
効
果
も

期
待
で
き
ま
す
。

　

さ
て
、
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
飲

ん
で
よ
し
、
食
べ
て
良
し
、
掃
い
て
良
し
、

香
良
し
の
お
茶
の
魅
力
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
も

い
い
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
リ
ー
フ
の
お
茶
が
一

番
で
す
ね
。

 1　  グルジア
 2　  アイルランド
 3　  英国

17　日本

51　中国
60　米国
【社会実録データＨＰ参照】

http://www2.ttcn.ne.jp/honkawa/0476.html

世界のお茶消費（一人当）
年間消費順位（2002 年）

カテキン
がん予防・抗インフル
エンザ・体脂肪低下・
口臭予防　など

ビ タ ミ ン Ｃ・ ビ タ ミ
ンＥ・βーカロテン・
ビタミンＥ・葉酸

血圧低下作用

カリウム、カルシウ
ム、リン、マンガン　
など

血圧低下作用・抗イン
フルエンザ作用
　　　　　　　など

虫歯予防消臭作用

疲労、眠気の除去・二
日 酔 い 防 止・ 利 尿 作
用・持久力増加　など

ビタミン類

γーアミノ酪酸

ミネラル サポニン カフェイン

フッ素クロロフィル

リラックス作用（α波
出現）・血圧低下・脳
神経活性化　など

テアニン※

※テアニンは、一番茶に多く含まれているといわれています。

1. 人数分の茶椀にお湯

を注いでいきます。

2. お茶の葉を急須に入

れます。約 10 ｇ。

（一人当たり 3 ｇ程。）

3. 湯呑みのお湯を急須

に 入 れ て、60 秒 ほ ど

待ちましょう。

4. 分量は均一に、廻し

注ぎをします。最後の

一滴まで注ぎ切るのが

ポイントです。

煎茶
（3人分）
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都城銘茶
都城銘茶

あさのきり【高　級】
１，０００円

あさのきり【上煎茶】
８００円

あさのきり【　上　】
６００円

郡元店　　　0120 － 2
にっこり

5 － 1
い わ み つ

032
都城市郡元４丁目 28-12　　℡ 0986（26）2278 ※掲載内容は「郡元店」のみ有効です。

定休日 /水曜日

☟大きな
　　鳥居が目印！

★

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

ド
ラ
ッ
グ

ス
ト
ア
モ
リ
●

セ
ブ
ン

　
イ
レ
ブ
ン
●

●
ゲ
オ

●
タ
イ
ヨ
ー

「霧の紅茶」　「みやこん農を見た」 で

通常６３０円→　５２５円♪

ココ

都城市山之口町花木 2240　℡ 0986（57）2239

都城でお茶を作り続けて５０年

自家茶園と自家工場で、栽培から加工まで一貫体制。

これからも、安心・安全でおいしいお茶を皆様に

お届けいたします。

（和洋菓子のコジマヤさん内）

本社 / 都城市太郎坊町 1981-1

ＴＥＬ 0986（38）1848（代）　ＦＡＸ 0986（38）3810

■　メインホテルナカムラ店　ＴＥＬ0986（22）7648

■　タイヨー高城店　　　　 ＴＥＬ0986（58）4760

■　タイヨー都城店　　ＴＥＬ0986（39）6638

■　花繰店　　　　　　　　　　ＴＥＬ0986（23）2018

全国茶商連合会加盟店

伝統の茶づくり精神を伝承しながら、
工芸品を創るように丹精をこめた逸品の数々 。

〒885-0073

宮崎県都城市姫城町28街区13号

ＴＥＬ：（０９８６） ２２－４５３８

ＦＡＸ：（０９８６） ２２－２９１１

E-mail ： simazuco@eos.ocn.ne.jp

5/24（月）より

店頭にて発売開始！

ご来店のお客様に限り

お試し品をプレゼント！

私たちは、
　「安心」「安全」でおいしい
　　　お茶づくり、販売に取り組んでいます。
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非常事態宣言：口蹄疫

　

ま
ず
は
じ
め
に
、
被
害
に
あ
わ
れ
た
農
家
さ

ん
、
そ
し
て
、
現
在
必
死
に
防
疫
を
続
け
て
い

る
農
家
さ
ん
、
関
係
者
の
方
々
、
一
日
で
も
早

く
状
況
が
好
転
す
る
こ
と
を
お
祈
り
い
た
し
ま

す
。
出
口
の
見
え
な
い
ト
ン
ネ
ル
の
中
を
進
ん

で
い
る
よ
う
な
状
況
で
す
が
、
県
内
は
も
と
よ

り
、
全
国
か
ら
の
支
援
、
励
ま
し
も
届
い
て
お

り
ま
す
。
困
難
な
局
面
で
す
が
、
私
た
ち
一
般

消
費
者
も
含
め
、
一
緒
に
乗
り
超
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

●
非
常
事
態
宣
言

　

４
月
の
発
生
か
ら
収
ま
る
ど
こ
ろ
か
、
感
染

拡
大
が
続
い
て
い
る
口
蹄
疫
。
先
日
、
５
月

１
８
日
、
つ
い
に
東
国
原
知
事
よ
り
非
常
事
態

宣
言
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
宣
言
の
一
部
概
要
は

次
の
通
り
で
す
。（
発
生
地
域
以
外
の
み
掲
載
）

《
発
生
地
域
以
外
》

　
【
畜
産
農
家
】

　

・
家
畜
、
畜
舎
、
餌
な
ど
の
消
毒
徹
底
。

　

・
発
生
地
域
へ
の
出
入
り
自
粛
及
び
畜
産
農

　
　

家
と
の
接
触
を
し
な
い
。

　

・
発
生
地
域
以
外
で
も
、
畜
産
農
家
と
の
交

　
　

流
を
さ
け
る
。

　
【
畜
産
農
家
以
外
】

　

・
一
般
車
両
を
含
め
、
車
で
の
移
動
の
際
は

　
　

消
毒
ポ
イ
ン
ト
を
利
用
す
る
こ
と
。

　

・
多
く
の
人
が
集
ま
る
、
イ
ベ
ン
ト
、
大
会

　
　

等
は
極
力
延
期
す
る
こ
と
。
開
催
の
場
合

　
　

は
消
毒
を
徹
底
す
る
こ
と
。

こ
う
し
て
み
る
と
、
普
段
の
生
活
に
制
限
が
か

か
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
都
城
地
域
で
の

感
染
は
、
今
の
と
こ
ろ
報
告
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
更
な
る
被
害
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
に
も
消

毒
な
ど
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

●
消
毒
ポ
イ
ン
ト

　

非
常
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、

畜
産
農
家
以
外
の
方
も
、
消
毒
の
徹
底
が
必
要

に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
都
城
周
辺
の
消
毒

ポ
イ
ン
ト
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

①
１
０
号
線
沿
い
フ
ク
ス
ケ
跡
地
（
高
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　
【
設
置
時
間
：
２
４
時
間
】

　

②
高
速
イ
ン
タ
ー
高
城
方
面
折
口
と
１
０
号

　
　

線
の
合
流
地
点
【
設
置
時
間
：
２
４
時
間
】

　

③
道
の
駅
山
之
口
付
近

　
　
　
　
　
　
　
　
【
設
置
時
間
：
２
４
時
間
】

　

④
山
之
口
町
五
反
田
（
道
の
駅
手
前
）

　
　
　
　
　

  【
設
置
時
間
：
５
時
～
２
０
時 

】

　

⑤
高
城
町
四
家
１
０
号
線
上
り
下
り

　
　
　
　
【
設
置
時
間
：
上
り
５
時
～
２
０
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

下
り　

   

２
４
時
間
】

　

⑥
高
崎
町
（
谷
川
市
道
分
岐
地
点
）

　
　
　
　
　
　
　
　
【
設
置
時
間
：
２
４
時
間
】

　

⑦
山
田
町
浜
之
段
（
広
域
農
道
）

　
　
　
　
　
　
【
設
置
時
間
：
６
時
～
１
８
時
】

　

⑧
吉
之
元
町
（
旧
ウ
ェ
ル
ネ
ス
グ
リ
ー
ン

　
　
　
　
　
　

ヒ
ル
入
口
４
０
０
ｍ
都
城
側
）

　
　
　
　
　
　
【
設
置
時
間
：
５
時
～
２
０
時
】
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各
方
面
へ
お
出
か
け
の
際
は
、
自
主
的
に
こ

れ
ら
の
消
毒
ポ
イ
ン
ト
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。
ご
覧
の
通
り
、
２
４
時
間
体
制
の
場
所
も

あ
り
、
関
係
者
の
方
々
も
昼
夜
を
問
わ
ず
防
疫

に
努
め
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
な
る
被
害
拡
散
を

防
ぐ
た
め
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

２ ３４7

６

８

５

1

▲
消
毒
ポ
イ
ン
ト
①
の
高
木
町
フ
ク
ス
ケ
跡
（
上
）、
消
毒

ポ
イ
ン
ト
③
の
道
の
駅
山
之
口
付
近
（
下
）
の
様
子
。
各
ポ

イ
ン
ト
で
必
死
の
防
疫
体
制
が
取
ら
れ
て
い
ま
す
。

消毒ポイントマップ（県ＨＰ参照）

●
正
し
い
知
識
で
正
し
く
対
処
を

　

こ
こ
で
は
口
蹄
疫
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま

す
。

　
【
口
蹄
疫
】

　
　

口
蹄
疫
ウ
ィ
ル
ス
が
原
因
で
、
偶ぐ

う
て
い蹄
類
の

　

家
畜
（
牛
・
豚
・
山
羊
・
緬
羊
・
水
牛
な
ど
）

　

や
野
生
動
物
（
ラ
ク
ダ
や
シ
カ
）
が
か
か
る

　

病
気
で
す
。
簡
単
に
説
明
す
る
と
、
足
の
指

　

が
偶
数
に
な
っ
て
い
る
動
物
で
す
。
つ
ま
り

　

足
の
指
が
丸
い
馬
は
対
象
外
で
す
。

　
　

口
蹄
疫
に
感
染
す
る
と
、
発
熱
し
た
り
、

　

口
の
中
や
蹄

ひ
づ
め
の
付
け
根
な
ど
に
水
ぶ
く
れ
が

　

で
き
る
な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。
子
牛

　

や
子
豚
で
は
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す　

　

が
、
成
長
し
た
家
畜
で
は
志
望
率
は
数
％
程

　

度
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
偶
蹄
類

　

動
物
に
対
す
る
ウ
ィ
ル
ス
の
伝
播
力
が
非
常

　

に
強
く
、特
に
豚
に
関
し
て
は
牛
と
比
べ
て
、

　

１
０
０
倍
～
２
０
０
０
倍
と
言
わ
れ
て
い
ま

　

す
。

　
　

感
染
し
た
家
畜
の
牛
肉
や
豚
肉
、
牛
乳
を

　

摂
取
し
て
も
人
に
は
感
染
し
ま
せ
ん
。
そ
れ

　

以
前
に
、
殺
処
分
さ
れ
る
た
め
こ
れ
ら
の
品

　

が
世
に
出
回
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

た
だ
し
、
人
に
付
着
し
た
ウ
ィ
ル
ス
が
他

　

の
家
畜
へ
運
ば
れ
る
危
険
性
は
あ
り
ま
す
。

　

目
に
見
え
な
い
ウ
ィ
ル
ス
で
、
い
つ
、
ど
こ

で
自
分
が
感
染
経
路
に
な
る
か
わ
か
ら
な
い
の

が
現
状
で
す
。
不
必
要
な
家
畜
と
の
接
触
は
避

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
自
主
的
に
行
動
し
ま
し
ょ
う

　

専
門
の
消
毒
液
な
ど
は
、
私
た
ち
一
般
の
手

に
回
る
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
消

毒
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
上
手
に
活
用
し
て
欲
し
い

の
で
す
。

　

こ
こ
で
は
、
家
庭
に
あ
る
食
酢
を
用
い
た
防

疫
対
策
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

【
食
酢
を
使
っ
た
消
毒
液
の
作
成
と
使
用
】

　

１
．
食
酢
を
用
意
し
ま
す
。

　

２
．
容
器
の
容
量
に
合
わ
せ
て
水
で

　
　
　

１
０
０
０
倍
以
内
に
希
釈
し
て
下
さ
い
。

　

３
．
出
来
上
が
っ
た
も
の
を
、
車
や
靴
、
手

　
　
　

な
ど
に
噴
射
し
て
使
用
し
て
下
さ
い
。

　
（
例
）
食
酢
１
０
ｃ
ｃ
に
対
し
て

　
　
　
　

水
１
０
リ
ッ
ト
ル
。（
１
０
０
０
倍
）

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
影
響
か
ら
、
ア
ル
コ
ー

ル
性
の
除
菌
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
液
体
を

使
用
し
て
い
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
残

念
な
が
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
用
で
は
対
策
で
き

ま
せ
ん
。
ご
自
宅
で
余
っ
て
い
る
手
頃
な
容
器

で
構
い
ま
せ
ん
の
で
、
ぜ
ひ
、
作
っ
て
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。
１
０
０
均
な
ど
で
は
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
を
ス
プ
レ
ー
容
器
と
し
て
使
え
る
器
具

な
ど
も
売
っ
て
い
ま
す
。
口
蹄
疫
問
題
は
、
直

接
人
に
影
響
は
な
く
て
も
、
間
接
的
に
私
た
ち

の
生
活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
今
か
ら

の
対
策
で
も
遅
く
あ
り
ま
せ
ん
。

●
今
で
き
る
こ
と

　

本
誌
の
３
月
号
で
「
肉
の
消
費
拡
大
特

集
」
を
掲
載
し
ま
し
た
。
そ
の
時
に
「
都

城
は
【「
牛
」「
豚
」「
鶏
」
の
産
出
額
が

日
本
一
】
で
あ
る
と
お
伝
え
し
ま
し
た
。

県
内
で
の
シ
ェ
ア
は
、
牛
が
約
３
０
％
、

豚
が
４
５
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
平
成

１
８
年
度
デ
ー
タ
）
５
月
２
１
日
現
在
、

都
城
で
の
感
染
報
告
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
被
害
に
遭
わ
な
い
わ
け
で
も
な
い

の
で
す
。
も
し
も
、
都
城
ま
で
感
染
地
域

に
な
れ
ば
、ど
れ
だ
け
の
影
響
が
出
る
か
、

こ
の
シ
ェ
ア
を
見
れ
ば
お
分
か
り
か
と
思

い
ま
す
。
何
よ
り
、
都
城
の
基
盤
そ
の
も

の
を
揺
る
が
す
事
態
に
な
る
の
で
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
で

き
る
事
を
実
践
す
る
必
要
が
あ
る
の
で

す
。
そ
れ
は
、
金
銭
的
な
支
援
だ
け
で
な

く
、
消
毒
液
を
作
成
し
て
使
用
す
る
で
あ

り
、
将
来
的
な
展
望
を
見
越
し
、
市
場
価

格
が
落
ち
な
い
よ
う
に
、
国
産
お
肉
の
消

費
拡
大
、
牛
乳
の
消
費
拡
大
を
す
る
こ
と

で
す
。
い
つ
明
け
る
か
分
か
ら
な
い
闇
の

中
を
、
農
家
さ
ん
、
関
係
者
の
方
々
は
必

至
で
走
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
同
じ

道
を
走
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
沿
道

か
ら
声
援
は
送
れ
ま
す
。
そ
の
こ
と
が
、

き
っ
と
夜
明
け
に
つ
な
が
る
は
ず
で
す
。

頑
張
り
ま
し
ょ
う
！
一
丸
と
な
っ
て
！

乗
切
り
ま
し
ょ
う
！
力
を
合
わ
せ
て
！
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今月の農家さん

　

都
城
市
高
木
町
で
集
落
営
農
を
行
う
「
農
事

組
合
法
人　

き
ら
り
農
場
高
木
（
代
表
理
事
組

合
長
中
之
丸
新
郎　

氏
）」
さ
ん
。
法
人
化
し

て
５
年
目
を
迎
え
ま
す
。
し
か
し
、
地
域
一
体

化
の
取
り
組
み
を
始
め
た
の
は
今
か
ら
５
８
年

前
。
昭
和
２
７
年
に
「
沖
水
地
区
病
害
虫
対
策

委
員
会
」を
発
足
し
た
こ
と
に
端
を
発
し
ま
す
。

そ
の
後
、
昭
和
４
３
年
の
「
沖
水
地
区
農
事
振

興
会
」
を
へ
て
、
昭
和
６
２
年
、
農
業
者
の
高

齢
化
や
後
継
者
不
足
が
懸
念
さ
れ
た
こ
と
を
受

け
、
現
在
の
母
体
と
な
る
「
高
木
営
農
改
善
組

合
（
任
意
組
合
）」
が
組
織
さ
れ
、
受
託
作
業

等
を
中
心
に
農
家
の
経
営
を
支
援
し
て
き
た
そ

う
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
地
域
の
団
結
力
を
持
っ
て
し

て
も
越
え
ら
れ
な
い
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

れ
は
、「
農
地
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
な
い
」「
組

織
と
し
て
農
産
物
の
生
産
・
販
売
が
で
き
な
い
」

「
農
業
従
事
者
の
労
災
に
か
か
る
救
済
に
は
、

任
意
組
合
は
加
入
で
き
な
い
」と
い
っ
た
事
項
。

　

そ
こ
で
、
平
成
１
８
年
に
法
人
化
を
し
ま
し

た
。
現
在
で
は
、
水
稲
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
甘
藷
、

飼
料
、
ほ
う
れ
ん
草
、
里
芋
と
い
い
た
農
作
物

の
栽
培
を
手
掛
け
て
い
ま
す
。
そ
の
構
成
農
家

は
３
１
７
戸
に
も
な
り
、
県
内
で
も
最
大
規
模

の
農
事
組
合
法
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
力
、
そ
れ
は
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
。

そ
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
て
き
た
同
地
区
、

同
法
人
。
今
日
、
希
薄
に
な
っ
て
い
る
も
の
が

確
か
な
力
と
な
っ
て
存
在
し
て
い
ま
し
た
。

地
域
力
を
生
か
し
て

将
来
に
向
け
て

　

き
ら
り
農
場
高
木
さ
ん
は
、
Ｊ
Ａ
都
城
や
企

業
と
協
力
し
て
効
率
的
な
集
落
営
農
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
時
期
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
収
穫

真
っ
只
中
。
こ
ち
ら
で
栽
培
さ
れ
た
ジ
ャ
ガ
イ

モ
は
、
皆
さ
ん
ご
存
知
の
「
湖
池
屋
」
に
出
荷

さ
れ
て
い
ま
す
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
収
穫
時
期
は

お
よ
そ
１
ヶ
月
。
栽
培
方
法
の
違
い
に
よ
っ
て

１
０
日
程
で
収
穫
し
な
い
と
い
け
な
い
も
の
も

あ
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
数
十
ト
ン
、
数
百
ト

ン
も
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
短
期
集
中
で
収
穫
す

る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。
取
材
当
日
は
約
７
０

名
の
農
業
従
事
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。
わ
ず
か

１
ヶ
月
で
す
が
、
こ
れ
だ
け
多
く
人
が
雇
用
さ

れ
て
い
る
の
で
す
。

　

た
だ
、
問
題
も
あ
る
と
い
い
ま
す
。
中
之
丸

組
合
長
は
「
従
事
者
が
高
齢
化
し
て
お
り
、
今

の
状
態
が
ず
っ
と
続
く
こ
と
は
な
い
。
こ
れ
か

ら
、
若
い
力
が
必
要
に
な
る
。
こ
こ
が
、
若
者

に
と
っ
て
雇
用
の
場
と
な
れ
る
よ
う
に
努
力
し

て
い
き
た
い
。」
語
り
ま
す
。

　

将
来
に
向
け
て
、
さ
ら
な
る
一
歩
を
踏
み
出

す
き
ら
り
農
場
高
木
さ
ん
。「〝
人
を
生
か
す
〟

〝
土
地
を
生
か
す
〟と
い
う
こ
と
、な
に
よ
り〝
み

ん
な
で
楽
し
い
農
業
〟
に
す
る
と
い
う
こ
と
が

大
事
。」
と
中
之
丸
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
こ
の

言
葉
に
、
自
然
相
手
の
農
業
を
攻
略
す
る
た
め

の
根
幹
が
垣
間
見
え
た
気
が
し
ま
し
た
。

　

額
に
汗
が
き
ら
り
と
光
る
、
働
く
人
の
笑
顔

が
き
ら
り
と
光
る
、
地
域
自
体
が
が
き
ら
り
と

光
る
高
木
地
区
。
今
後
も
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

今月の農家さん
農
事
組
合
法
人
　

　
　
き
ら
り
農
場
高
木
　
さ
ん
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The farming family of this month

▲組合長自ら、チェックします。見た目、食感などを確認します。実際、

食べてみるとどれもポテトチップス。しかしながら、基準以下のもの

は認められません。実に細かく、厳格です。

▲最終チェックは湖池屋さんが直接行います。三浦取締役（左から３番目）

は、年間５～６回都城に足を運び、ジャガイモのチェックをするという

から驚きです。きらり農場、都城に対する想いが伝わってきました。

▲収穫前に集められてた、対象農家さんのジャガイモ。

本格的に収穫を開始するためのテスト用です。

▲収穫前に、ジャガイモのつるを切るトラクターと

ジャガイモを掘り起こすトラクター。つけるパーツ

で色々できるんですね。

▲霧島よりも高く積まれたジャガイモ。というのは冗談で
すが、このジャガイモがポテトチップスになってみやこん
じょに帰ってくるなんてスゴイ！

▲テスト用のジャガイモを、均一の大きさ、薄さに

スライスし揚げていきます。この結果が、収穫を大

きく左右します。

▲この日は、約７０名の人たちが収穫作業に当たり

ました。これぞ集落営農の力。限られた収穫期間内

で、集中的に作業ができ効率的です。

▲今年も良いジャガイモができているようです。収

穫の際は、規格品と規格外品を分けながらなの作業

なので大変です。

▲揚げ色で収穫の良い、悪いを判断します。ちなみ

に左がＯＫ、右がＮＧです。湖池屋さんが定めるカ

ラー基準 50 以上ないと出荷できません。

▲
中
之
丸
組
合
長
が
手
に
し
て
い
る
の
は
、

全
国
農
業
コ
ン
ク
ー
ル
で
特
に
優
秀
と
認
め

ら
れ
た
際
の
賞
状
。
き
ら
り
農
場
さ
ん
は
、

他
に
も
多
数
の
賞
を
受
賞
し
て
お
り
、
県
内

外
か
ら
高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。
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今
月
の
「
ス
テ
キ
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
」
は
、

特
別
編
と
題
し
て
、
４
月
号
・
５
月
号
で
皆
様

か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
、
我
が
家
の
「
エ
コ

ラ
イ
フ
」
「
梅
雨
ラ
イ
フ
」
を
ご
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
「
エ
コ
ラ
イ
フ
」
か
ら
み
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

第
３
位

　
　

お
風
呂
の
残
り
湯
を
洗
濯
に
活
用

　

こ
れ
は
昔
か
ら
流
行
り
の
？
エ
コ
ラ
イ
フ
で

す
よ
ね
。
今
で
は
洗
濯

機
に
ホ
ー
ス
付
き
の
も

の
が
普
通
に
な
り
ま
し

た
。
か
つ
て
は
別
売
り

の
給
水
ポ
ン
プ
を
使
用

す
る
の
が
主
流
で
し
た
。

他
に
も
お
風
呂
、
洗
濯

に
関
す
る
エ
コ
ラ
イ
フ

を
多
数
お
寄
せ
い
た
だ

き
ま
し
た
。
い
く
つ
か
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
と

　

「詰
め
替
え
用
の
洗
濯
洗
剤
で
、
詰
め
替
え

　

た
後
の
チ
ュ
ー
ブ
を
捨
て
ず
に
洗
濯
機
に
入

　

れ
る
。最
後
の
一
滴
ま
で
使
い
切
り
た
い
！
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（と
も
く
ん
さ
ん
）

エ
コ
な
の
か
？
と
少
し
疑
問
に
思
い
ま
し
た
が

そ
の
根
性
に
乾
杯
！

　

「浴
槽
の
お
湯
が
ぬ
る
く
な
ら
な
い
様
に
、　

　
　
　
　
　

断
熱
シ
ー
ト
を
使
っ
て
い
ま
す
。」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（も
っ
ち
ー
さ
ん
）

時
間
が
経
つ
と
、
つ
い
つ
い
お
湯
を
入
れ
て
し

ま
う
の
で
こ
れ
だ
と
経
済
的
で
す
ね
。

　

「洗
濯
機
を
標
準
コ
ー
ス
で
は
な
く

　
　
　

お
い
そ
ぎ
コ
ー
ス
で
行
っ
て
い
ま
す
。」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（り
ん
ご
っ
子
ち
ゃ
ん
）

な
る
ほ
ど
。
こ
れ
だ
と
、
消
費
電
力
、
水
道
代
、

が
少
な
く
て
済
み
ま
す
ね
。
他
に
も
、
洗
濯
だ

け
で
は
な
く
、
「
掃
除
」
や
「
ト
イ
レ
」
に
使

う
と
い
う
の
も
あ
り
ま
し
た
。

　

さ
あ
て
、
次
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

第
２
位

　

エ
コ
バ
ッ
ク
を
利
用
す
る

　

い
ま
で
は
す
っ
か
り
定
着
し
た
エ
コ
バ
ッ

グ
。
や
は
り
活
用
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い
で
す

ね
。
中
に
は
い
く
つ
も
持
っ
て
い
て
「
も
し
も

の
時
の
た
め
に
車
に
常
駐
さ
せ
て
い
る
」、
と

い
っ
た
お
便
り
も
あ
り
ま
し
た
。
出
始
め
た
こ

ろ
に
比
べ
、
最
近
で
は
お
し
ゃ
れ
な
デ
ザ
イ
ン

の
も
の
が
増
え
ま
し
た
。
こ
う
し
た
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
性
の
面

も
支
持
さ
れ
て

い
る
理
由
の
一

つ
で
し
ょ
う
。

　

買
い
物
に
関
連
す
る
も
の
と
し
て
次
の
よ
う

な
お
便
り
も
あ
り
ま
し
た
。

　

「買
い
物
は
食
べ
る
分
だ
け
買
う
。
バ
ー
ゲ

　

ン
だ
と
つ
い
つ
い
買
い
す
ぎ
て
し
ま
う
の

　

で
す
が
、
買
い
す
ぎ
で
ダ
メ
に
な
る
＝
ゴ
ミ

　

に
な
る
の
で
考
え
て
買
い
物
し
て
ま
す
。」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（さ
っ
ち
ゃ
ん
）

確
か
に
豆
腐
や
野
菜
な
ど
買
い
込
ん
で
し
ま
う

と
、
ダ
メ
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
大
切

な
食
材
を
無
駄
に
し
な
い
こ
と
が
、
エ
コ
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

次
は
、
い
よ
い
よ
１
位
の
発
表
で
す
。

第
１
位

　
　

我
が
家
の
エ
コ
ラ
イ
フ

多
く
の
お
便
り
を
い
た
だ
い
た
中
で
、
圧
倒
的

に
多
か
っ
た
の
が
そ
れ
ぞ
れ
の
エ
コ
ラ
イ
フ
。

そ
の
中
か
ら
い
く
つ
か
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

「冬
は
と
こ
と
ん
重
ね
着
し
、
暖
房
は
コ
タ

　

ツ
の
み
。
夏
は
薄
着
で
、
ク
ー
ラ
ー
を
使
わ

　

ず
扇
風
機
の
み
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。」

　
　
　
　
　
　
　
　

（フ
レ
ン
チ
ブ
ル
ド
ッ
グ
）
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【
次
回
の
予
定
】
※
変
更
の
場
合
あ
り

・
菜
園
コ
ー
ナ
ー
「
春
夏
野
菜
の
作
り
方
」　

・
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ 

「
ガ
ー
デ
ン
モ
デ
ル
」

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

次
回
も
お
楽
し
み
に
♪

暖
房
、
ク
ー
ラ
ー
な
し
・
・
・
。
根
性
が
必
要

に
な
り
そ
う
で
す
ね
。
否
！
こ
れ
も
地
球
の
た

め
。
今
年
の
夏
は
ク
ー
ラ
ー
な
し
に
挑
戦
し
て

み
ま
し
ょ
う
！

　

「普
通
車
か
ら
原
付
バ
イ
ク
に
乗
り
換
え
ま

　

し
た
。
税
金
＆
諸
経
費
＆
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
の

　

エ
コ
を
し
て
い
ま
す
。」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（匿
名
希
望
）

エ
コ
だ
け
で
は
な
く
、
節
約

に
も
な
っ
て
一
石
二
鳥
で

す
ね
。
で
も
エ
コ
の
た
め
に

普
通
車
か
ら
乗
り
換
え
る
と

は
・
・
・
。
恐
る
べ
し
！

　

最
後
は
イ
チ
押
し
！
世
の
お
父
様
が
た
ご
注

意
を
！

　

「主
人
が
、
水
の
出
し
っ
ぱ
な
し
、
電
気
、　

　

エ
ア
コ
ン
の
つ
け
っ
ぱ
な
し
を
す
ご
く
す
る

　

の
で
、
見
つ
け
た
ら
１
０
０
円
と
っ
て
ま
す
。

　

め
っ
ち
ゃ
貯
ま
り
ま
す
・
・
・
。」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（ナ
ナ
ミ
）

な
ん
と
恐
ろ
し
い
事

で
し
ょ
う
。
毎
日
エ

コ
の
た
め
に
ビ
ク
ビ

ク
し
て
し
ま
い
そ
う

で
す
。
（
笑
）

　

い
か
が
で
し
た
か
？
色
ん
な
エ
コ
ラ
イ
フ
が

あ
る
も
の
で
す
ね
。
他
に
も

　

・
雨
水
を
利
用
。

　

・
チ
ラ
シ
の
裏
を
メ
モ
帳
に
。

　

・
圧
力
鍋
で
エ
コ
。

　

・
古
着
を
掃
除
に
利
用
。

　

・
米
の
と
ぎ
汁
を
庭
に
ま
く
。

　

・
こ
ま
め
に
節
電
す
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

・
・
・
他
多
数

と
い
っ
た
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。
エ
コ
を

す
る
の
は
大
変
で
す

が
、
地
球
の
た
め
に

頑
張
っ
て
続
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
♪

　
こ
こ
か
ら
は
「
梅
雨
ラ
イ
フ
」
。
い
よ
い
よ
ジ

メ
ジ
メ
、
気
分
の
晴
れ
な
い
梅
雨
が
や
っ
て
き

ま
す
ね
。
こ
の
梅
雨
も
農
業
に
と
っ
て
は
大
事

な
季
節
。
せ
っ
か
く
毎
年
く
る
の
で
楽
し
み
ま

し
ょ
う
！
で
は
３
位
か
ら
。

第
３
位

　
　

お
気
に
入
り
の

　
　
　
　

レ
イ
ン
グ
ッ
ズ
で
お
出
か
け

な
る
ほ
ど
。
好

き
な
も
の
を
身

に
つ
け
て
い
る

と
そ
れ
だ
け
で

気
分
が
良
い
も
の
で
す
。
最
近
は
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ナ
ブ
ル
な
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
。

　

つ
づ
い
て
２
位
の
発
表
で
す
。

第
２
位

　
　
　

イ
ン
ド
ア
ラ
イ
フ

こ
ち
ら
は
３
位
と
は
対
照

的
。
読
書
や
音
楽
鑑
賞
を
す

る
と
い
っ
た
ご
意
見
が
多

か
っ
た
で
す
。
中
に
は
「
筋

ト
レ
」
と
い
っ
た
ご
意
見
も

あ
り
ま
し
た
よ
。
た
ま
に
は

家
で
ゆ
っ
く
り
も
悪
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

さ
あ
て
、
い
よ
い
よ
１
位
の
発
表
で
す
。

第
１
位

　
　

洗
濯
・
除
湿
対
策

や
は
り
梅
雨
の
悩
み
と
い
え
ば
こ
れ
で
す
ね
。

一
番
多
か
っ
た
ご
意
見
が
「
お
風
呂
場
に
洗
濯

物
を
干
す
」
「
除
湿
機

を
か
け
る
」
と
い
っ
た

も
の
で
し
た
。
ち
ょ
っ

と
か
わ
っ
た
も
の
と
し

て
、
「
洗
濯
物
を
台
所

に
干
す
」
と
い
う
意
見

が
あ
り
ま
し
た
。
た
し

か
に
台
所
で
発
生
す
る
熱
で
乾
き
が
よ
さ
そ
う

で
す
。

　

最
後
は
、
ち
ょ
っ
と
か
わ
っ
た
ご
意
見

を
。

　

「
ア
リ
対
策
。
ア
リ
の
大
群
が
夜

中
に
部
屋
に
あ
が
っ
て
最
悪
。
家

の
周
り
に
虫
除
け
の
粉
を
ふ
り
ま

く
る
！
」

　
　
　
　
　

（
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
）

ち
ょ
っ
と
怖
い
で
す
。
雨
が
降
る
と
虫
な

ど
は
家
の
中
に
入
っ
て
き
ま
す
よ
ね
。
で

も
、
夜
中
と
は
…
。
こ
れ
も
梅
雨
の
醍
醐

味
？
で
す
。

　

色
ん
な
過
ご
し
方
が
あ
る
も
の
で
す

ね
。
来
る
な
と
い
っ
て
も
や
っ
て
く
る
梅

雨
。
楽
し
く
過
ご
し
て
、
や
が
て
来
る
夏

を
待
ち
ま
し
ょ
う
♪
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2 ジップロックなど、厚

手のビニール袋に、茶葉

を入れます。

3 底が平らで、厚みのあ

るコップなどで粉状にな

るまで叩きます。

4 目安はこのぐらい。好

みに合わせて、荒くても、

さらに細かくてもＯＫ。

5 蒸しパンミックスと④

をあわせます。

1 材料をそろえて、調理

開始です。

6 牛乳 180 ｃｃを投入し

ます。

7 泡だて器などで、よく

混ぜ合わせます。

９電子レンジで５分程度

加熱します。竹串をさし

てきれいに抜ければＯＫ．

１０適当な大きさに分けて

できあがり。茶葉がほのか

に香ります。

８適当な容器を用意し、

７分目ぐらいまで注ぎま

す。

茶葉入り蒸しパン
　　　　（４～５人分）

●蒸しパンミックス

　　　　　・・・２５０ｇ

●茶　葉・・・・１０ｇ

●牛　乳・・・・１８０ｃｃ

《お茶のココがスゴイ》
特集でもお伝えし通り、お茶には色んな効果効能
があります。お茶の旨味成分である「テアニン」は、
リラックス作用などがあり、一番茶に多く含まれ
ています。もう一つ、苦味成分である「カテキン」
はガン、コレステロール、血圧上昇、血糖上昇な
どの抑制、口臭予防など多くの働きがあります。
ただ、「茶葉」の過剰な摂取は身体に良くない面も
ありますので、今回程度の量をオススメします。

TaKa

茶
葉
そ
の
ま
ま
と
、
茶

が
ら
を
使
っ
た
簡
単
料

理
で
す
。
お
茶
の
良
い

と
こ
ろ
を
全
部
吸
収
し

ま
し
ょ
う
！

マ
グ
カ
ッ
プ
な
ど
か
ら
、
蒸
し
パ

ン
を
取
り
出
す
と
き
は
、
ス
プ
ー

ン
等
の
柄
を
使
う
と
◎
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地産地消応援コーナー
※材料に都城産・宮崎産のものを 1 品以上
使用しています。

2 茶ガラをキッチンペー

パー上に広げます

3 上から軽く叩きながら、

水分を抜きます。

4 パン粉と小麦粉・水を

合わせたものを用意。

5 豚肉を十の字に並べ、

中心に茶ガラ、チーズを

入れます。島津十字包み！

1 材料をそろえて、調理

開始です。豚肉には塩コ

ショウをして下さい。

6 軽く叩いて、形を整え

ます。

7 このような感じででき

ればＯＫ。

８ころもをまんべんなく

つけます。

９パン粉もまんべんなくつ

けてください。

１０180℃で揚げて、き

つね色になればＯＫ。

豚肉の茶ガラ包み揚げ
（4 ～５人分）

●豚細切れ肉

　　　　　・・・３００ｇ

●茶ガラ・・・・　２０ｇ

●チーズ・・・・適量

●小麦粉・・・・適量

●パン粉・・・・適量

●　水　・・・・適量

今
月
は
、
旬
の
お
茶
を

使
っ
て
、
肉
の
消
費
拡

大
も
し
ち
ゃ
い
ま
す
♪

う
～
ん
、
ホ
ッ
と
す
る
ひ
と
時
。

お
茶
で
気
分
爽
快
！

茶
い
っ
ぺ
飲
ん
で
も
う
一
仕
事
！

《茶ガラのココがスゴイ》

茶ガラといえば、いつも「残りもの」という

イメージがありますが、なんのなんの！茶ガ

ラには、お茶に完全に溶け出なかった栄養分

がたくさん残っています。水に溶けない不溶

性成分であるビタミン A（カロテン）、ビタミ

ン E、食物繊維などは茶がらに残ったままなの

です！！茶ガラ・・・侮るなかれ！！
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都
城
に
来
て
は
や
５
年
。
今
で
は
い
ろ
ん

な
楽
し
み
も
増
え
、
た
く
さ
ん
遊
ぶ
と
こ

ろ
も
あ
る
の
だ
と
感
心
し
て
い
ま
す
。
ま

だ
行
っ
て
な
い
所
へ
ト
ラ
イ
し
ま
す
。

（
ゴ
セ
イ
ジ
ャ
ー
マ
マ
さ
ん
）

住
め
ば
都
。
ま
こ
ち
よ
か
と
こ
み
や
こ

ん
じ
ょ
！
色
ん
な
と
こ
ろ
へ
出
か
け
て
、

も
っ
と
み
や
こ
ん
じ
ょ
好
き
に
な
っ
て
く

だ
さ
い
ね
！

最
近
ガ
ソ
リ
ン
代
が
高
く
な
り
ま
し
た

ね
。
軽
自
動
車
に
し
た
く
て
も
、
値
段
が

下
が
ら
ず
、
今
の
ま
ま
で
い
く
か
迷
っ
て

い
ま
す
。

（
又
兵
衛
さ
ん
）

軽
自
動
車
が
時
代
の
流
れ
で
、
普
通
車
よ

り
も
重
宝
さ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。
以
前
で

は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
ガ
ソ
リ
ン

代
、
毎
年
な
ぜ
か
今
の
時
期
と
盆
の
時
期

に
あ
が
り
ま
す
ね
…
。

こ
ん
な
情
報
誌
が
あ
る
な
ん
て
知
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
実
家
が
農
家
と
い
う
こ
と
も

あ
り
手
に
し
た
ら
面
白
か
っ
た
。
口
蹄
疫

気
に
な
り
ま
す
。

（
コ
ロ
ン
ボ
２
号
さ
ん
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
ご
実
家
は
畜

産
農
家
さ
ん
で
し
ょ
う
か
？
口
蹄
疫
を
み

ん
な
で
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

市
場
の
駅
早
速
行
っ
て
き
ま
し
た
。
売
り

手
の
人
と
楽
し
く
喋
り
な
が
ら
買
い
物
が

で
き
て
、
な
ん
と
な
く
心
が
あ
っ
た
か
ふ

ん
わ
り
に
な
り
帰
り
ま
し
た
。
ま
た
行
き

た
い
で
す
。

（
し
の
ぶ
ー
さ
ん
）

あ
そ
こ
に
は
、
昭
和
が
あ
り
ま
す
。
用
事

が
な
く
て
も
ふ
ら
っ
と
行
っ
て
み
た
く
な

る
ん
で
す
よ
ね
。
い
つ
か
お
菓
子
の
大
人

買
い
を
し
よ
う
と
思
い
ま
す
（
笑
）

市
場
の
駅
、
生
花
が
安
く
て
、
お
墓
参
り

の
た
め
に
購
入
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
（
太
っ
ち
ょ
マ
マ
さ
ん
）

生
花
に
気
づ
く
と
は
！
ほ
ん
と
安
い
で
す

よ
ね
！
他
に
も
見
ど
こ
ろ
満
載
で
す
。

４
月
か
ら
宮
崎
へ
越
し
て
き
ま
し
た
。
空

気
も
水
も
き
れ
い
で
、
宮
崎
の
方
は
と
っ

て
も
優
し
い
印
象
を
受
け
ま
し
た
。
牛
乳

や
乳
製
品
の
ロ
ー
カ
ル
度
が
凄
い
。
こ
れ

か
ら
ど
っ
ぷ
り
宮
崎
に
つ
か
り
た
い
。

（
マ
ー
マ
イ
ト
さ
ん
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
も
う
離
れ
ら

れ
な
い
で
す
よ
（
笑
）
ど
っ
ぷ
り
、
宮
崎
、

み
や
こ
ん
じ
ょ
に
つ
か
っ
て
く
だ
さ
い
！

み
や
こ
ん
農
を
毎
回
職
場
に
持
参
し
て
ま

す
。
読
み
な
が
ら
、
笑
顔
だ
っ
た
り
、
懐

か
し
そ
う
に
見
て
い
た
り
、
色
々
な
表
情

に
出
会
え
ま
す
。
み
や
こ
ん
農
の
お
か
げ

で
す
。

（
も
も
ち
ゃ
ん
マ
マ
さ
ん
）

職
場
持
参
で
す
か
！
恐
縮
で
す
。
一
人
で

も
多
く
何
か
を
感
じ
取
っ
て
も
ら
え
た
ら

嬉
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

料
理
が
苦
手
な
私
で
す
が
、
ク
ッ
キ
ン
グ

Ｔ
Ａ
Ｋ
Ａ
は
い
つ
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

身
近
な
材
料
で
い
い
ア
イ
デ
ア
を
宜
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

（
匿
名
希
望
さ
ん
）

身
近
な
材
料
で
簡
単
料
理
を
で
き
る
だ
け

心
が
け
て
い
ま
す
。
今
月
も
簡
単
に
で
き

る
の
で
ぜ
ひ
ト
ラ
イ
し
て
み
だ
さ
い
。

１
歳
半
に
な
る
雄
猫
の
も
も
ち
ゃ
ん
は
、

ね
ず
み
取
り
が
得
意
で
去
年
の
秋
か
ら

１
１
匹
つ
か
ま
え
て
く
れ
ま
し
た
。

（
い
ち
ご
さ
ん
）

ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー
を
思
い
だ
し
ま
す
！
ち

な
み
に
我
が
家
の
柴
犬
は
ハ
エ
を
落
と
し

ま
す
。
名
前
が
ム
サ
シ
だ
か
ら
か
な
？

み
な
さ
ん
の
ご
家
庭
で
人
気
の
あ
る
料
理

は
何
な
の
で
し
ょ
う
？
あ
と
子
ど
も
が
好

き
な
朝
食
と
か
。
気
に
な
り
ま
す
。

（
ア
リ
ア
さ
ん
）

な
る
ほ
ど
！
ち
ょ
っ
と
企
画
を
考
え
て
み

ま
す
。
ち
な
み
に
７
月
号
は
、
子
ど
も
の

お
や
つ
特
集
を
す
る
予
定
。
お
楽
し
み
！

今
年
の
天
候
不
順
は
な
ん
で
だ
ろ
う
。
地

球
に
の
っ
か
っ
て
い
る
私
た
ち
は
、
た
だ

流
さ
れ
て
い
く
だ
け
で
す
。
口
蹄
疫
騒
動

も
早
く
終
わ
っ
て
ほ
し
い
。（

ミ
ル
ク
さ
ん
）

４
月
は
天
気
不
安
定
で
し
た
ね
。
口
蹄
疫

も
合
わ
せ
て
発
生
し
、
大
変
な
状
況
で
す

よ
ね
。
流
れ
に
身
を
任
せ
ま
し
ょ
う
！

今
月
の
農
家
さ
ん
、
ご
兄
弟
で
頑
張
っ
て

い
る
姿
と
て
も
素
敵
で
す
。

（
マ
リ
ア
・
マ
マ
さ
ん
）

と
て
も
爽
や
か
で
、
ま
じ
め
な
ご
兄
弟
で

し
た
。
都
城
に
は
他
に
も
若
く
て
頑
張
っ

て
い
る
農
家
さ
ん
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
紹
介
し
て
い
き
ま
す
ね
！

今
年
も
新
茶
を
つ
ん
で
飲
み
ま
し
た
。
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
つ
ん
だ
お
茶
が
一
番
お
い
し

い
ね
♥
と
娘
た
ち
も
大
満
足
で
す
♥

（
さ
く
ら
♥
さ
ん
）

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
摘
ん
だ
お
茶
と
は
贅
沢

で
す
ね
♪
今
月
は
お
茶
特
集
し
て
ま
す
。

ぜ
ひ
料
理
に
も
挑
戦
し
て
み
て
下
さ
い
。

去
年
の
秋
に
植
え
た
タ
マ
ネ
ギ
の
収
穫
を

最
近
し
ま
し
た
。
サ
イ
ズ
は
小
さ
め
だ
っ

た
の
で
す
が
、
甘
く
て
お
い
し
い
タ
マ
ネ

ギ
が
で
き
満
足
で
す
。

（
ポ
ッ
キ
ー
さ
ん
）

旨
そ
う
で
す
ね
ー
。
新
タ
マ
ネ
ギ
は
本
当

に
旨
い
で
す
よ
ね
。
昔
、
新
タ
マ
ネ
ギ
を

食
べ
ま
く
っ
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
（
汗
）

小
型
の
バ
ス
で
、
町
々
に
気
軽
に
行
け
る

交
通
便
が
欲
し
い
で
す
。
ニ
ュ
ー
ス
で
実

行
し
て
い
る
街
を
見
ま
し
た
が
、
う
ら
や

ま
し
い
で
す
。

（
匿
名
希
望
さ
ん
）

バ
ス
も
路
線
廃
止
が
相
次
い
で
、
以
前
の

よ
う
に
は
来
な
く
な
り
ま
し
た
ね
。
田
舎

だ
か
ら
こ
そ
、
欲
し
い
も
の
あ
り
ま
す
よ

ね
。
ち
ょ
っ
と
切
な
い
問
題
で
す
。

連
日
の
口
蹄
疫
の
ニ
ュ
ー
ス
。
畜
産
農

家
の
方
々
の
心
情
を
考
え
る
と
胸
が
痛

み
ま
す
。
こ
れ
以
上
被
害
広
ま
ら
な
い

こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

（
ジ
ャ
ン
さ
ん
）

口
蹄
疫
問
題
。
対
岸
の
火
事
で
は
な
く

な
り
ま
し
た
。
今
、
私
た
ち
に
も
で
き

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一
丸
と
な
っ
て

乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

口
蹄
疫
で
大
変
な
時
期
で
す
が
生
産

者
、
消
費
者
と
も
に
乗
り
切
っ
て
、
ま

た
宮
崎
、
都
城
牛
が
全
国
の
方
々
に
喜

ば
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
匿
名
希
望
さ
ん
）

そ
の
と
お
り
で
す
ね
。
生
産
者
だ
け
で

な
く
、
私
た
ち
消
費
者
も
一
緒
に
立
ち

向
か
わ
ね
ば
な
ら
ぬ
局
面
に
来
ま
し

た
。
王
国
復
活
に
は
１
０
年
は
か
か
る

で
し
ょ
う
が
、
頑
張
っ
て
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
！
！

み
や
こ
ん
農
で
は
皆
様
か
ら
の
お
便
り

を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
頂
い
た
お
便

り
の
一
部
は
、
み
ん
な
の
広
場
に
て
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

紙
面
の
感
想
や
日
常
の
些
細
な
こ
と
、

お
店
情
報
や
紹
介
し
て
ほ
し
い
、
取
材

し
て
ほ
し
い
こ
と
な
ど
、
な
ん
で
も
か

ま
い
ま
せ
ん
。
隣
の
用
紙
ま
た
は
ハ
ガ

キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に
て
ド
シ
ド
シ

お
寄
せ
下
さ
い
！
た
く
さ
ん
の
お
便
り

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

お
便
り
募
集
中
♪

お
い
し
い
人
気
の
あ
る
都
城
の
ラ
ー
メ
ン

屋
さ
ん
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
ぱ
ん
だ
さ
ん
）

ラ
ー
メ
ン
は
好
み
が
あ
る
の
で
難
し
い
で

す
が
、
都
北
町
の
「
い
っ
て
つ
」、
川
東

の
「
と
ん
政
」
あ
た
り
は
人
が
多
い
み
た

い
で
す
★

口
蹄
疫
の
問
題
で
本
当
に
大
変
で
す
よ

ね
。
畜
産
関
係
者
の
方
も
不
安
な
毎
日
を

送
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
一
刻
も
早

く
解
決
す
る
と
い
い
で
す
ね
。

（
あ
じ
さ
い
さ
ん
）

そ
う
で
す
ね
。
明
け
な
い
夜
は
な
い
。
そ

う
信
じ
て
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
実

践
し
ま
し
ょ
う
。

Ｔ
Ａ
Ｋ
Ａ
の
卵
と
野
菜
の
オ
ー
ブ
ン
焼
き

メ
ッ
チ
ャ
お
い
し
そ
う
。（
身
体
に
良
も

の
ば
か
り
）
私
も
挑
戦
し
て
み
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
リ
ツ
コ
ー
さ
ん
）

挑
戦
さ
れ
ま
し
た
？
ヘ
ル
シ
ー
で
美
味
し

い
で
す
よ
。
今
月
の
料
理
も
挑
戦
し
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。

初
め
て
読
み
ま
し
た
。
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

な
の
に
充
実
し
て
い
て
、
読
み
や
す
い
し
、

楽
し
い
！
私
の
住
ん
で
る
日
南
市
で
も

作
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
ス
カ
イ
ブ
ル
ー
さ
ん
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
日
南
で
す
か

～
。
そ
ん
な
日
が
来
る
と
い
い
な
あ
…
。

頑
張
り
ま
す
！

今
年
は
雨
が
多
く
、
と
っ
て
も
ブ
ル
ー
。

晴
れ
た
日
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

（
ゆ
う
た
ん
さ
ん
）

４
月
は
本
当
に
天
気
が
悪
か
っ
た
で
す
。

５
月
は
割
と
良
か
っ
た
で
す
ね
。
し
か
し
、

早
く
も
梅
雨
の
臭
い
が
し
ま
す
…
。

初
め
て
潮
干
狩
り
体
験
し
ま
し
た
。
孫
も

大
喜
び
！
ア
サ
リ
ス
パ
ゲ
テ
ィ
を
作
っ
て

食
べ
ま
し
た
。

（
ゆ
う
た
ん
さ
ん
）

う
ま
そ
う
で
す
ね
！
お
孫
さ
ん
と
の
良
い

思
い
出
作
り
が
で
き
ま
し
た
ね
☆

※いつもたくさんのお便りありがとうございます。毎回一部の掲載しかできず申し訳ございません。
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お手数ですが

５０円切手を

お貼り下さい。

ご住所

ご職業

電　話

メール

ご希望の

プレゼント

本誌をどこで入

手しましたか？

＠

学生　主婦　会社員　公務員　その他（　　　　　）

〒

歳

1. 今回一番おもしろかった記事は何ですか？

2．なんでもスペースです。お好きなことをお書き下さい。

３．口蹄疫の影響で畜産農家、関係機関の方々は日々大変な思い
をしています。そこで、皆さまから励ましのメッセージを募集い
たします。いただいたメッセージは、関係機関にお送りすると
ともに、ホームページ上に掲載いたします。宜しくお願いします。

※このはがきにより入手した個人情報については、プレゼント並びに記事作成以

外の目的で使用されることはありません。

お名前

ﾍﾟﾝﾈｰﾑ

男 ･ 女

４
月
か
ら
宮
崎
へ
越
し
て
き
ま
し
た
。
空

気
も
水
も
き
れ
い
で
、
宮
崎
の
方
は
と
っ

て
も
優
し
い
印
象
を
受
け
ま
し
た
。
牛
乳

や
乳
製
品
の
ロ
ー
カ
ル
度
が
凄
い
。
こ
れ

か
ら
ど
っ
ぷ
り
宮
崎
に
つ
か
り
た
い
。

（
マ
ー
マ
イ
ト
さ
ん
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
も
う
離
れ
ら

れ
な
い
で
す
よ
（
笑
）
ど
っ
ぷ
り
、
宮
崎
、

み
や
こ
ん
じ
ょ
に
つ
か
っ
て
く
だ
さ
い
！

み
や
こ
ん
農
を
毎
回
職
場
に
持
参
し
て
ま

す
。
読
み
な
が
ら
、
笑
顔
だ
っ
た
り
、
懐

か
し
そ
う
に
見
て
い
た
り
、
色
々
な
表
情

に
出
会
え
ま
す
。
み
や
こ
ん
農
の
お
か
げ

で
す
。

（
も
も
ち
ゃ
ん
マ
マ
さ
ん
）

職
場
持
参
で
す
か
！
恐
縮
で
す
。
一
人
で

も
多
く
何
か
を
感
じ
取
っ
て
も
ら
え
た
ら

嬉
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

料
理
が
苦
手
な
私
で
す
が
、
ク
ッ
キ
ン
グ

Ｔ
Ａ
Ｋ
Ａ
は
い
つ
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

身
近
な
材
料
で
い
い
ア
イ
デ
ア
を
宜
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

（
匿
名
希
望
さ
ん
）

身
近
な
材
料
で
簡
単
料
理
を
で
き
る
だ
け

心
が
け
て
い
ま
す
。
今
月
も
簡
単
に
で
き

る
の
で
ぜ
ひ
ト
ラ
イ
し
て
み
だ
さ
い
。

１
歳
半
に
な
る
雄
猫
の
も
も
ち
ゃ
ん
は
、

ね
ず
み
取
り
が
得
意
で
去
年
の
秋
か
ら

１
１
匹
つ
か
ま
え
て
く
れ
ま
し
た
。

（
い
ち
ご
さ
ん
）

ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー
を
思
い
だ
し
ま
す
！
ち

な
み
に
我
が
家
の
柴
犬
は
ハ
エ
を
落
と
し

ま
す
。
名
前
が
ム
サ
シ
だ
か
ら
か
な
？

み
な
さ
ん
の
ご
家
庭
で
人
気
の
あ
る
料
理

は
何
な
の
で
し
ょ
う
？
あ
と
子
ど
も
が
好

き
な
朝
食
と
か
。
気
に
な
り
ま
す
。

（
ア
リ
ア
さ
ん
）

な
る
ほ
ど
！
ち
ょ
っ
と
企
画
を
考
え
て
み

ま
す
。
ち
な
み
に
７
月
号
は
、
子
ど
も
の

お
や
つ
特
集
を
す
る
予
定
。
お
楽
し
み
！

みやこん農　6 月号　アンケート

口蹄疫に関する事項のお知らせ。（６月イベント情報はお休みします。）

●相談窓口のご案内
　・宮崎県庁ホームページ＝口蹄疫に関する各相談窓口
　（http://www.pref.miyazaki.lg.jp/contents/org/nosei/chikusan/miyazakicow/h22kouteindex.html）
●口蹄疫に関するサイト
　・農林水産相のホームページ＝口蹄疫に関する情報（http://www.maff.go.jp/）
　・宮崎日日新聞社ホームページ＝「激震　口蹄疫」
　・小林市「山崎牧場」ホームページ＝べぶろぐ（http://koji.air-nifty.com/cozyroom/）
　・宮崎大学農学部　獣医衛生学研究室ホームページ
　　（http://www.agr.miyazaki-u.ac.jp/~vet/hygine/HP/index.html）
●募金窓口のご案内
　・川南町口蹄疫対策支援金＝お問い合わせ / 川南町役場総務課 / ０９８３－２７－８００１
　・都農町口蹄疫被害義捐金＝お問い合わせ / 都農町役場総合政策課 / ０９８３－２５－５７１１
　・宮崎県口蹄疫被害義捐金＝お問い合わせ / 宮崎県福祉保健部福祉保健課 / ０９８５－２６－７０７４                                                                                              
　・まちづくりトロントロン川南町商工会口蹄疫東支援
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＝お問い合わせ / 川南町商工会 / ０９８３－２７－０２６３

※募金を行う際は、各ホームページをご覧になるか、お電話にてお問い合わせすることをお勧めいたします。
あわせて、混乱に乗じて詐欺などが横行する場合もございます。急な訪問依頼、電話などは、すぐに判断せず家族、友人、
警察、消費者センターなどにお問い合わせ、ご相談するようにして下さい。
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※ 5 月２１日時点での情報です。詳しくは医師会事務局までお問い合わせ下さい。（℡ 22-0711/ 音声ガイダンス℡ 23-5555）

４月号当選者発表【お菓子の南香チョコボ：メロンパン、匿名希望、ともくん】【イチゴ１ケース：いちご大好きママ、もっちー、さっちゃん、ゆみ、匿名希望】

【ヨーグルッペ：ハイビスカス、マリー】【いちごミルク：蘭ラン、匿名希望】★ご当選おめでとうございます★

（６月）

次の野菜の中から、一つ選んでください。

あまり時間をかけずに直感的に選んでください。 

色は、人の心理と関係があるといわれています。

あなたが直感で選んだ野菜はなんですか？

日によって選ぶ野菜も変化するはずです。【根拠はありませんので暇つぶしに（笑）】

トマトを選んだあなた・・・

やる気が溢れています。この勢

いで梅雨を乗り切れそうです。

ただし無理は禁物です。

セロリを選んだあなた・・・

早起きにツキがあるかもしれま

せん。たまにはいつもと違うリ

ズムで一日を過ごしてみては？

ｼﾞｬｶﾞｲﾓを選んだあなた・・・

疲れが見え隠れしています。い

つもより早く寝る日をつくると

いいでしょう。

ナスを選んだあなた・・・

季節の変わり目で体調を崩し安

くなっています。運動などで気

分転換をするといいでしょう。

月日 曜日
三嶋内科（内） ケイオークリニック（内・小） 畠中医院（小） 吉松病院（外・整） とまり内科外科胃腸科 西元眼科（眼）
24-7171（鷹尾） 46-4500（一万城） 52-6000（三股町） 25-1500（蔵原） 52-1135（三股町） 25-8888（中原）
村上ｸﾘﾆｯｸ（循・内） 有馬医院（内・小） 坂田医院（内・消・胃） 福田ｸﾘﾆｯｸ（外・循・内） 江夏整形外科（整・ﾘｭ・ﾘﾊ） かみながえｸﾘﾆｯｸ（耳鼻）

25-2700（宮丸） 23-2610（上長飯） 51-2003（三股町） 46-1122（蓑原） 51-1122（三股） 25-0224（上長飯）
山内小児科（小） とくとめｸﾘﾆｯｸ（内・循・消） みまた医院（内） 柳田病院（小・内） 寺本整形（整） 西浦耳鼻科（耳鼻）

22-0048（上町） 26-1820（上長飯） 52-1155（三股） 22-4862（東町） 22-1171（北原） 22-0715（松元）
おおくぼｸﾘﾆｯｸ（内） あきと内科胃腸科（内・胃） 仮屋医院（内・小） 都北鮫島ｸﾘﾆｯｸ（胃・小・内） 石井皮膚科（皮） 中山耳鼻科（耳鼻）

26-1500（千町） 46-5500（都原） 36-0521（上水流） 38-6060（都北） 23-4588（蔵原） 24-2648（妻ヶ丘）

医　　　　　　　　療　　　　　　　　機　　　　　　　　関　　　　　　　　名

６日 （日）

１３日 （日）

２０日 （日）

２７日 （日）

こ
こ

の
部

分
に

ノ
リ

を
お

塗
り

下
さ

い
。

こ
こ

の
部

分
に

ノ
リ

を
お

塗
り

下
さ

い
。

こ
こ

の
部

分
に

ノ
リ

を
お

塗
り

下
さ

い
。

こ
こ

の
部

分
に

ノ
リ

を
お

塗
り

下
さ

い
。

こ
こ

の
部

分
に

ノ
リ

を
お

塗
り

下
さ

い
。

こ
こ

の
部

分
に

ノ
リ

を
お

塗
り

下
さ

い
。

ここの部分にノリをお塗り下さい。ここの部分にノリをお塗り下さい。ここの部分にノリをお塗り下さい。ここの部分にノリをお塗り下さい。ここの部分にノリをお塗り下さい。

ヨーグルッペ LL ミニ　2 名様
【提供：南日本酪農協同㈱さん】

１ケース

♥ご応募方法♥
裏面のアンケートハガキまたはＦＡＸ、

メールにてご応募ください。ＦＡＸ・メー

ルの形式は問いませんが、ハガキと同じ

内容をご記載下さい。

締切：６月１6 日（当日消印まで）
ご応募はお一人様一枚まで有効です。ご了承下さい。

当選者は、8 月号で発表いたします。

ＧｒｅｅｎＤ ’ Ｓｔｙｌｅ2 名様
タブレット２４０粒入り

　銘茶　都乃城　2 名様

ＧｒｅｅｎＤ ’ Ｓｔｙｌｅ2 名様
パウダー 2 ｇ× 30 本

みどり缶１００ｇ

【３商品提供：くろき製茶㈱さん】

グリーンデイスタイルとは？

体内脂肪の代謝を手助けする
玄米成分イノシトールと緑茶
粉末をブレンドした、天然成
分 100%使用の安心・安全の
ダイエット補助食品です。



社会福祉法人　キャンバスの会

指定相談支援事業所

 

●対象となる方

・都城圏内にお住まいの『精神障がい者及びその家族』。

・日常生活で困っていたり、不安に感じている方。

●ご利用方法

事業所へ直接お越しいただくか、電話にてご相談下さい。

来所できない場合は、こちらからご訪問いたします。

皆さんが、住みなれた地域で
　　　　　安心して暮らせるようお手伝いします。
皆さんが、住みなれた地域で
　　　　　安心して暮らせるようお手伝いします。
【ご利用時間】：月曜日～金曜日　午前８時～午後５時

【ご連絡先】：鮫島０８０－４１５３－４９５９
　　　　　　　東郷０８０－４１５３－４９４７

●ローソン

●美容室

【都城市南鷹尾町 13-2】

　ココ☞
（社会福祉法人
  キャンバスの会内）

★
●森山産業●自衛隊

天竜第２
保育園●

至
市
内

至
蓑
原

相談は無料です。（秘密は厳守いたします。）一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

市民の皆様からの、精神障がいに関するご相談もお受けします。

2010 年 5 月
新規開設

★ご相談の流れ★

①　電話で予約を行ってください。

②　相談員がお話をお聞きします。（電話でも相談をお聞きします）

③　困っていることや不安に感じていることを、どうすれば

　　解決できるのかを一緒に考えます。

④　本人の希望に近づけられるようプランを作成し、医療

　　や障害福祉サービスなどを利用していけるようお手伝

　　いします。

0037-6188-3901 （アクセス有効期限：2010年8月31日）

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

柿
木　

講
記

南国宮崎の恵みスイーツ

きんかんチーズケーキ　６５０円
　　　きんかんプリン　１８０円

日向夏チーズケーキ　６５０円
　　　日向夏プリン　１８０円

（１ホール） （１ホール）

（１個）（１個）

【山之口町野上さん栽培の完熟キンカン使用】 【日南市古澤さん栽培の完熟日向夏「千夏」使用】

ケーキハウス

 レディ

cake house
都城市立野町 3618 － 2　
　　　　　　　　　   ＪＣＳマンション103

定休日 / 不定休

営業時間 / ＡＭ 9：00 ～ＰＭ 7：00

駐車場 / １０台（裏７台）℡ 0986 （26） 1553 ←東町

←ミエル 三股→

ひろせ●

●
ローソン

サンキュー●

都三道路

都万道路

南九州
●大学

キャベージ●

エネオス●

皆様のお越しを
お待ちしております★

★

三股→

ココ 海老原
記念病院

広告掲載随時募集中 !

只今、６月３０日までの期間限定で
掲載費用が最大 50％ＯＦＦになる
キャンペーンを実施中！
この機会をお見逃しなく！！
詳しくは

☎０９８６－７７－２４３１
      ぼんち情報サポート　　まで！
メール、ＦＡＸでも受け付けております。
お気軽にご相談ください。
e-mail:mkonjou0986@bjs-power.com
FAX:0986-77-2413



宮崎県･宮崎県畜産協会･JA宮崎中央会･
宮崎県配合飼料価格
安定基金協会

・ 口蹄疫は、牛、豚等の偶蹄類の動物の病気であり、人に感染することはありません。

・ 肉や牛乳などの流通・販売にあたっては、食肉衛生検査所などで厳しい検査を実施しておりますので

感染した牛、豚の肉や牛乳が市場に出回ることはありません。

・ 仮に感染した牛、豚の肉や牛乳を摂取しましても人体には影響ありません。

宮崎県産の食肉･牛乳は安全です！

消費者の皆様へ


