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　　　　　市場の駅オープン！
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フォーカス　　みそづくり（キャンバスの会）

今月の農家さん　 新たなスタート　
　　( 養　鶏 ) 　　　　　永友さん（高崎町） 
ステキ Green Life ～グリーンライフ～
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キング
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Ｐ４　　　Ｍ根性！　都城公設卸売市場に新名所！！

　　　市場の駅オープン！！
Ｐ６　　　ピックアップ　春季農業まつり
Ｐ８　　　フォーカス　  収穫大豆でみそづくり！

【今月の農家さん】
Ｐ１０  　新たなスタート　永友さん～養鶏～（高崎町）
Ｐ１２　　ステキ Green Life ～グリーンライフ～
　　   家庭菜園：菜園Ｑ＆Ａ、ガーデニング：庭の種類と対策
Ｐ１４     ◆お料理コーナー：coo 王

キング

Ｔａｋａ（卵と野菜のオーブン焼き）

みんなの広場、５月イベント情報、野菜占い、休日急患　ほか

緑
鮮
や
か
な
時
期
で
す
ね
♪

　「みやこん農」は、個人・企業様からの広告収入により発行を行う、フリーペーパー

です。広告を希望している方、予定はないけど話だけ聞きたいという方、どんな些

細なことでも構いません。お気軽にお問い合わせ下さい。親切丁寧に対応させてい

ただきます。（誠に勝手ながら、アダルト・風俗等の広告はお断りしております。ご了承下さい。） E-mail:mkonjou0986@bjs-power.com
ＵＲＬ:http:// www.bjs-power.com

ＢＪＳ
宮崎県都城市上川東 2丁目 14-8〒 889-0012
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４
月
１
７
日
（
土
）
に
、
都
城
に
新
た
な
お

出
か
け
ス
ポ
ッ
ト
が
誕
生
し
ま
し
た
。
そ
の
名

も
「
市
場
の
駅
」。
志
比
田
町
に
あ
る
都
城
公

設
卸
市
場
内
に
以
前
か
ら
あ
っ
た
小
売
業
者
向

け
の
関
連
商
品
売
り
場
棟
が
、
初
め
て
一
般
へ

と
開
放
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
こ
の

市
場
の
駅
へ
軒
を
連
ね
る
の
は
、
長
年
、
小
売

業
者
向
け
に
商
売
し
て
き
た
仲
卸
業
者
２
７
店

舗
と
、
今
回
新
た
に
設
置
さ
れ
た
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ
３
店
舗
の
計
３
０
店
舗
で
す
。
取
り

扱
い
商
品
は
、
青
果
、
花
、
食
料
品
、
海
産
物

に
加
え
、
包
材
や
日
用
雑
貨
ま
で
様
々
。
今
回

新
た
に
、
生
鮮
水
産
物
を
扱
う
お
店
も
加
わ
り

ま
し
た
。

　

し
か
し
、
一
般
に
開
放
さ
れ
る
ま
で
に
は
、

様
々
な
苦
労
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
関
係
者
の

方
に
よ
る
と
「
２
０
年
ほ
ど
前
か
ら
、
一
般
開

放
の
話
は
あ
り
ま
し
た
が
、
小
売
店
さ
ん
出
入

り
の
場
所
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
実
現
は
し
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。」
と
の
こ
と
。
ま
た
、
場

長
の
宮
川
さ
ん
は
、「
５
年
ほ
ど
前
か
ら
、
開

業
に
つ
い
て
計
画
し
て
き
ま
し
た
。
問
題
は

色
々
と
あ
り
ま
す
が
、
市
場
の
活
性
化
と
、
安

心
・
安
全
・
新
鮮
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
け
た
ら
。」

と
語
り
ま
す
。

　

さ
て
、
実
際
の
駅
の
様
子
で
す
が
、
一
言
で

言
う
と
「
昭
和
」
で
す
。
古
き
良
き
時
代
の
名

残
が
い
た
る
と
こ
ろ
で
見
ら
れ
ま
す
。
軒
を
連

ね
る
店
舗
の
年
期
の
入
っ
た
看
板
を
見
る
だ
け

で
も
十
分
に
楽
し
め
ま
す
。
写
真
か
ら
も
わ
か

る
と
思
い
ま
す
が
、
今
は
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

▲長い歴史の中で、一般向けに常時開放とな

るのは、今回が初めて！

▲スーパーではなかなかお目にかかれない、

新鮮な海産物もあります。市場ならでは！

▲食堂は以前から旨いと評判。お勧めは日替

わり定食だそうです。懐かしい雰囲気です。

4 月 17 日
ついにオープン！！
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▲今では珍しくなったところてんの直売。昔ながらの販売方法だか

らこそですね。各店舗、昭和を感じさせてくれます。ここには、時

代の流れに忘れたものがある様な気がします。

市場の駅
平日：午前１０時～午後６時

（日曜・祝日・水曜休み）

【問都城公設卸売市場：0986（25）5242】

▲昔ながらのお店がいっぱいです。卸価格だから安くて、大人買いで
きるのも楽しみの一つ。昭和の香り漂う駅内には、懐かしいメロディー
が流れ、年期の入ったお店が軒を連ねます。軒先の看板は時代を感じ
させてくれますよ～☆

た
商
店
街
の
雰
囲
気
が
漂
っ
て
き
ま
す
。
さ
ら

に
、
そ
こ
で
働
く
人
た
ち
は
、
長
年
こ
こ
で
商

売
し
て
き
た
ベ
テ
ラ
ン
の
人
々
。
そ
ん
な
昔
な

が
ら
の
商
売
人
と
直
接
対
話
し
な
が
ら
買
い
物

が
で
き
る
の
も
、
こ
の
駅
の
特
徴
で
す
。
お
子

さ
ん
と
来
場
し
て
い
た
皿さ

ら
ら良
さ
ん
は
「
子
ど
も

が
と
こ
ろ
て
ん
体
験
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。
今

で
は
こ
う
い
う
お
店
は
珍
し
い
。
こ
れ
か
ら

も
っ
と
賑
や
か
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。」

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
の
雰
囲
気
そ
の
ま
ま
に
誕
生
し
た
、
新

ス
ポ
ッ
ト「
市
場
の
駅
」。買
い
物
す
る
も
よ
し
、

雰
囲
気
を
味
わ
う
も
よ
し
。
こ
れ
か
ら
色
ん
な

展
開
を
見
せ
て
く
れ
そ
う
で
す
。
お
す
す
め
の

時
間
帯
は
午
前
中
（
午
後
閉
ま
る
お
店
あ
り
）。

多
く
の
店
が
開
店
し
て
い
ま
す
よ
。
自
分
な
り

の
駅
の
「
癖
」
を
見
つ
け
る
の
も
楽
し
み
の
一

つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

市場の駅かんたんＭＡＰ☝

至山田 至高城

ＪＡアトム●

さこま●

●ガリバー

●ＪＡ都城

●田中書店

霧の蔵
●

市場の駅
★

都城駅

１
０
号
線

※５月４日（火）みどりの日、５月１９日（水）は開店していますよ～！！
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３
月
２
７
日
、
２
８
日
に
、
都
城
家
畜

市
場
で
「
第
３
５
回
春
季
農
業
ま
つ
り
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
み
や
こ
ん
農
で
は

第
０
号
で
「
秋
季
農
業
ま
つ
り
」
を
掲
載

し
ま
し
た
が
、
今
回
は
そ
の
春
バ
ー
ジ
ョ

ン
。
秋
季
農
業
ま
つ
り
が
、
ど
ち
ら
か
と

い
え
ば
農
家
さ
ん
向
け
の
構
成
に
な
っ
て

い
る
の
に
対
し
て
、
春
季
農
業
ま
つ
り
は

一
般
の
方
が
メ
イ
ン
の
作
り
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

な
ん
と
い
っ
て
も
、
今
回
の
目
玉
は

２
８
日
（
日
）
に
、
午
前
と
午
後
に
開
催

さ
れ
た
「
橋
幸
夫
コ
ン
サ
ー
ト
」。
午
前
、

午
後
と
も
に
オ
ン
ス
テ
ー
ジ
の
際
に
は
多

く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
恐
る

べ
き
芸
能
界
の
重
鎮
パ
ワ
ー
で
す
。
他
に

も
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
シ
ョ
ー
や
み
や
こ
ん

じ
ょ
出
身
の
も
の
ま
ね
タ
レ
ン
ト
「
斉
藤

ル
ミ
子
シ
ョ
ー
」
な
ど
が
行
わ
れ
、
両
日

と
も
大
賑
わ
い
で
し
た
。

　

し
か
し
、
農
業
ま
つ
り
と
言
え
ば
、
地

元
食
材
の
無
料
ふ
る
ま
い
や
安
心
安
全
の

新
鮮
な
農
産
物
の
販
売
で
す
。
各
ブ
ー
ス

は
、
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
、
行
列
が

で
き
て
い
ま
し
た
。

　

中
で
も「
豚
肉
の
消
費
拡
大
コ
ー
ナ
ー
」

と
「
牛
乳
の
消
費
拡
大
コ
ー
ナ
ー
」
は
、

両
日
と
も
に
大
盛
況
。
豚
肉
を
美
味
し
そ

う
に
食
べ
て
い
た
の
は
、
串
間
か
ら
来
て

い
た
鈴
木
さ
ん
ご
家
族
。「
柔
ら
か
い
し
、

な
に
よ
り
脂
っ
こ
く
な
く
て
と
っ
て
も
お

い
し
い
で
す
。」
と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
鷹
尾
か
ら
お
越
し
の
大

迫
さ
ん
ご
夫
婦
も
「
柔
ら
か
く
て
脂
が
少

な
く
て
食
べ
や
す
い
。
我
が
家
は
肉
が
大

好
き
で
、
肉
の
日
に
は
必
ず
肉
を
食
べ
る

ん
で
す
。」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

の
肉
好
き
の
大
迫
さ
ん
も
、
都
城
産
の
豚

肉
を
食
べ
て
美
味
し
い
を
連
呼
し
て
い
ま

し
た
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
、
２
８
日
に
お
い

て
は
昼
に
は
品
切
れ
と
な
る
ほ
ど
の
人
気

で
し
た
。

　

も
う
一
つ
賑
わ
い
を
見
せ
た
の
が
「
牛

乳
の
消
費
拡
大
コ
ー
ナ
ー
」。
こ
ち
ら
で

は
１
２
月
号
の
レ
シ
ピ
で
も
取
り
上
げ

た
、『
牛
乳
鍋
』
と
『
フ
ル
ー
ツ
ヨ
ー
グ

ル
ト
』
が
無
料
で
ふ
る
ま
わ
れ
、
な
お
か

つ
、
数
量
限
定
で
、
牛
乳
１
Ｌ
が
１
０
０

円
の
激
安
特
価
で
販
売
さ
れ
、
多
く
の
人

が
殺
到
し
て
い
ま
し
た
。
田
野
か
ら
お
越

し
の
串
間
さ
ん
ご
一
家
は
「
牛
乳
鍋
美
味

し
い
で
す
ね
。
我
が
家
で
は
朝
晩
に
必
ず

牛
乳
を
飲
ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も
は
牛
乳

が
少
し
苦
手
で
す
が
、
こ
の
牛
乳
鍋
は
自

然
に
食
べ
て
い
ま
す
よ
。」
と
う
れ
し
そ

う
に
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
大
盛
況
の
う
ち
に
開
催
さ

れ
た
農
業
ま
つ
り
。
県
内
有
数
の
農
業
地

域
な
ら
で
は
の
パ
ワ
ー
を
肌
で
感
じ
ま
し

た
。
こ
の
パ
ワ
ー
で
不
況
を
吹
っ
飛
ば
し

て
、
も
っ
と
も
っ
と
元
気
な
み
や
こ
ん

じ
ょ
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
次
回
は

秋
の
開
催
で
す
。
ど
ん
な
祭
り
に
な
る
の

か
、
今
か
ら
楽
し
み
で
す
♪
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▲デ、デカイ！農業機械は大きいものか

ら小さいものまで様々です。見たことの

ない機械もたくさんありました！

▲何かと話題の家庭菜園ですが、こんな

に小さな耕うん機も展示されていまし

た。小さくても機能は十分！

▲美味しい都城産の豚肉を食べて満足そうな、鈴木七
な な み

海ちゃん（2）笑

顔で「おいしい」と言っていました☆

▲これも時代の流れですね。薄型テレビの

展示販売コーナーもありました。こんな時

代が来るなんて。私はまだアナログ…

▲肉を焼くのも大忙し！

本当に旨い肉だった♪

▲肉の直売所も大賑わい。

いつもより格安販売！！

▲牛乳の直売、牛乳料理のふ

るまいで大盛況！

▲①新鮮いちご販売。②橋幸夫で大賑わい。③会場はどこに

いっても人×３！④安心安全の地採れ野菜を格安で！

▲ＪＡ青年部さんの牛串も大

人気でしたよ～。

▲毎日牛乳を飲んでいる串間さんご一家。息子の優
ひ な た

陽

くん（6）も、牛乳鍋には大満足でした♪

▲私も一押し牛乳鍋！季節を

問わず食べたい一品です。

▲
お
肉
が
大
好
き
と
い
う
大
迫

さ
ん
ご
夫
婦
。
お
肉
を
食
べ
る

と
元
気
が
出
る
の
だ
と
か
。
消

費
拡
大
に
も
積
極
的
に
取
組
ん

で
い
る
そ
う
で
す
（
驚
）

②
③④
①
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社会福祉法人

　

皆
さ
ん
は
、
昨
年
の
※
１
２
月
号
で
掲
載
し
た
、
キ
ャ
ン

バ
ス
の
会
さ
ん
の
「
初
め
て
の
大
豆
の
収
穫
」
記
事
を
覚
え

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
か
？
あ
の
時
収
穫
さ
れ
た
大
豆

を
使
っ
て
、
今
度
は
初
め
て
の
「
み
そ
づ
く
り
」
に
挑
戦
し

ま
し
た
。
今
回
も
、
障
が
い
者
の
方
々
の
精
神
的
及
び
経
済

的
な
自
立
を
目
指
す
自
立
支
援
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
み
そ
づ
く
り
で
す
が
、
４
月
７
日
・
８
日
の
２
日

間
、山
之
口
町
の
「
弥
五
郎
の
館
」
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
、

使
用
す
る
大
豆
は
２
５
㎏
。
全
部
で
約
１
０
０
㎏
の
み
そ
を

作
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、
１
２
月
号
で
お
伝
え
し
た
時
の
収

穫
量
は
、
取
材
時
で
１
５
㎏
で
し
た
。
全
部
で
ど
れ
程
の
収

穫
が
あ
っ
た
の
か
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、
１
０
０
㎏
の
収
穫

が
あ
っ
た
そ
う
で
す
！

　

い
よ
い
よ
念
願
の
み
そ
づ
く
り
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
つ
く

る
の
は
合
わ
せ
み
そ
。
初
日
は
、
職
員
２
名
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
３
名
、
障
が
い
者
の
方
２
名
、
指
導
員
の
原
口
さ
ん
、
計

８
名
で
作
業
。
麦
、
米
、
を
洗
い
蒸
し
器
に
か
け
、
麹
菌
と

わ
せ
る
作
業
を
メ
イ
ン
に
行
い
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
職
員
２
名
と
障
が
い
者
の
方
３
名
、
指
導
員

の
原
口
さ
ん
の
、
計
６
名
で
作
業
。
発
酵
し
た
麹
と
蒸
し
た

大
豆
を
合
わ
せ
て
、徐
々
に
み
そ
ら
し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

皆
さ
ん
初
め
て
の
作
業
に
少
し
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
一
所
懸

命
に
作
業
。
指
導
員
の
原
口
さ
ん
の
助
け
も
あ
り
、
よ
う
や

く
念
願
の
み
そ
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
実
際
に
利
用
す
る
に
は
３
か
月
の
熟
成
期
間
が

必
要
と
の
こ
と
。
こ
れ
で
終
わ
り
で
は
な
か
っ
た
ん
で
す

ね
・
・
・
。
い
や
は
や
、
お
楽
し
み
は
も
う
少
し
先
の
よ
う

で
す
。
完
成
し
た
み
そ
は
、
キ
ャ
ン
バ
ス
の
会
さ
ん
の
給
食

セ
ン
タ
ー
で
、
お
弁
当
な
ど
に
利
用
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
う
～
ん
、
待
ち
き
れ
ま
せ
ん
ね
☆

※１２月号の記事を見たい方は、お気軽にお問い合わせください。ホームページでも閲覧できます。
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▲収穫された大豆。収穫の苦労を知っているだけに、

感慨深いものがあります。
▲麦、米、大豆を洗います。量が多いので洗うのも

一苦労です。
▲蒸した麦と米、麹菌を混ぜ合わせます。量が多く、

熱いので大変な作業です。これを一日発酵機に入れ

て発酵させます。

▲一日つけた大豆を、小分けします。２５㎏の大豆

が、水分を吸ってこんな量になっていました！

▲ミキサーにかけたものを、ミンチ機に入れてペー

スト状にします。量が多いので、何度も繰り返し行

います。

▲ ▲初日（上）、２日目（左）。全部で容器１０個分、およ

そ１００kg のみそが、見事に完成しました！！みなさん笑

顔で嬉しそうですね♪熟成するまで３カ月。夏ごろにはお

いしいみそが出来上がります☆

▲ペースト状になって出てきました。これがみそに

なるなんて、なんだか不思議です。

▲最後は、容器に小分けしていきます。直径１０㎝

程度に丸めて、容器の底へ叩きつけていきます。空

気が入らないように、上から丁寧におさえていけば

終了です。原口さん（左）に教わりながら慎重に（汗）

▲蒸した大豆の荒熱を取ります。一見単純な作業で

すが、熱いのと重いので意外と大変。それでも、力

を合わせて頑張ります。これも、おいしいみその為！

▲麹と蒸した大豆をミキサーで適度に混ぜ込みま

す。作業もいよいよ終盤です。
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今月の農家さん

　

高
崎
町
で
養
鶏
を
営
む
永
友
さ
ん
。
長
男
の

崇
一
郎
さ
ん
（
上
写
真
左
）
で
３
代
目
に
な
り

ま
す
。
崇
一
郎
さ
ん
が
就
農
し
た
の
は
２
１
歳

の
時
。
そ
れ
ま
で
は
、
工
業
高
校
卒
業
後
、
大

阪
に
本
社
の
あ
る
会
社
に
就
職
し
、
福
井
県
で

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。　

　

就
農
の
き
っ
か
け
は
、お
父
様
の
病
気
。「
い

ず
れ
は
都
城
に
戻
る
だ
ろ
う
と
考
え
て
は
い
ま

し
た
が
、
父
の
病
気
が
発
覚
。
長
男
と
い
う
こ

と
も
あ
り
漠
然
と
し
た
不
安
を
抱
え
な
が
ら
帰

郷
し
就
農
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
入
退
院
を
繰

り
返
す
父
に
色
々
教
わ
り
ま
し
た
。
と
に
か
く

最
初
の
う
ち
は
鶏
の
状
態
を
つ
か
む
の
に
苦
労

し
ま
し
た
。」
と
語
り
ま
す
。
お
父
様
が
他
界

さ
れ
て
か
ら
は
、「
近
所
の
養
鶏
農
家
さ
ん
の

手
助
け
や
母
の
支
え
が
あ
り
、
今
日
ま
で
続
け

て
こ
れ
ま
し
た
。」
と
当
時
を
振
り
返
り
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

様
々
な
苦
難
を
乗
り
越
え
て
き
た
崇
一
郎

さ
ん
。
９
年
目
と
な
る
今
で
も
大
変
な
こ
と

が
あ
る
と
い
い
ま
す
。「
夏
の
２
０
℃
と
冬
の

２
０
℃
で
は
対
応
が
異
な
り
ま
す
。
日
に
よ
っ

て
、
月
に
よ
っ
て
、
季
節
に
よ
っ
て
、
毎
回
環

境
が
違
う
の
で
難
し
い
で
す
。
特
に
、
病
気
に

は
神
経
を
使
い
ま
す
ね
。」
と
の
こ
と
。

　

意
図
せ
ず
始
め
る
こ
と
に
な
っ
た
養
鶏
。
今

で
は
年
間
２
８
万
羽
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。
頼

も
し
く
働
く
そ
の
姿
か
ら
は
、
目
に
は
見
え
ね

ど
も
、
父
か
ら
子
へ
受
け
継
が
れ
た
も
の
が
確

か
に
あ
り
ま
し
た
。

不
安
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

新
た
な
ス
タ
ー
ト

　
※
Ｓ
Ａ
Ｐ
の
一
員
と
し
て
も
頑
張
っ
て
い
る

崇
一
郎
さ
ん
。
昨
年
の
８
月
ま
で
母
の
千
里
子

さ
ん
と
二
人
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
８
月
に

弟
の
正
樹
さ
ん
が
東
京
か
ら
帰
郷
し
、
現
在
は

親
子
３
人
で
働
い
て
い
ま
す
。正
樹
さ
ん
は「
最

初
は
就
農
す
る
の
に
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
社
会
勉
強
す
る
う
ち
に
考
え
方
も
変
わ

り
ま
し
た
。
今
は
、
兄
に
色
々
教
わ
っ
て
い
ま

す
。」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
兄
の
崇
一
郎

さ
ん
に
つ
い
て
は
「
頼
れ
る
存
在
」
だ
と
語
り

ま
す
。

　

一
方
、
兄
の
宗
一
郎
さ
ん
は
「
弟
が
就
農
し

た
こ
と
で
、
一
人
で
は
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
頼
も
し
い
で
す
。
３
人

に
な
っ
た
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
よ
り
も
効
率
的

に
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。」
と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
、
二
人
の
夢
は

「
現
在
、
５
棟
の
鶏
舎
に
６
万
羽
を
養
鶏
し
て

い
ま
す
が
、
最
終
的
に
は
今
の
倍
ぐ
ら
い
に
は

し
た
い
で
す
。」
と
の
こ
と
。

　

意
図
せ
ず
就
農
し
て
か
ら
早
９
年
。
農
業
と

は
無
縁
の
道
を
歩
む
は
ず
だ
っ
た
二
人
の
兄

弟
。
休
日
に
は
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
な
ど
、
ど

こ
に
で
も
い
る
普
通
の
若
者
で
す
。
し
か
し
、

そ
れ
ぞ
れ
が
運
命
を
受
け
入
れ
、
共
に
歩
ん
で

い
く
姿
は
、
実
に
頼
も
し
く
、
力
強
く
感
じ
ま

し
た
。
夢
の
実
現
に
向
け
て
新
し
い
ス
タ
ー
ト

を
切
っ
た
二
人
。
そ
れ
は
、
今
は
亡
き
お
父
様

が
見
た
夢
の
続
き
、
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今月の農家さん
永
友
　
崇
一
郎
　
さ
ん
　（
高
崎
町
）

　
　
　
正
　
樹
　
さ
ん

※
Ｓ
Ａ
Ｐ
と
は
、
農
業
青
年
が
軸
と
な
り
、
高
度
な
農
業
技
術
、
優
れ
た
経
営
感
覚
、
農
業
課
題
の
解
決
を
図
っ
て
い
く
こ
と
を

目
的
と
し
た
集
団
で
す
。
都
城
・
三
股
で
５
６
名
、
県
内
で
は
５
０
０
名
の
会
員
が
お
り
、
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
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The farming family of this month

▲１棟あたり１万 2000 羽が養鶏されてます。１棟１棟を定期的に巡

回し、鶏の様子をチェックします。約５０日サイクルで、入荷と出荷

を繰り返します。雛のうちが特に気を遣うそうです。

▲鶏舎の温度管理は特に重要です。右写真に写っている大きなファンは、

鶏舎の温度を一定に保つ様に設定されているそうです。状況に応じて、設

定温度を変えて鶏舎内の環境を調整します。

▲必要に応じて、鶏舎内の温度を測ります。機械により

調整されているとはいえ、こういった地道な確認をする

ことによって、より健康的な鶏を養鶏することができます。

▲餌は自動で供給されていますが、細かい部分の

チェックには、やはり人の手が必要です。

▲一番の不安はインフルエンザなどの病気。車など

は定期的に消毒をします。目には見えないだけに大

変です。

▲５棟ある鶏舎のうち２棟は、契約先のエビス商事

さんの方針もあり、完全に「無薬鶏」として養鶏さ

れています。他の棟も「低薬」で養鶏されてます。

▲停電時に使用する発電機をチェックします。頻繁

に停電が起こるわけではありませんが、いざという

時のためにチェックは欠かしません。

ちょっと豆知識

３月号のお肉消費拡大特集でも取り

上げましたが、都城は「日本一の

鶏肉のまち」（Ｈ１８年データによる。）で

す。県内の産出額では約 24％を占め

ています。平成２１年２月のデータ

では、都城の養鶏農家さんは１８３

戸。総羽数７９３万羽にもなります。

養鶏には、永友さんのようなブロイ

ラー農家さんだけではなく、採卵や

種鶏（ひよこ生産）、地鶏頭などが

あります。

　国産鶏のイメージが強い鶏肉です

が、最近では安価な海外産も店頭で

見かけるようになりました。

　しかし、安心安全の面で不安が多

いのも事実です。永友さんをはじめ、

最近では、畜産も野菜同様、「無薬・

低薬」で行われています。

　肉の消費拡大のためにも、進んで

国産肉を食べましょう！！　

▲
鶏
舎
で
飼
っ
て
い
る
チ
ビ
（
左
）
と
ラ
ブ

（
右
）。
癒
し
系
の
２
匹
で
す
♥
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家
庭
菜
園

家庭菜園のコーナーでは、３月から月１回開講の「ぼんちアグリスクール」※（主催 : 都城地域農業振興センター ,

事務局 : ＪＡ都城）の内容を中心にお届けします。

２回目となる今回は、菜園をする上での注意点などを中心にお届けします。

そして、今回初めてとなるガーデニングコーナーでは、庭の特徴に応じたデザインについて触れます。
※「ぼんちアグリスクール」は事前募集で決まった方のみが参加できる講座であり、中途参加はできませんので、予めご了承ください。

※エココーナー２回目は、来月号に掲載予定です。

　

第
二
回
目
の
今
回
は
、
「
菜
園
の
お
困
り
解

決
Ｑ
＆
Ａ
」
と
題
し
て
、
ス
ク
ー
ル
参
加
者
か

ら
の
質
問
・
回
答
を
中
心
に
お
届
け
し
ま
す
。

Ｑ
．
か
ん
し
ょ
は
、
あ
ま
り
肥
料
が
い
ら

な
い
と
い
わ
れ
ま
す
が
本
当
で
す
か
？

Ａ
．
本
当
で
す
。

　

か
ん
し
ょ
は
、
肥
料
を
与
え
過
ぎ
る
と
表
面

　

上
は
元
気
で
も
、
実
際
の
イ
モ
が
で
き
ず
に

　

「
つ
る
」
を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

　

窒
素
の
吸
収
率
が
高
い
の
で
、
肥
料
を
選
ぶ

　

際
に
は
少
な
い
も
の
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

Ｑ
．
自
家
製
腐
葉
土
の
完
熟
度
は
、
ど
の

よ
う
に
し
て
調
べ
れ
ば
い
い
で
す
か
？

Ａ
．
見
た
目
や
臭
気
で
判
断
で
き
ま
す
。

　

未
熟
な
堆
肥
の
場
合
、
①
葉
っ
ぱ
な
ど
の
原

　

型
が
残
っ
て
い
る
。
②
悪
い
臭
い
が
す
る
。

　

③
握
っ
て
水
分
が
出
る
。
こ
う
い
う
状
態
で

　

あ
れ
ば
、
未
熟
と
い
え
ま
す
。

《
ち
ょ
っ
と
豆
知
識
》

　

一
言
で
『
堆
肥
』
と
い
っ
て
も
、
い
く
つ
か

　

種
類
が
あ
り
ま
す
。

「ぼんちアグリスクール」
講師

平山　邦彦　氏
（都城市役所　農政課）
【元県農業改良普及センター】

　

◆
ふ
か
ふ
か
堆
肥

　

落
ち
葉
、
モ
ミ
ガ
ラ
、
オ
ガ
ク
ズ
、
な
ど
植
物
の

　

繊
維
分
材
料
だ
け
を
１
年
以
上
か
け
て
作
っ
た
も

　

の
。
肥
料
分
が
少
な
く
肥
料
効
果
は
少
な
い
が
、　

　

土
壌
有
機
物
を
増
や
し
多
く
の
腐
植
が
で
き
、
土

　

を
ふ
か
ふ
か
に
す
る
効
果
は
抜
群
で
す
。
水
も
ち

　

肥
も
ち
も
向
上
し
、
微
生
物
に
よ
っ
て
繊
維
分
が

　

じ
っ
く
り
と
土
の
中
で
分
解
さ
れ
る
の
で
、
そ
の

　

効
果
も
長
続
き
し
ま
す
。
ふ
か
ふ
か
堆
肥
を
施
す

　

と
き
、
過
リ
ン
酸
石
灰
を
５
％
程
度
混
ぜ
て
施
す

　

と
リ
ン
サ
ン
が
有
効
に
吸
収
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

◆
栄
養
堆
肥

　

家
畜
フ
ン
や
油
カ
ス
、
生
ゴ
ミ
な
ど
の
肥
料
分
を

　

多
く
含
ん
だ
材
料
で
作
っ
た
も
の
。
特
に
チ
ッ
ソ

　

や
カ
リ
分
を
多
く
含
ん
で
い
る
の
で
、
微
生
物
が

　

活
発
に
活
動
し
、
タ
ン
パ
ク
質
な
ど
の
有
機
態
チ
ッ

　

ソ
を
、
作
物
が
吸
収
し
や
す
い
無
機
態
チ
ッ
ソ
に

　

変
え
て
根
に
供
給
し
ま
す
。
土
壌
改
良
す
る
効
果

　

は
い
ま
ひ
と
つ
で
す
。
栄
養
堆
肥
は
、
含
ま
れ
る

　

栄
養
分
を
充
分
考
慮
し
、
作
物
の
肥
料
の
好
み
に

　

合
わ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
．
な
ぜ
、
連
作
だ
と
う
ま
く
い
か
な
い
の
で

す
か
？

Ａ
．
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
不
均
衡
や
微
生
物
の
増
殖
な

ど
が
原
因
で
す
。

　

同
じ
作
物
を
続
け
て
作
る
と
、
そ
の
作
物
が
必
要

　

と
す
る
栄
養
分
だ
け
が
吸
収
さ
れ
続
け
、
土
壌
栄

　

養
分
が
偏
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
前
作
の
病
害

　

虫
が
残
っ
て
い
た
り
す
る
こ
と
で
も
お
こ
る
な
ど
、

　

い
ろ
い
ろ
な
原
因
が
あ
り
ま
す
。
種
か
ら
で
は
な
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ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

　

次
は
、「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

一
回
目
と
な
る
今
回
は
、
「
庭
の
種
類
と
対
策
」

を
取
り
上
げ
ま
す
。

　

一
言
で
「
庭
」
と
い
っ
て
も
、
そ
の
形
、
広
さ
、

環
境
は
バ
ラ
バ
ラ
。
そ
れ
ぞ
れ
の
「
庭
」
に
あ
っ

た
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
す
る
た
め
に
、
簡
単
な
ポ

イ
ン
ト
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

◎
風
通
し
の
良
い
庭

　

植
物
に
と
っ
て
は
良
い
環
境
と
い
え
ま
す

が
、
季
節
に
よ
る
強
風
や
台
風
の
被
害
も
受
け

や
す
い
と
言
え
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
お
庭
を
お

持
ち
の
方
は
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
が
て
ら
樹
木
を

植
え
て
防
風
す
る
方
法
や
隙
間
の
狭
い
フ
ェ
ン

ス
を
設
置
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
鉢

植
え
は
ま
と
め
て
お
く
と
、
強
風
で
も
倒
れ
に

く
く
な
り
ま
す
し
、
茎
の
細
い
植
物
や
背
丈
の

高
い
植
物
は
、
支
柱
を
す
る
こ
と
で
被
害
を
軽

減
で
き
ま
す
。

　

◎
日
蔭
の
多
い
庭

　

日
照
時
間
が
短
い
庭
の
場
合
、
水
分
が
蒸
発

し
に
く
い
た
め
に
湿
気
が
ち
に
な
り
ま
す
。
対

策
と
し
て
、
排
水
性
の
よ
い
土
を
混
ぜ
た
り
、

新
た
に
盛
り
土
な
ど
を
す
る
こ
と
で
水
は
け
を

良
く
し
ま
す
。
ま
た
、
ど
う
し
て
も
花
が
咲
き

そ
う
に
な
い
条
件
で
あ
れ
ば
、
コ
ン
テ
ナ
な
ど

を
使
い
、
日
当
た
り
の
よ
い
場
所
で
花
を
育
て
、

咲
い
た
ら
庭
に
移
す
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま

す
。　

【
次
回
の
予
定
】
※
変
更
の
場
合
あ
り

・
菜
園
コ
ー
ナ
ー
「
春
野
菜
の
作
り
方
」　

・
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ 

「
ガ
ー
デ
ン
モ
デ
ル
」

・
エ
コ
コ
ー
ナ
ー
「
我
が
家
の
エ
コ
ア
イ
デ
ア
」

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

次
回
も
お
楽
し
み
に
♪

　

く
、
市
販
の
連
作
に
強
い
苗
を
用
い
る
こ
と
で

　

防
ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

《
ち
ょ
っ
と
豆
知
識
》

　

連
作
に
強
い
苗
は
、
連
作
に
強
い
作
物
を
台
木

　

と
し
て
使
っ
て
い
ま
す
。
実
際
に
、
農
家
で
使

　

用
さ
れ
て
い
る
苗
は
、
こ
の
対
策
が
施
さ
れ
た

　

苗
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
台
木
と
し
て
有
名
な

　

も
の
が
、
連
作
障
害
に
強
い
こ
と
で
知
ら
れ
る

　

カ
ボ
チ
ャ
で
す
。

Ｑ
．
畝う

ね

は
、
東
西
南
北
の
ど
ち
ら
に
立
て
れ

ば
い
い
で
す
か
？

Ａ
．
春
夏
野
菜
は
南
北
、
秋
冬
野
菜
は
東
西
。

　

季
節
に
よ
っ
て
太
陽
の
傾
き
が
違
い
ま
す
。
春

　

か
ら
夏
は
、
真
上
か
ら
太
陽
が
当
た
る
の
で
南

　

北
方
向
に
立
て
ま
す
。
秋
か
ら
冬
の
間
は
太
陽

　

が
低
い
と
こ
ろ
を
動
く
た
め
東
西
方
向
に
立
て

　

ま
す
。
朝
夕
は
弱
い
光
で
す
が
、
日
中
は
南
側

　

か
ら
の
日
射
量
が
多
く
な
る
た
め
で
す
。

Ｑ
．
摘
芯
、
摘
花
を
行
う
時
の
注
意
点
な
ど

が
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
．
雨
の
日
は
ダ
メ
。

　

つ
ま
り
、
晴
れ
た
日
に
こ
れ
ら
の
作
業
を
行
う

　

と
い
う
の
が
重
要
で
す
。
雨
の
日
に
行
う
と
、　

　

切
り
口
が
な
か
な
か
乾
燥
せ
ず
、
病
気
な
ど
に

　

か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
摘
芯
・
摘

　

花
を
行
う
際
に
、
枯
れ
た
も
の
や
病
気
が
ち
な

　

も
の
は
最
後
に
切
り
取
っ
て
下
さ
い
。
な
ぜ
な

　

ら
、
は
さ
み
な
ど
に
病
気
が
付
着
し
た
も
の
を

　

使
用
す
る
こ
と
で
、
二
次
被
害
を
生
む
可
能
性

　

が
あ
る
か
ら
で
す
。
も
し
、
こ
の
よ
う
な
状
況

　

に
遭
遇
し
た
時
は
、
し
っ
か
り
道
具
を
消
毒
し

　

て
く
だ
さ
い
。

春夏野菜秋冬野菜

北

西 東

南 南

西 東

北

　

◎
日
当
た
り
の
良
い
庭

　

一
見
す
る
と
好
条
件
の
よ
う
に
思
え
ま
す

が
、
土
の
水
分
が
飛
び
や
す
く
乾
い
た
庭
に
な

り
や
す
い
と
も
言
え
ま
す
。
改
善
す
る
た
め
に

は
、
腐
葉
土
な
ど
を
土
に
混
ぜ
る
方
法
や
、
芝

を
敷
く
方
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
意
図

的
に
日
蔭
を
作
る
こ
と
で
、
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

に
富
ん
だ
庭
を
演
出
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

◎
省
ス
ペ
ー
ス
型
の
お
庭

　

こ
う
い
っ
た
お
庭
の
場
合
、
空
間
を
う
ま
く

利
用
す
る
こ
と
で
、
奥
行
き
が
あ
る
よ
う
に
演

出
す
る
事
が
出
来
ま
す
。
例
え
ば
、
横
で
は
な

く
縦
を
意
識
す
る
方
法
で
す
。
つ
る
植
物
や
背

の
高
い
植
物
を
多
用
し
た
り
、
フ
ェ
ン
ス
な
ど

に
縦
を
意
識
し
て
鉢
を
飾
っ
た
り
す
る
と
立
体

的
な
庭
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

◎
湿
気
の
多
い
庭

　

お
庭
の
土
質
よ
っ
て
、
水
は
け
が
悪
く
湿
気

が
多
い
場
合
に
は
、
腐
葉
土
や
排
水
性
の
高
い

土
を
混
ぜ
た
り
、
３
０
セ
ン
チ
程
度
盛
り
土
を

す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
湿
気
の
多
い

特
徴
を
生
か
し
て
、
湿
気
を
こ
の
む
植
物
を
用

い
る
こ
と
で
、
一
味
違
っ
た
演
出
を
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
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2適当な大きさに切り分

けます。

3トマトを細かく切りま

す。サイコロぐらいの大

きさかな。

4切り分けたほうれん草

を、耐熱容器の底に敷き

ます。

5 フライパンにオリーブ
油をひき、刻んだニンニ
クを炒めます。

1沸騰したお湯で、ほう

れん草をサッと湯でます。

6ニンニクの香が出たら、

水煮大豆を投入します。

11適度な間隔で、卵を落

とします。この際、事前

に卵ポケットを作ると◎。

7刻んだトマトを投入し、

程よく炒めます。塩・コ

ショウで味付けを。

12お 好 み で、 と ろ け る

チーズを振りかけます。

９全体的に、煮詰まった

らＯＫ。

１０⑨を④の上に流し込み

ます。

８水 200cc を入れて、中

火で煮ます。

13220℃に余熱したオー

ブンで、同じ温度で１０

分かければできあがり。

卵と野菜ｵｰﾌﾞﾝ焼き
　　　　　　　（4 人分）

●　卵　・・・・４個
●ほうれん草・・1/2 束
●トマト・・・・２個
●水煮大豆・・・200 ｇ
●ニンニク・・・1/4 個
●チーズ・・・・適量
●　水　・・・・200㏄
●塩・ｺｼｮｳ・・・少々
●オリーブ油・・適量

TaKa

今
回
は
、
卵
と
野
菜
で

簡
単
料
理
！
短
時
間
で

で
き
る
の
で
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
て
ね
♥

ほ
う
れ
ん
草
で
鉄
分
、
大
豆
で
タ
ン
パ

ク
質
、
ト
マ
ト
で
ビ
タ
ミ
ン
を
補
給
し

て
毎
日
快
調
だ

ゼ
ー
ー
ー
ー
ッ
ト
！

地産地消応援コーナー
※材料に都城産・宮崎産のものを 1 品以上
使用しています。
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今
か
ら
い
い
季
節
に
な
り
ま
す
が
、
ど
こ

か
遠
出
す
る
オ
ス
ス
メ
の
場
所
と
か
あ
り

ま
し
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
い
ち
ご
大
好
き
♥
マ
マ
さ
ん
）

そ
う
で
す
ね
…
。
県
内
だ
と
、
日
南
・
串

間
方
面
で
し
ょ
う
か
。
個
人
的
に
は
「
幸

島
」
が
好
き
で
す
ね
。
何
も
な
い
け
ど
、

運
が
良
け
れ
ば
猿
が
見
え
ま
す
（
笑
）
あ

の
辺
は
海
が
き
れ
い
で
す
。

Ｌ
Ｅ
Ｄ
っ
て
高
い
け
ど
、
用
途
に
応
じ
て

使
い
分
け
る
と
聞
き
ま
し
た
。
ど
う
や
っ

て
使
う
の
？

（
三
姉
妹
マ
マ
さ
ん
）

「
オ
ン
、
オ
フ
の
頻
繁
な
場
所
に
使
う
」

と
い
う
人
も
い
れ
ば
、「
リ
ビ
ン
グ
な
ど

に
使
う
」
と
い
う
人
も
い
て
、
実
際
の
と

こ
ろ
明
確
な
決
ま
り
は
な
い
よ
う
で
す
。

た
だ
、
０
８
年
に
先
の
政
府
が
、
家
庭
で

使
う
一
般
的
な
白
熱
電
球
を
、
１
２
年
を

め
ど
に
原
則
、
電
球
形
蛍
光
灯
な
ど
省
エ

ネ
製
品
に
切
り
替
え
る
方
針
を
打
ち
出
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
普
及
は
進

み
そ
う
で
す
ね
。

今
年
の
桜
は
長
く
咲
き
続
け
て
く
れ
、
花

見
が
何
回
も
で
き
ま
し
た
！（

り
ん
ご
さ
ん
）

そ
う
で
す
ね
。
私
も
随
分
楽
し
み
ま
し
た

♪
し
か
し
、
こ
れ
も
例
年
に
な
い
低
温
な

春
の
も
た
ら
す
も
の
で
、
日
照
不
足
も
続

い
て
い
ま
す
よ
ね
。
今
年
の
春
は
変
で
す
。

Ｇ
Ｗ
晴
れ
る
と
い
い
な
～
。

都
城
は
食
べ
物
が
安
く
て
お
い
し
い
し
、

意
外
と
カ
ワ
イ
イ
服
が
あ
っ
て
好
き
で

す
。
宮
崎
市
か
ら
引
っ
越
し
て
１
年
半
が

経
ち
ま
す
が
、
都
城
に
住
ん
で
よ
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

（
脱
主
婦
さ
ん
）

な
ん
と
も
う
れ
し
い
ご
意
見
で
す
ね
（
涙
）

み
や
こ
ん
じ
ょ
に
は
、
他
に
は
な
い
魅
力

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
私
は
、
そ
ん
な

地
元
に
魅
せ
ら
れ
た
一
人
で
す
（
笑
）

都
城
に
住
ん
で
３
年
ほ
ど
経
ち
ま
し
た
。

お
店
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
住
み
や
す
さ
を

日
に
日
に
実
感
し
て
い
ま
す
。

（
パ
ン
ダ
さ
ん
）

住
め
ば
都
と
は
よ
く
言
っ
た
も
の
で
す
。

畑
に
ま
か
れ
た
堆
肥
の
臭
い
を
「
田
舎
の

香
水
」
と
言
っ
て
の
け
る
土
地
柄
で
す

（
笑
）

今
子
育
て
中
の
私
。
９
月
か
ら
働
く
予
定

な
の
で
残
り
５
カ
月
を
楽
し
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
あ
ー
ち
ゃ
ん
マ
マ
さ
ん
）

日
々
の
子
育
て
お
つ
か
れ
さ
ま
で
す
。
子

ど
も
の
成
長
は
著
し
い
で
す
よ
ね
。
ぜ
ひ
、

残
り
５
ヶ
月
お
子
さ
ん
の
成
長
を
見
守
っ

て
あ
げ
て
下
さ
い
ね
！

西
校
近
く
に
あ
る
セ
ロ
リ
畑
。
本
当
に
新

鮮
で
お
い
し
い
で
す
。
セ
ロ
リ
苦
手
だ
っ

た
の
で
す
が
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
セ

ロ
リ
が
苦
手
な
友
達
も
、
セ
ロ
リ
巻
寿
司

を
食
べ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
マ
リ
ア
・
マ
マ
さ
ん
）

セ
ロ
リ
で
す
か
～
。
私
も
苦
手
で
す
。
た

ぶ
ん
２
０
年
ぐ
ら
い
食
べ
て
ま
せ
ん
…
。

新
鮮
セ
ロ
リ
、
ト
ラ
イ
し
て
み
ま
す
！

私
は
ガ
ネ
が
大
好
き
で
す
。
妻
が
作
っ
て

く
れ
る
ガ
ネ
は
最
高
で
す
。

（
ア
ッ
チ
ャ
ン
さ
ん
）

ガ
ネ
は
作
り
手
に
よ
っ
て
無
限
の
広
が
り

を
見
せ
る
不
思
議
な
食
べ
物
で
す
。「
最

高
」
と
言
わ
し
め
る
奥
さ
ん
の
ガ
ネ
。
素

晴
し
い
で
す
ね
！

３
月
は
別
れ
の
季
節
。
長
年
働
い
た
仲
間

と
の
別
れ
…
。
悲
し
い
で
す
が
４
月
は
出

会
い
の
季
節
。「
一
期
一
笑
」
で
笑
顔
を

忘
れ
ず
に
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

（
と
も
く
ん
さ
ん
）

「
一
期
一
笑
」、
い
い
言
葉
で
す
ね
！
一
字

で
随
分
変
わ
る
も
の
で
す
。
私
も
「
と
も

く
ん
」
さ
ん
の
言
葉
を
胸
に
刻
ん
で
笑
顔

を
忘
れ
ず
に
頑
張
り
ま
す
！

初
め
て
読
み
ま
し
た
。
野
菜
占
い
笑
え
ま

し
た
。
み
ん
な
の
広
場
、
文
字
が
も
う
少

し
大
き
い
と
読
み
や
す
い
か
も
。（

猫
さ
ん
）

野
菜
占
い
に
は
賛
否
両
論
で
す
（
笑
）
み

ん
な
の
広
場
の
文
字
は
、
よ
く
ご
指
摘
を

う
け
ま
す
。
で
き
る
だ
け
多
く
の
方
の
ご

意
見
を
掲
載
し
た
い
の
で
、
現
状
で
は
こ

れ
が
限
界
で
し
ょ
う
か
…
。
今
号
か
ら
は

コ
メ
ン
ト
ご
と
に
仕
切
り
を
つ
け
ま
し

た
。
い
か
か
が
で
し
ょ
う
か
？

花
よ
り
団
子
の
私
は
「
さ
く
ら
餅
」
に
目

が
く
ぎ
付
け
で
し
た
。
今
ま
で
購
入
し
て

い
た
さ
く
ら
餅
、
今
年
は
手
作
り
に
挑
戦

し
て
み
た
い
で
す
！

（
フ
レ
ン
チ
ブ
ル
ド
ッ
グ
さ
ん
）

「
さ
く
ら
餅
」、
み
な
さ
ん
大
好
き
な
ん
で

す
ね
♪
ほ
ん
と
に
簡
単
で
す
。
も
ち
米
炊

い
て
あ
ん
こ
包
ん
で
、
葉
っ
ぱ
巻
く
だ
け

（
笑
）
お
手
柄
だ
あ
★
今
回
の
料
理
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

郷
土
料
理
の
が
ね
が
大
好
き
で
す
。
が
ね

グ
ラ
ン
プ
リ
優
勝
の
、
桜
満
開
チ
ー
ム
の

ガ
ネ
を
作
っ
て
み
た
い
で
す
。

（
蘭
ラ
ン
さ
ん
）

通
常
の
ガ
ネ
と
作
り
方
は
同
じ
の
よ
う
で

す
。
材
料
は
表
記
の
も
の
な
の
で
、
ぜ
ひ

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
♪

い
つ
も
都
城
ま
で
、
夫
と
二
人
で
ド
ラ
イ

ブ
し
な
が
ら
休
み
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

今
度
は
孫
娘
２
歳
と
一
緒
に
と
考
え
て
い

ま
す
。

（
ア
ト
ム
さ
ん
）

そ
ん
な
に
都
城
に
足
を
運
ん
で
下
さ
る
と

は
！
お
孫
さ
ん
と
ド
ラ
イ
ブ
、
ぜ
ひ
、
一

緒
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
！
あ
、
運
転
に
は

十
分
お
気
を
つ
け
下
さ
い
。

ス
テ
キ
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
の
内
容
が
勉
強

に
な
り
役
立
ち
ま
し
た
。

（
わ
が
ま
ま
マ
マ
さ
ん
）

そ
れ
は
良
か
っ
た
で
す
。
至
ら
な
い
点
も

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
今
後
も
お
届
す

る
の
で
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
♪

が
ね
コ
ン
テ
ス
ト
に
行
っ
た
と
き
に
、

テ
レ
ビ
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
れ
て
出

ち
ゃ
い
ま
し
た
よ
～
（
笑
）
ビ
ッ
ク
リ
。

（
ド
ク
タ
ー
の
マ
マ
さ
ん
）

な
ん
と
！
私
は
取
材
し
な
が
ら
、
こ
っ

ち
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
来
な
い
か
と
念

じ
ま
し
た
が
来
ま
せ
ん
で
し
た
（
涙
）

カ
メ
ラ
を
持
っ
て
取
材
し
て
れ
ば
、
避

け
ら
れ
ま
す
よ
ね
（
笑
）

４
月
で
い
よ
い
よ
息
子
が
新
社
会
人
と

な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
様
々
な
経
験
を

し
て
い
く
と
思
い
ま
す
が
、
責
任
感
を

持
っ
た
大
人
へ
と
成
長
し
て
い
く
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
も
っ
ち
ー
さ
ん
）

息
子
さ
ん
、
新
社
会
人
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！
こ
れ
ま
で
は
ど
ん
な
息
子

さ
ん
で
し
た
か
？
晴
れ
て
新
社
会
人
と

な
っ
た
息
子
さ
ん
は
、
も
っ
ち
ー
さ
ん

が
育
て
た
お
子
さ
ん
で
す
。
き
っ
と
大

丈
夫
！
息
子
さ
ん
の
さ
ら
な
る
成
長
を

応
援
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。

み
や
こ
ん
農
で
は
皆
様
か
ら
の
お
便
り

を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
頂
い
た
お
便

り
の
一
部
は
、
み
ん
な
の
広
場
に
て
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

紙
面
の
感
想
や
日
常
の
些
細
な
こ
と
、

お
店
情
報
や
紹
介
し
て
ほ
し
い
、
取
材

し
て
ほ
し
い
こ
と
な
ど
、
な
ん
で
も
か

ま
い
ま
せ
ん
。
隣
の
用
紙
ま
た
は
ハ
ガ

キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に
て
ド
シ
ド
シ

お
寄
せ
下
さ
い
！
た
く
さ
ん
の
お
便
り

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

お
便
り
募
集
中
♪

ス
テ
キ
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
は
と
て
も
参
考

に
な
り
ま
す
。
ま
す
ま
す
家
庭
菜
園
に
は

ま
り
そ
う
で
す
。

（
く
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

最
近
で
は
省
ス
ペ
ー
ス
型
の
菜
園
が
人
気

で
す
よ
ね
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
も
取
り
上

げ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

う
ち
の
子
ど
も
た
ち
は
夏
野
菜
が
大
好
き

で
す
。
こ
れ
か
ら
大
好
き
な
野
菜
が
大
き

く
な
る
の
が
楽
し
み
な
よ
う
で
す
。

（
さ
く
ら
♥
さ
ん
）

夏
野
菜
と
い
え
ば
ピ
ー
マ
ン
、
ナ
ス
で
す

ね
。
ピ
ー
マ
ン
も
大
好
き
と
は
素
晴
し

い
！
夏
が
楽
し
み
で
す
ね
♪

さ
く
ら
餅
を
孫
と
作
り
ま
し
た
。
あ
ん
こ

が
苦
手
な
孫
も
美
味
し
く
食
べ
て
く
れ
ま

し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
匿
名
希
望
さ
ん
）

そ
れ
は
良
か
っ
た
！
き
っ
と
作
っ
た
も
の

が
よ
ほ
ど
美
味
し
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

素
晴
し
い
腕
で
す
ね
！

初
め
て
み
や
こ
ん
農
を
見
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
見
続
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
匿
名
希
望
さ
ん
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
良
い
情
報
を

お
届
け
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
！

が
ね
グ
ラ
ン
プ
リ
、
都
合
が
悪
く
て
い
け

ま
せ
ん
で
し
た
。
母
、
祖
母
と
は
違
っ
た

「
が
ね
」
を
食
べ
て
み
た
か
っ
た
で
す
。

（
り
ょ
う
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

そ
れ
は
残
念
で
し
た
ね
…
。
し
か
し
！
秋

に
２
回
大
会
の
予
定
が
あ
る
そ
う
で
す
！

ち
ょ
い
と
先
で
す
が
、
次
回
は
い
け
る
と

い
い
で
す
ね
。

み
や
こ
ん
農
、
い
ろ
ん
な
人
に
読
ん
で
も

ら
っ
て
地
域
の
こ
と
知
っ
て
も
ら
え
る
と

い
い
で
す
ね
。

（
り
の
り
の
さ
ん
）

そ
う
で
す
ね
！
こ
れ
か
ら
も
、
み
や
こ
ん

じ
ょ
の
色
ん
な
情
報
を
お
届
け
で
き
る
よ

う
に
頑
張
り
ま
す
！

※いつもたくさんのお便りありがとうございます。毎回一部の掲載しかできず申し訳ございません。
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お手数ですが

５０円切手を

お貼り下さい。

ご住所

ご職業

電　話

メール

ご希望の

プレゼント

本誌をどこで入

手しましたか？

＠

学生　主婦　会社員　公務員　その他（　　　　　）

〒

歳

1. 今回一番おもしろかった記事は何ですか？

2.『みやこん農』はみなさんとともに成長していく雑誌です。

こんな記事あったらなあと思うことがあればご記入ください。

3．なんでもスペースです。お好きなことをお書き下さい。

4．早いものでもうすぐ梅雨の時期がやってきますね。皆さんの

「梅雨の過ごし方」「梅雨対策」を教えて下さい。

※このはがきにより入手した個人情報については、プレゼント並びに記事作成以

外の目的で使用されることはありません。

お名前

ﾍﾟﾝﾈｰﾑ

男 ･ 女

みやこん農　　１1 月号　　　アンケート

都
城
に
住
ん
で
３
年
ほ
ど
経
ち
ま
し
た
。

お
店
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
住
み
や
す
さ
を

日
に
日
に
実
感
し
て
い
ま
す
。

（
パ
ン
ダ
さ
ん
）

住
め
ば
都
と
は
よ
く
言
っ
た
も
の
で
す
。

畑
に
ま
か
れ
た
堆
肥
の
臭
い
を
「
田
舎
の

香
水
」
と
言
っ
て
の
け
る
土
地
柄
で
す

（
笑
）

今
子
育
て
中
の
私
。
９
月
か
ら
働
く
予
定

な
の
で
残
り
５
カ
月
を
楽
し
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
あ
ー
ち
ゃ
ん
マ
マ
さ
ん
）

日
々
の
子
育
て
お
つ
か
れ
さ
ま
で
す
。
子

ど
も
の
成
長
は
著
し
い
で
す
よ
ね
。
ぜ
ひ
、

残
り
５
ヶ
月
お
子
さ
ん
の
成
長
を
見
守
っ

て
あ
げ
て
下
さ
い
ね
！

西
校
近
く
に
あ
る
セ
ロ
リ
畑
。
本
当
に
新

鮮
で
お
い
し
い
で
す
。
セ
ロ
リ
苦
手
だ
っ

た
の
で
す
が
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
セ

ロ
リ
が
苦
手
な
友
達
も
、
セ
ロ
リ
巻
寿
司

を
食
べ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
マ
リ
ア
・
マ
マ
さ
ん
）

セ
ロ
リ
で
す
か
～
。
私
も
苦
手
で
す
。
た

ぶ
ん
２
０
年
ぐ
ら
い
食
べ
て
ま
せ
ん
…
。

新
鮮
セ
ロ
リ
、
ト
ラ
イ
し
て
み
ま
す
！

私
は
ガ
ネ
が
大
好
き
で
す
。
妻
が
作
っ
て

く
れ
る
ガ
ネ
は
最
高
で
す
。

（
ア
ッ
チ
ャ
ン
さ
ん
）

ガ
ネ
は
作
り
手
に
よ
っ
て
無
限
の
広
が
り

を
見
せ
る
不
思
議
な
食
べ
物
で
す
。「
最

高
」
と
言
わ
し
め
る
奥
さ
ん
の
ガ
ネ
。
素

晴
し
い
で
す
ね
！

３
月
は
別
れ
の
季
節
。
長
年
働
い
た
仲
間

と
の
別
れ
…
。
悲
し
い
で
す
が
４
月
は
出

会
い
の
季
節
。「
一
期
一
笑
」
で
笑
顔
を

忘
れ
ず
に
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

（
と
も
く
ん
さ
ん
）

「
一
期
一
笑
」、
い
い
言
葉
で
す
ね
！
一
字

で
随
分
変
わ
る
も
の
で
す
。
私
も
「
と
も

く
ん
」
さ
ん
の
言
葉
を
胸
に
刻
ん
で
笑
顔

を
忘
れ
ず
に
頑
張
り
ま
す
！

みやこん農　５月号　アンケート

５
月
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
第
１
９
回
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

森
の
駅
M’s
ガ
ー
デ
ン
で
ソ
プ
ラ
ノ
と
ピ
ア
ノ
の
コ

ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。
３
０
分
の
短
い
コ
ン

サ
ー
ト
が
無
料
で
楽
し
め
ま
す
。
Ｇ
Ｗ
に
近
場
で

ち
ょ
っ
と
優
雅
な
お
昼
を
い
か
が
？

【
期
間
】
5
月
8
日
（
土
）　

１３
時
～
１３
時
３０
分

【
場
所
】
森
の
駅
M’s
ガ
ー
デ
ン
M’s
ホ
ー
ル 

【
問
合
せ
】
M’s
ホ
ー
ル
事
務
局 

　
　
　
　

℡
０
９
８
６
（
37
）
３
３
９
２

●
三
州
健
康
教
室
１
０
０
回
記
念

　

健
や
か
な
毎
日
の
た
め
に

三
州
健
康
教
室
の
１
０
０
回
を
記
念
し
、
市
民
講

座
を
開
催
し
ま
す
。
健
や
か
な
毎
日
の
た
め
に
、

心
癒
さ
れ
る
音
楽
と
が
ん
に
つ
い
て
一
緒
に
学
び

ま
せ
ん
か
？
講
演
題
目
『
こ
こ
ま
で
進
ん
だ
が
ん

治
療
』『
緩
和
ケ
ア
が
目
指
す
も
の
』。
コ
ン
サ
ー

ト
「
本
田
路
津
子
さ
ん
」。

【
期
間
】
５
月

２２
日
（
土
）（
14
時
～

１７
時
）

【
参
加
費
】
無
料　

【
申
込
】
要
予
約

【
場
所
】
都
城
市
総
合
文
化
ホ
ー
ル

【
問
合
せ
】
三
州
病
院
（
担
当
：
廣
渡
／
西
俣
）

　
　
　
　

℡
０
９
８
６
（
22
）
０
２
３
０

●
第
20
回　

ぼ
ん
ち
市

毎
回
、
約
90
店
舗
が
地
場
産
品
を
販
売
。
地
元
企

業
は
も
ち
ろ
ん
、
市
外
の
企
業
も
多
数
参
加
。
普

段
味
わ
え
な
い
美
味
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
Ｇ
Ｗ
最
終
日
。
ぜ
ひ
お
い
で
下
さ
い
！

【
期
間
】
５
月
９
日
（
日
）（
８
時
～
11
時
）

　
　
　

  

雨
天
決
行

【
場
所
】
東
中
町
通
（
大
丸
デ
パ
ー
ト
前
）

【
問
合
せ
】
都
城
商
工
会
議
所

　
　
　
　

℡
０
９
８
６
（
23
）
０
０
０
１

●
高
千
穂
牧
場
Ｇ
Ｗ
イ
ベ
ン
ト

小
さ
な
子
供
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト

盛
り
だ
く
さ
ん
！
５
／
１
・
２
は
熱
気
球
試
乗
体

験
、
５
／
２
・
３
・
４
は
牧
場
な
ら
で
は
の
羊
さ
ん

の
毛
刈
り
シ
ョ
ー
な
ど
を
開
催
。
他
に
も
魅
力
的

な
イ
ベ
ン
ト
を
多
数
開
催
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
は
高
千
穂
牧
場
で
お
も
い
っ
き
り
遊
ぼ
う
！

※
熱
気
球
試
乗
体
験
は
微
風
で
も
中
止
の
可
能
性
あ
り

【
開
催
日
】
４
月

２９
日
～
５
月
５
日

【
費
用
】
体
験
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

【
場
所
】
高
千
穂
牧
場　

【
詳
細
・
問
合
せ
】

　
　
　
　

㈱
高
千
穂
牧
場

　
　
　
　

℡
０
９
８
６
（
33
）
２
１
０
２

●
ペ
ッ
ト
の
無
料
撮
影
会

　
「
犬
吉
猫
吉
お
散
歩
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
」

ペ
ッ
ト
好
き
あ
つ
ま
れ
～
。
生
駒
高
原
で
、
あ
な

た
の
か
わ
い
い
ペ
ッ
ト
を
プ
ロ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
が

撮
影
。
当
日
撮
っ
た
写
真
は
、
ペ
ッ
ト
雑
誌
「
犬

吉
猫
吉　

九
州
版
」
に
必
ず
掲
載
さ
れ
る
！
し
か

も
、
参
加
者
の
中
か
ら
表
紙
モ
デ
ル
や
誌
面
モ
デ

ル
が
選
出
さ
れ
る
の
で
、あ
な
た
の
か
わ
い
い
ペ
ッ

ト
も
モ
デ
ル
デ
ビ
ュ
ー

！？

【
期
間
】
５
月
９
日
（
日
）

　
　
　
　

１３
時
～

１５
時
※
雨
天
決
行

【
入
場
料
】
大
人
（
高
校
生
以
上
）
４
０
０
円

　
　
　

  　

中
学
生                  　

２
０
０
円

                 

小
学
生
以
下
（
ペ
ッ
ト
）     

無
料

【
場
所
】
生
駒
高
原

【
問
合
せ
】
㈱
犬
吉
猫
吉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
　
　

℡
０
９
２
（
５
３
４
）
２
１
１
２
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※４月２１日時点での情報です。詳しくは医師会事務局までお問い合わせ下さい。（℡ 22-0711/ 音声ガイダンス℡ 23-5555）

3 月号当選者発表【たまたま：みやこのＪＯ、リナマロ、ブーリン、他７名】【シロップ漬け：昔乙女、なみちゃん、Ｋ・Ｉ、他７名】

【深ネギ：トロ、ナッツボン、レルちゃんママ】【アトム商品券：トリプルアクセル♥、シゲコチャン、みいたん、他２名】★ご当選おめでとうございます★

（５月）

次の野菜の中から、一つ選んでください。

あまり時間をかけずに直感的に選んでください。 

色は、人の心理と関係があるといわれています。

あなたが直感で選んだ野菜はなんですか？

日によって選ぶ野菜も変化するはずです。【根拠はありませんので暇つぶしに（笑）】

らっきょうを選んだあなた・・・

お出かけが好調のようです。天

気が良ければ散歩に行くといい

でしょう。何か発見があるかも。

セロリを選んだあなた・・・

気分がスッキリした状態です。

やれることは今のうち片づけて

しまいましょう。

ｼﾞｬｶﾞｲﾓを選んだあなた・・・

体調は万全ですか。適度に運動

をして、水分をしっかり取ると

いいでしょう。

ゴボウを選んだあなた・・・

頭と体のバランスが崩れそう。

何事も無理は禁物です。休む時

はしっかり休みましょう。

月日 曜日
相良内科（内） 豊栄ｸﾘﾆｯｸ（内） 政所医院（内・小） 三州病院（外・内・胃） 姉川医院（皮・泌） 中山産婦人科（産婦）

22-4086（前田） 39-2525（下長飯） 58-2171（高城） 22-0230（花繰） 22-2205（小松原） 23-8815（前田）
城南病院（小・内） いづみ内科（内） 田中隆内科（内） マドコロ外科（外・胃・整） 速見医院（泌） 永吉眼科（眼）
26-3662（大王） 22-7111（鷹尾） 52-0301（三股） 22-0138（小松原） 24-8344（妻ヶ丘） 22-1530（姫城）

瀬ノ口医院（内・消） ベテスダｸﾘﾆｯｸ（内） 山田医院（内・小・ﾘｭ・ｱﾚ） 倉内整形（整） 安藤医院（消・外・内） 吹上耳鼻科（耳鼻）

25-5155（姫城） 22-1700（年見） 64-2816（山田） 22-1252（上町） 39-2226（豊満） 21-4133（鷹尾）
有川医院（呼・胃） 園田光正内科（内） はしぐち小児科（小） 池ノ上整形（整・ﾘｭ・ﾘﾊ） 土井外科（外・胃・内） いそいち産婦人科（産・婦）

24-6677（上川東） 38-5115（太郎坊） 24-5500（都原） 23-2311（上川東） 22-1825（上東） 22-4585（平塚）
共立病院（内） 冨田医院(内・小） 長倉医院（内） 仮屋外科（外・胃・内・肛） 吉見ｸﾘﾆｯｸ（外・内・整） きたむら皮膚科（皮・アレ）

22-0213（蔵原） 23-4586（栄町） 52-2109（三股） 25-7712（志比田） 58-5633（高城） 38-7300（吉尾）
宮永病院（内・胃・外） 原田医院（内・外・小） 隅病院（内・胃） たかお浜田（外・内） 小牧病院（整） たき心療内科（心内・精）

22-2015（松元） 26-3330（郡元） 62-1100（高崎） 22-8818（鷹尾） 24-1212（立野） 46-9191（若葉町）
宇宿医院（内・小・胃） しげひらクリニック（内） 大岐病院（内・胃・外） 宗正病院（外） ならはら皮膚科（皮膚） くぼた眼科（眼）
25-9031（栄町） 27-5555（神之山） 57-2025（山之口） 22-4380（八幡） 22-1455（志比田） 26-3100（南鷹尾町）

藤元上町 松山医院（内・呼・ﾘｭ） 教山病院（内・小） 飯田整形外科ｸﾘﾆｯｸ（整） 海老原記念（外） やの耳鼻科（耳鼻）

23-4000（上町） 24-1046（上川東） 62-1205（高崎） 46-5115（上町） 22-2240（立野） 27-5222（吉尾）

１６日 （日）

２３日 （日）

３０日 （日）

４日 （火）

５日 （水）

９日 （日）

医　　　　　　　　療　　　　　　　　機　　　　　　　　関　　　　　　　　名

2日 （日）

3日 （月）

こ
こ

の
部

分
に

ノ
リ

を
お

塗
り

下
さ

い
。

こ
こ

の
部

分
に

ノ
リ

を
お

塗
り

下
さ

い
。

こ
こ

の
部

分
に

ノ
リ

を
お

塗
り

下
さ

い
。

こ
こ

の
部

分
に

ノ
リ

を
お

塗
り

下
さ

い
。

こ
こ

の
部

分
に

ノ
リ

を
お

塗
り

下
さ

い
。

こ
こ

の
部

分
に

ノ
リ

を
お

塗
り

下
さ

い
。

ここの部分にノリをお塗り下さい。ここの部分にノリをお塗り下さい。ここの部分にノリをお塗り下さい。ここの部分にノリをお塗り下さい。ここの部分にノリをお塗り下さい。

ヨーグルッペ LL ミニ　2 名様 スコール 250 ｍｌ 1 ケース 2 名様
１ケース

JA アトム商品券 1000 円分2 名様

♥ご応募方法♥
裏面のアンケートハガキまたはＦＡＸ、

メールにてご応募ください。ＦＡＸ・メー

ルの形式は問いませんが、ハガキと同じ

内容をご記載下さい。

締切：５月１５日（当日消印まで）
ご応募はお一人様一枚まで有効です。ご了承下さい。

当選者は、7 月号で発表いたします。
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毎月２６日発行

ぼんち情報サポートは、「産・学・官」の連携と
　　　　　　　　　　　「農・商・工」の連携を　

応援しています！

【写真：庄内の川沿い】

　　　　　市場の駅オープン！
ピックアップ　春季農業まつり
フォーカス　　みそづくり（キャンバスの会）
今月の農家さん　 新しいスタート　
　　　(養鶏 ) 　　　　　永友さん（高崎町） 
ステキ Green Life ～グリーンライフ～
家庭菜園：菜園Ｑ＆Ａ　ガーデニング：庭の種類

◆お料理コーナー：coo 王
キング

  Ｔａｋａ（卵と野菜のオーブン焼き）

最新号 vol.7　５月号

　「みやこん農」は、個人・企業様からの広告収入により発行を行う、フリーペーパー

です。広告を希望している方、予定はないけど話だけ聞きたいという方、どんな些

細なことでも構いません。お気軽にお問い合わせ下さい。親切丁寧に対応させてい

ただきます。（誠に勝手ながら、アダルト・風俗等の広告はお断りしております。ご了承下さい。）

詳細はこちらまでご連絡ください！
直接、ご説明にお伺いいたします！！
詳細はこちらまでご連絡ください！

直接、ご説明にお伺いいたします！！

ブログ、過去分「みやこん農」公開中！

ぼんち情報サポート

ＢＪＳ

宮崎県都城市上川東２丁目14-8

☎ ０９８６（７７）２４３１

E-mail:mkonjou0986@bjs-power.com
ＵＲＬ:http:// www.bjs-power.com

（営業時間：９時～１８時。電話・ＦＡＸは１８時以降もつながります。メールは２４時間ＯＫ！）

Ｆ
Ａ
Ｘ
兼




