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地産地消応援マガジン
みやこんじょを 「農」 から元気に！

　　　　　郷土料理で町おこし！！　　
がねコンテストＧ－１グランプリ
フォーカス　　　みまたんよかもん市
ピックアップ　　高崎いちご祭り
今月の農家さん　 一途に花の道　
　　　( 花 ) 　　　　　　鎌田さん（南横市町） 新コーナー！

ステキ Green Life ～グリーンライフ～
◆お料理コーナー：coo 王

キング

  Ｔａｋａ（さくら餅）

毎月２６日発行
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ご自由にお取り下さい♪

ぼんち情報サポートは、「産・学・官」の連携と

　　　　　　　　　　　「農・商・工」の連携を　

応援しています！

豪華プレゼント有！
詳細は中を見てね ♥

【写真：都城酒造近くの畑】





Ｐ４　　　Ｍ根性！　郷土料理で町おこし！！
　　　    がねグランプリ in せきのおＧ－１グランプリ
Ｐ６　　　フォーカス　みまたんよかもん市！
Ｐ８　　　ピックアップ　高崎いちご祭り

【今月の農家さん】
Ｐ１０  　一途に花の道　鎌田さん　～花～（南横市）
Ｐ１２　　新コーナー！
               ステキ Green Life ～グリーンライフ～
Ｐ１４     ◆お料理コーナー：coo 王

キング

Ｔａｋａ（さくら餅）
みんなの広場、4 月イベント情報、野菜占い、休日急患　ほか

お
出
か
け
の
季
節
で
す
♪

　「みやこん農」は、個人・企業様からの広告収入により発行を行う、フリーペーパー

です。広告を希望している方、予定はないけど話だけ聞きたいという方、どんな些

細なことでも構いません。お気軽にお問い合わせ下さい。親切丁寧に対応させてい

ただきます。（誠に勝手ながら、アダルト・風俗等の広告はお断りしております。ご了承下さい。） E-mail:mkonjou0986@bjs-power.com
ＵＲＬ:http:// www.bjs-power.com

ＢＪＳ
宮崎県都城市上川東 2丁目 14-8〒 889-0012

☎ ０９８６（７７）２４３１

※（5 月号予告：お茶特集、　他）　【変更の場合あり】
謝罪と訂正：３月号豆腐作り交流授業　×食品化学科
　　　　　　　　　　　　　　　　　　○食品科学科
多大なるご迷惑をお掛けし、申し訳ございませんでした。

VOL. ６ 月号４2010

みんなのヒーロー
イチゴーマン！！

【写真：山之口町あじさい公園】
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①

②

③

④

あ
る
も
の
で
町
お
こ
し

　

３
月
７
日
に
、「
滝
の
駅
せ
き
の
お
」
に
お
い

て
『
Ｇ
ー
１
グ
ラ
ン
プ
リ　

が
ね
コ
ン
テ
ス
ト

in

せ
き
の
お
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
が
ね
」
と

い
え
ば
「
三
度
の
飯
よ
り
が
ね
が
好
き
」
と
い

う
人
が
い
る
ぐ
ら
い
、
み
や
こ
ん
じ
ょ
で
は
有

名
な
郷
土
料
理
で
す
。
本
誌
で
も
昨
年
料
理
コ
ー

ナ
ー
で
取
り
上
げ
、
そ
の
反
響
の
多
さ
に
ビ
ッ

ク
リ
し
ま
し
た
。
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
浸
透
し
て

い
る
「
が
ね
」
で
、
な
ぜ
、
コ
ン
テ
ス
ト
を
開

く
の
か
。
滝
の
駅
店
長
藤
澤
さ
ん
は
「
新
し
く

何
か
を
生
み
出
す
の
も
一
つ
で
す
が
、
私
た
ち

の
中
に
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
い
る
も
の
を
生

か
し
て
こ
そ
、
ふ
る
さ
と
の
特
徴
を
生
か
し
た

町
お
こ
し
が
で
き
る
と
考
え
ま
し
た
。」
と
語
り

ま
す
。

　

今
回
、
多
く
の
応
募
中
ら
か
ら
選
ば
れ
た
の

は
８
チ
ー
ム
。
各
チ
ー
ム
の
材
料
を
見
て
み
る

と
、
基
本
を
押
さ
え
つ
つ
も
、
独
自
の
も
の
が

い
ろ
い
ろ
入
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
審
査

を
す
る
の
は
、
日
ご
ろ
か
ら
「
が
ね
」
に
親
し

ん
で
い
る
み
や
こ
ん
じ
ょ
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

そ
れ
だ
け
に
、
各
チ
ー
ム
と
も
ど
こ
と
な
く
緊

張
の
面
持
ち
で
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た
が
、

会
場
は
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
審
査

に
参
加
し
た
方
か
ら
は
、「
ど
の
チ
ー
ム
も
特
徴

が
あ
っ
て
、
同
じ
味
は
一
つ
も
な
い
。
ど
れ
も

お
い
し
い
。」
と
い
っ
た
声
や
、「
が
ね
は
お
ふ

く
ろ
の
味
で
す
。
各
チ
ー
ム
と
も
工
夫
が
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
お
ふ
く
ろ
の
味
に
近
い
も
の
を

①雨の中、８チームのがねを食べようと集まった人々。雨に打たれ、行列を作ってまで食べたいその魅力。すごすぎます（驚）

②村田絆
ゆい

ちゃん（４歳）。その食べっぷりは、お母さんも驚くほど。この笑顔をみると納得ですね♪

③姶良紫
し お ん

苑くん（３歳）。「がねをたべて、風船のように大きくなる～」と言っていました。大きくなれよ～☆

④立命館大学・準硬式野球部の左から四方さん（３年）、西川さん（１年）、中野さん（３年）。この日は、合宿で都城に来ていました。

「味サイコー！」ということで☆☆☆いただきました！！がねが県境を超えた瞬間です（涙）これを足がかりに共通語に・・・！

Ｍ根性コーナーとは、みや

こんじょを盛り上げるイベ

ント、企業、個人等を取り

あげるコーナーです。



5

【乙女がね隊】（安久）
おしくも２位でしたが、その差は紙
一重でした。
出品：おいしい＂がね＂

↙

材料：ｻﾂﾏｲﾓ、人参、ﾚﾝｺﾝ、生姜、
ゴボウ、卵、豆腐、干し蛯、三つ葉、
メリケン粉、米粉、砂糖、塩
使用油：サラダ油

【華心チーム】（蓑原）
お弁当屋さんが参加。味は折り紙つ
きです！
出品：うんめーがね！
材料：からいも、生姜、ごぼう、
豆腐、小麦粉、卵、人参、カボチャ、
ニラ、卵、砂糖、塩
使用油：サラダ油

【たけの子会】（関之尾）
開催地の関之尾地区からの参加。ア
シタバで健康ＵＰ！
出品：ヘルシーがね！
材料：甘藷、人参、ゴボウ、アシ
タバ、小麦粉、卵、砂糖、塩
使用油：サラダ油

【ぶり鶏の中尾】（乙房）
ぶり鶏で有名なお店が参加。もちろ
んぶり鶏入りのがね！
出品：ぶり鶏のがね
材料：ｻﾂﾏｲﾓ、人参、ゴボウ、ニラ、
からし菜、生姜、小麦粉、ぶり鶏、
ぶり鶏の卵、砂糖、塩、しょうゆ
使用油：キャノーラ油

【そのまんまがね会】（志和地）

志和地から参加。いつものをがねを、
滝バージョンの味に仕上げました！
出品：滝のがね
材料：ｻﾂﾏｲﾓ、人参、ゴボウ、ニラ、
玉葱、かぼちゃ、生姜、木綿豆腐、
小麦粉、卵、砂糖、塩、
使用油：サラダ油

【庄内農産加工ｸﾞﾙｰﾌﾟ】
地元庄内から参加。お茶とこめ油で
ビタミン豊富！
出品：ビタミンがね
材料：ｻﾂﾏｲﾓ、人参、ニラ、玉葱、
かぼちゃ、お茶、小麦粉、卵
使用油：こめ油

【きらり農場高木】（高木）
有名な農事組合法人の加工班が参加。
おからを使ってヘルシーに！
出品：おから入りがね
材料：ｻﾂﾏｲﾓ、人参、ニラ、玉葱、
小麦粉、もち粉、砂糖、塩、酒
使用油：菜種油

優
勝

探
し
て
い
る
気
が
し
ま
す
。」
と
い
う
方
も
。

会
場
に
来
て
い
た
大
浦
さ
ん
は
、「
普
段
、
自

分
で
作
る
も
の
以
外
食
べ
る
機
会
が
な
い
の

で
、
勉
強
に
も
な
る
し
楽
し
い
。」
と
笑
顔
で

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。さ
す
が
、み
や
こ
ん
じ
ょ

の
お
ご
じ
ょ
は
言
う
こ
と
が
違
い
ま
す
。
お
子

さ
ん
と
来
て
い
た
村
田
さ
ん
は
、「
子
ど
も
が

自
然
に
食
べ
て
い
る
の
に
驚
き
ま
し
た
。実
際
、

工
夫
も
さ
れ
て
い
る
。」
と
親
子
で
美
味
し
そ

う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

さ
て
、
注
目
の
結
果
は
と
い
い
ま
す
と
・
・
・

南
横
市
か
ら
参
加
の
「
桜
満
開
チ
ー
ム
」
が
、

２
位
と
２
票
差
で
優
勝
し
ま
し
た
。
勝
敗
は
つ

い
た
も
の
の
、
ど
の
チ
ー
ム
の
が
ね
も
甲
乙
つ

け
が
た
く
、
ま
さ
に
紙
一
重
の
戦
い
で
し
た
。

　
「
が
ね
」
と
は
「
カ
ニ
」
に
似
て
い
る
こ
と

か
ら
名
が
つ
い
た
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
人
々
を

魅
了
し
、
か
つ
愛
さ
れ
る
郷
土
料
理
。
人
々

が
、
笑
顔
で
手
に
す
る
が
ね
を
見
て
い

る
と
、「
黄
金
（
こ
が・

・ね
）」
の
よ
う
に

見
え
て
く
る
か
ら
不
思
議
で
す
。
そ
れ

こ
そ
が
、
本
来
の
意
に
思
え
て
き
ま
す
。

が
ね
は
ま
さ
に
、
み
や
こ
ん
じ
ょ
に
昔

か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
「
宝
」
な
の

で
す
。

　
「
今
あ
る
も
で
町
お
こ
し
」、
そ
の
情

熱
と
根
性
は
、
人
々
に
間
違
い
な
く
伝

わ
り
ま
し
た
。「
う
ん
め
が
ね
～
」「
お

い
し
が
ね
～
」、
今
日
も
ど
こ
か
で
笑

顔
で
「
が
ね
」
を
ほ
お
ば
る
人
の
声
が

聞
こ
え
て
き
ま
す
。

作
っ
て
も
笑
顔
、
食
べ
て
も
笑
顔

【桜満開チーム】（南横市）
代表の安楽さん（右）の退職記念に出場。結果は堂々の優勝！桜満開なら
ぬ「笑顔」満開でグランプリを制しました☆
出品：おいしいガネ
材料：ｻﾂﾏｲﾓ、玉葱、ニラ、食べるイリコ、かぼちゃ、コーン、小麦粉、卵
使用油：サラダ油
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２
月
２
８
日
（
日
）
に
、
高
崎
町
高
崎
総

合
運
動
公
園
（
大
駐
車
場
）
に
て
「
高
崎
い

ち
ご
祭
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん

は
会
場
へ
足
を
お
運
び
に
な
っ
た
で
し
ょ
う

か
？
こ
の
高
崎
い
ち
ご
祭
り
は
、
今
回
で
８

回
目
と
な
る
有
名
な
お
祭
り
で
す
。
祭
り
を

開
催
す
る
た
び
に
、
来
場
者
が
増
え
続
け
て

い
活
気
あ
る
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
で
す
。

　

春
と
い
え
ば
「
い
ち
ご
」
と
い
う
こ
と
で
、

朝
１
０
時
か
ら
開
催
で
し
た
が
、
１
０
時
前

だ
と
い
う
の
に
会
場
は
、
美
味
し
い
新
鮮
い

ち
ご
を
求
め
て
大
混
雑
。（
上
写
真
）
恐
る

べ
き
い
ち
ご
パ
ワ
ー
で
す
。
販
売
所
で
は
、

行
列
が
い
く
つ
も
で
き
て
い
ま
し
た
。
ト

ラ
ッ
ク
で
運
ば
れ
て
来
た
い
ち
ご
は
、
お
昼

頃
に
は
品
薄
に
な
る
ほ
ど
大
盛
況
。
会
場
で

は
他
に
も
、
い
ち
ご
購
入
者
へ
「
卵
つ
か
み

取
り
券
」
や
、
イ
チ
ゴ
や
花
の
苗
が
当
た
る

「
抽
選
券
」
が
渡
さ
れ
、こ
ち
ら
の
コ
ー
ナ
ー

も
大
混
雑
で
し
た
。
い
ち
ご
を
購
入
し
た
人

の
中
に
は
、
売
店
の
横
に
設
け
ら
れ
た
宅
急

便
ブ
ー
ス
で
、
そ
の
ま
ま
地
方
へ
発
送
す
る

方
も
多
く
見
ら
れ
「
都
城
の
い
ち
ご
は
美
味

し
い
と
評
判
で
。」
と
来
場
の
方
は
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

他
に
も
、
い
ち
ご
以
外
に
無
料
わ
た
が
し

体
験
や
高
崎
町
の
地
場
産
品
の
販
売
、
焼
鳥

の
試
食
な
ど
様
々
な
ブ
ー
ス
が
用
意
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
小
林
か
ら
お
越
し
の
山
田
さ
ん

は
「
初
め
て
来
ま
し
た
が
、
と
に
か
く
人
の

多
さ
に
ビ
ッ
ク
リ
。
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
子
ど

も
も
喜
ん
で
い
ま
す
。
何
よ
り
い
ち
ご
が
安

▲混雑するいちご販売所前。時間の経過とともにみ

るみる大行列ができました！

▲色、ツヤ、そして新鮮！いろんな情熱を受けて

この姿になるいちご。甘くてとってもおいしかっ

た～♪

▲卵つかみ取りブース前。会場では、右手にいちご、

左手に卵を持った方が大勢いました（笑）

い
ち
ご
の
山
☆

地
場
産
品
☆

お
い
し
い
い
ち
ご
☆



7

か
っ
た
♪
」
と
嬉
し
そ
う
に
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
志
和
池
か
ら
お
越
し
の
黒
原

さ
ん
ご
一
家
は
「
Ｊ
Ａ
や
青
年
部
、
関
係
者

を
は
じ
め
、
地
域
を
盛
り
上
げ
た
い
と
い
う

気
持
ち
、
姿
が
よ
く
見
え
る
。
こ
う
い
う
イ

ベ
ン
ト
が
、
各
地
で
開
催
さ
れ
都
城
が
盛
り

上
げ
れ
ば
い
い
で
す
ね
。」
と
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

い
つ
も
以
上
に
活
気
を
見
せ
た
高
崎
い
ち

ご
祭
り
。
市
内
外
か
ら
こ
れ
だ
け
多
く
に
人

が
集
ま
っ
て
く
る
。
そ
こ
に
は
、
い
ち
ご
の

魅
力
だ
け
で
は
な
く
、
携
わ
る
人
々
の
情
熱

で
溢
れ
て
い
ま
し
た
。
今
回
訪
れ
な
か
っ
た

方
も
、
来
年
は
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？そうです。私が正義の味方

イチゴーマンです！！

▲ イチゴーマンからも

らえる「イチゴーマン」

ステッカー。子ども達

に大人気？でした（笑）

▲山之口からお越しの川内さん。休日には、お孫さんとよく

出かけるそうです。この日は天気もよく、絶好のお出かけ日

和でした。

▲花、野菜、加工品などの地場産品も大人気でした。

どの商品をお昼前には品薄状態でした（驚）

▲子どもに大人気だったわた菓子無料体験。普段体

験できないとあって、長蛇の列ができていました。

▲小林からお母さんと来ていた山田幸乃ちゃん（１０歳）と妹の

幸依ちゃん（５歳）。わた菓子体験を満喫していました。仲良し

姉妹です☆

▲ 家族で来ていた向原琉
りゅうせい

晴くん（１歳）。お母さんに渡してもらっ

た大きないちごをガブリ！おいしそうに食べていました♪

▲１パックから購入できるいちごでしたが、ご覧の
ようにケース買いがほとんど。中には１０ケース買
う方もいました！！

間
違
い
な
く

　
　

同
じ
イ
チ
ゴ
ー
マ
ン
で
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　

た
ぶ
ん
…

あ
あ
～
、
至
福
の
時
・
・
・
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毎
月
、第
４
日
曜
日
に
開
催
さ
れ
て
い
る「
み

ま
た
ん
よ
か
も
ん
市
」。
毎
月
、
み
ま
た
駅
横

に
あ
る
物
産
館
前
駐
車
場
で
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。「
駅
前
の
活
気
を
取
り
戻
し
た
い
！
」
と

い
う
想
い
か
ら
、
三
股
町
商
工
会
を
中
心
と
し

て
始
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
背
景
の
も
と
開
催
さ
れ
て
い

る
「
み
ま
た
ん
よ
か
も
ん
市
」
で
す
が
、
毎
回

３
０
０
人
～
５
０
０
人
の
お
客
さ
ん
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
そ
う
で
す
。
取
材
日
の
２
月
２
８
日

は
、
久
々
の
晴
れ
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
開
始

早
々
、
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。
三
股
町
商

工
会
地
場
産
品
部
会
部
会
長
の
山
下
さ
ん
に
よ

る
と
、
こ
の
日
は
「
過
去
最
高
の
来
場
数
で

は
！
」
と
少
し
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
三
股
の
地
場
物
産
を
始
め
、
普

段
出
会
え
な
い
海
産
物
を
扱
っ
た
お
店
な
ど
、

２
５
店
舗
が
軒
を
連
ね
ま
し
た
。
中
に
は
、
積

み
木
や
古
本
、
花
、
盆
栽
に
ま
ざ
っ
て
「
衣
類

無
料
」
と
い
っ
た
、
珍
し
い
も
の
も
出
店
し
て

い
ま
し
た
。
近
所
に
お
住
ま
い
の
村
尾
さ
ん
ご

家
族
は
「
娘
が
孫
を
連
れ
て
帰
っ
て
く
る
と
、

必
ず
と
言
っ
て
い
ほ
ど
足
を
運
ん
で
い
ま
す
。

野
菜
な
ど
が
新
鮮
で
安
い
し
、
時
た
ま
お
ま
け

4

4

4

も
あ
る
の
で
楽
し
い
で
す
。」
と
笑
顔
で
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
な
る
ほ
ど
。
直
接
会
話
が
で

き
る
か
ら
こ
そ
、
同
じ
買
い
物
で
も
、
普
段
と

は
違
う
買
い
方
が
で
き
る
わ
け
で
す
ね
。

　

ま
た
、「
み
ま
た
ん
よ
か
も
ん
市
」
開
始
当

初
か
ら
来
場
し
て
い
る
と
い
う
市
内
に
お
住
ま

い
の
中
村
さ
ん
ご
一
家
。「
お
店
の
方
と
も
仲

▲生産者の方と直に触れ合える機会でもあ

り、顔が見えるので安心して買い物ができま

す。

▲いろいろなことを直接話せるのも、朝市の

魅力です。

▲会場では、お客さんもお店も笑顔。店主さ

んによっては大盤振る舞いもあり！？

それも朝市ならでは♪

よかもんやの神様　

んじゃ様

☝
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▲開催当初から来ているという中村さんご一家。ご主人の伸也さん

と娘の芽
め い

依ちゃん（２歳）の笑顔が素敵です。奥様は、次回の買い

物の予約をして帰るほどの通っぷり。朝市を上手に活用しているよ

うです☆

▲近所にお住まいの村尾さんご家族。娘の香織さん（右）が実家に戻っ

ているときには、必ずよかもん市に足を運ぶそうです。孫の陽
あ き は

葉ちゃ

ん（1 歳）も楽しそうでした。この日は、大根一本おまけしてもらっ

たそうです（驚）

みまたんよかもん朝市
毎月第４日曜日

午前７時～午前9時（3月は8時～10時）
【問三股町商工会：0986（52）2226】

　毎月第４日曜に開催している「みまた
んよかもん市」も、今回で３２回目とな
りました。三股町駅前商店街の賑わいを
取り戻そうと始まった朝市です。今では、
町内のみならず、日南など多方面から出
店があり、毎回２５店舗ほどが軒を連ね
るようになりました。
　また、朝市では買い物するごとにポイ
ントがたまる制度も導入しております。
　今後は、よかもん市をより発展させて
ジャンル別に開催するなどできればと考
えております。いずれにしても新しい形
での復興をしていきたいです。毎週第４
日曜には、ぜひ、よかもん市へお越しく
ださい！

三股町商工会

地場産品部会

山下　盛親
部会長

▲いろんなお店がきています。焼きそば、肉巻きおにぎり、

カレーパン、ケーキ。他にも、海産物、手作り料理、野菜、

雑貨、古本、盆栽・・・。とにかく色々ありますよ～！！

三股駅

駐車場

ＧＳ

至都城

至山之口

三股町役場

ＪＡ都城三股

ﾐｰﾄｼｮｯﾌﾟ
ながやま

ココ

よ
か
も
ん
や

良
く
な
れ
る
し
、
普
通
の
お
店
と
は
違
っ
た
感

覚
で
買
い
物
が
で
き
て
楽
し
い
で
す
。
お
気
に

入
り
の
お
店
も
あ
っ
て
、
次
回
の
予
約
を
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。色
ん
な
発
見
も
あ
っ
て
、

早
起
き
は
三
文
の
得
で
す
。」
と
奥
さ
ん
が
笑

顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
親
し
ま
れ
て
い
る
「
み
ま
た
ん

よ
か
も
ん
市
」。
買
い
物
し
た
方
に
花
の
苗
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
あ
っ
た
り
、
買
い
物
ポ
イ
ン
ト
制

を
導
入
し
、
リ
ピ
ー
タ
の
確
保
に
つ
な
げ
る
な

ど
様
々
な
努
力
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。「
駅
前

の
活
性
化
」
を
目
指
し
て
始
ま
っ
た
取
組
。
そ

の
想
い
は
、
地
域
は
も
ち
ろ
ん
、
出
店
者
、
来

場
者
に
確
実
に
伝
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
ん
の
つ
く
ま
ち
」「
運
が
つ
く
」
朝
市
。
ん

じ
ゃ
様
も
い
る
こ
と
で
す
し
、
何
か
い
い
事
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。
ぜ
ひ
、
足
を
運

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
♪
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今月の農家さん

　

南
横
市
町
で
、
花
の
栽
培
を
し
て
い
る
鎌
田

さ
ん
ご
夫
婦
（
鎌
田
竹ち

く
す
い
か
え
ん

翠
花
園
経
営
）。
ご
主

人
の
健

た
け
し
さ
ん
は
、
大
学
を
卒
業
後
、
１
年
間
の

実
習
を
終
え
、
そ
の
足
で
今
の
仕
事
を
始
め
た

そ
う
で
す
。「
親
の
反
対
な
ど
も
あ
り
ま
し
た

が
、
農
業
を
し
た
い
、
や
る
な
ら
花
だ
。
花
以

外
は
考
え
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。
最
初
は
小
さ
な

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
１
つ
、
ベ
ゴ
ニ
ア
や
フ
ェ

チ
ュ
ニ
ア
、
勿わ

す
れ
な
ぐ
さ

忘
草
な
ど
の
栽
培
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。」
と
語
り
ま
す
。
今
で
は
１

ｈａ

超
の
面
積
で
、
年
間
５
０
種
～
６
０
種
も
の

花
を
栽
培
し
て
お
り
、
都
城
を
は
じ
め
全
国

１
５
ヶ
所
の
市
場
に
卸
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
意
外
に
も
鎌
田
さ
ん
に
は
「
花
を

売
る
」
と
い
う
意
識
は
少
な
い
そ
う
で
す
。
で

は
、
何
を
売
っ
て
い
る
の
か
。
健
さ
ん
は
「
私

た
ち
は
、
花
で
は
な
く
『
土
』
を
売
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
良
い
土
が
あ
っ
て
初
め
て
、
良
い

花
が
育
つ
。
こ
の
土
作
り
が
う
ま
く
い
か
な
け

れ
ば
、
ど
ん
な
に
手
を
か
け
て
も
い
い
も
の
は

で
き
ま
せ
ん
。
毎
年
、毎
回
違
う
土
が
き
ま
す
。

そ
れ
を
い
か
に
良
い
土
に
す
る
か
で
、
花
の
良

し
悪
し
が
決
ま
る
の
で
す
。」
と
語
り
ま
す
。

　

種
を
ま
く
前
の
、
土
づ
く
り
か
ら
情
熱
を
燃

や
す
鎌
田
さ
ん
ご
夫
婦
。
そ
し
て
、
そ
の
情
熱

を
た
っ
ぷ
り
含
ん
だ
土
の
上
で
育
つ
花
。
ご
夫

婦
の
情
熱
を
目
で
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
そ
れ
は
美
し
く
鮮
や
か
な
「
花
」
に
形
を

変
え
て
、
私
た
ち
の
心
を
癒
し
、
感
動
を
与
え

て
く
れ
る
の
で
す
。

情
熱
を
吸
収
し
て

一
途
に
花
の
道

　

ご
夫
婦
が
常
に
気
を
つ
け
て
い
る
の
が
、
花

の
病
気
な
の
だ
と
か
。
花
に
も
色
々
な
病
気
が

あ
る
よ
う
で
「
か
ぜ
な
の
に
胃
薬
を
与
え
て
も

駄
目
な
の
と
一
緒
で
、
何
の
病
気
に
か
か
っ
た

の
か
を
特
定
し
て
適
切
な
処
置
を
施
す
こ
と
が

大
事
で
す
。」
と
語
り
ま
す
。
花
は
、
そ
の
姿

か
ら
病
気
と
は
無
縁
の
存
在
の
よ
う
に
思
え
ま

す
が
、
私
た
ち
が
目
に
す
る
花
は
、
様
々
な
障

害
を
乗
り
越
え
て
花
開
い
て
い
る
と
言
え
ま

す
。
つ
ま
り
、
店
頭
に
並
ん
で
い
る
花
一
つ
一

つ
に
、
生
産
者
の
情
熱
、
心
が
込
め
ら
れ
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
想
い
に
反
し
て
、
花
の
価
格

は
伸
び
悩
ん
で
い
る
と
い
い
ま
す
。「
景
気
の

低
迷
に
よ
り
、『
贅
沢
品
』
で
あ
る
花
を
取
り

巻
く
状
況
は
、
こ
こ
２
～
３
年
思
わ
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。」
と
健
さ
ん
は
、
そ
の
胸
中
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
土
づ
く
り
を
始

め
と
し
、
珍
し
い
種
類
の
花
作
り
、
人
が
あ
ま

り
栽
培
し
な
い
種
類
を
つ
く
る
な
ど
、
日
々
工

夫
を
凝
ら
し
、
努
力
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
健
さ
ん
の
夢
は
「
規
模
を
縮
小
し
て

も
い
い
か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
夫
婦
で
花
を
作
り

続
け
る
こ
と
。」
だ
そ
う
で
す
。

　

３
３
年
前
、
親
の
反
対
を
押
し
切
っ
て
ま
で

始
め
た
農
業
。
そ
し
て
、
３
３
年
間
育
て
続
け

て
い
る
花
。
さ
ら
に
、こ
れ
か
ら
も
続
く
花
道
。

そ
の
一
途
な
想
い
は
、
鎌
田
さ
ん
が
育
て
た
花

の
よ
う
に
、
色
あ
せ
る
こ
と
な
く
、
鮮
や
か
に

咲
き
続
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

今月の農家さん

花
園
の
ア
イ
ド
ル
→

う
さ
ぎ
の
キ
リ
ち
ゃ
ん

鎌
田
　
健
　
　
さ
ん
　（
南
横
市
町
）

　
　
　
み
ど
り
さ
ん
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The farming family of this month

▲出荷する花の苗を慎重に選びます。素人目にはど

れも同じに見えてしまいますが、微妙な生育の違い

などを見分け、いい状態で消費者にわたるように計

算をして選んでいるそうです。（凄）

▲通常の鉢に、カラフルなカバーがはめられいよいよ製

品用に姿を変えます。このカバーは、なくてもいいそう

ですが、少しでも付加価値をつけ、見栄えをよくするた

めに導入しているそうです。確かに鮮やかですね！

▲一度に数種類、１０ケース以上出すことなど常。

しかしながら妥協は許されず、一つ一つを丁寧に仕

上げていきます。チームワークも必要です。

▲鎌田さんの花園は、４年前から都城高校普通科生活園芸コースの生

徒さんの研修場として、未来の担い手育成に一役かっています。この

日は、先生と２名の生徒が作業をしていました。左から森本早貴さん、

木幡先生、清藤美希さん。

ロータス
花言葉わかりませんでした…

ユーフォルビア
花言葉「協力を得る」など

ダリア
花言葉「華麗」など

ルピナス
花言葉「いつも幸せ」など

▲みどりさんと一緒に作業をするのは、こちらで働

いている小川さん（中央）と内村さん（左）。出荷

用に選ばれた苗たちを、一つ一つ目で見て枯れ葉な

どを取り除く作業をします。

▲出荷前に水を与えるのですが、これも市場につい

たときに一番いい状態になるように計算しているそ

うです。

▲そのままだと広がってしまうロータス。形を整える

ために、茎と茎をネジリコで縛っていました。その数

一鉢当たり２０か所以上！実に細かい作業です。（汗）

▲

こ
の
日
は
、
九
州
内
の
４
つ
の
市
場
に
４
種
類
の
花
が
出
荷

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
時
は
、
思
わ
ず
花
に
「
ガ
ン
バ
レ
よ
～
」

と
言
い
た
く
な
り
ま
し
た
。
→
が
今
回
出
荷
さ
れ
た
花
で
す
☆
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家
庭
菜
園

今月から、新コーナースタートです！！お待たせいたしました。皆さんから多数ご要望いただいておりました、

「家庭菜園」「エコ」「ガーデニング」を扱った新コーナー、その名も「ステキ GreenLife」♪

家庭菜園のコーナーでは、３月から月１回開講の「ぼんちアグリスクール」※（主催 : 都城地域農業振興センター ,

事務局 : ＪＡ都城）の内容を中心にお届けします。このスクールは、菜園はもちろん、将来的な就農まで視野

に入れたカリキュラムで行われています。
※「ぼんちアグリスクール」は事前募集で決まった方のみが参加できる講座であり、中途参加はできませんので、予めご了承ください。

　

第
一
回
目
の
今
回
は
、
「
野
菜
を
作
る
た
め

の
基
本
技
術
」
と
題
し
て
、
野
菜
栽
培
を
始
め

る
前
の
注
意
点
な
ど
を
お
届
け
し
ま
す
。

❶
栽
培
す
る
野
菜
の
選
定
に
つ
い
て

　

◆
年
間
を
通
じ
て
よ
く
食
べ
る
も
の

　

こ
れ
は
、
栽
培
し
て
も
食
べ
な
け
れ
ば
意
味

　

が
な
い
と
い
う
こ
と
と
、
せ
っ
か
く
栽
培
す

　

る
の
で
あ
れ
ば
い
つ
で
も
楽
し
め
る
も
の
が

　

い
い
と
い
う
こ
と
。

　

◆
鮮
度
の
落
ち
や
す
い
野
菜
を
避
け
る

　

せ
っ
か
く
収
穫
の
時
期
を
迎
え
て
も
、
鮮
度

　

が
落
ち
や
す
い
も
の
だ
と
、
収
穫
で
き
ず
に

　

終
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

◆
小
面
積
で
年
間
利
用
で
き
る
野
菜

　

野
菜
に
は
色
々
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
小
面

　

積
で
栽
培
す
る
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る

　

の
が
い
い
で
し
ょ
う
。

❷
栽
培
計
画
を
立
て
る

　

圃ほ
じ
ょ
う場

（
菜
園
）
に
向
か
っ
て
考
え
る
こ
と
、　

　

準
備
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

◆
何
を
作
る
の
か

「ぼんちアグリスクール」
講師

平山　邦彦　氏
（都城市役所　農政課）
【元県農業改良普及センター】

　

葉
菜
、
根
菜
、
果
菜
、
豆
類
な
ど
、
ど
ん
な
種
類

　

の
も
の
を
栽
培
す
る
か
考
え
る
。

　

◆
い
つ
種
を
ま
く
の
か

　

い
つ
種
を
ま
く
か
、
苗
を
植
え
る
か
、
そ
し
て
収

　

穫
の
時
期
は
い
つ
な
の
か
を
考
え
る
。

　

◆
栽
植
密
度

　

播
種
（
種
ま
き
）、
植
え
付
け
幅
、 

株
間
は
ど
の
く

　

ら
い
あ
け
れ
ば
い
い
の
か
考
え
る
。

　

◆
環
境
を
整
え
る

　

野
菜
を
作
る
た
め
に
、
作
付
面
積
の
確
保
、
土
づ

　

く
り
な
ど
の
栽
培
環
境
を
整
え
る
。

　

◆
連
作
を
避
け
る

　

野
菜
の
特
徴
を
知
り
、
連
作
を
避
け
る
。
栽
培
計

　

画
を
立
て
て
、
連
作
で
は
な
く
輪り

ん
さ
く作

（
同
じ
土
地

　

に
別
の
性
質
の
い
く
つ
か
の
種
類
の
農
作
物
を
何

　

年
か
に
１
回
の
サ
イ
ク
ル
で
作
っ
て
い
く
方
法
）　

　

を
考
え
る
。

＊
１
～
２
年
は
連
作
し
て
も
影
響
が
少
な
い
野
菜

　

カ
ボ
チ
ャ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
タ
マ

　

ネ
ギ
、
ニ
ラ
、
ニ
ン
ニ
ク
、
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
な
ど

＊
１
年
間
は
連
作
し
な
い
ほ
う
が
い
い
野
菜

　

キ
ャ
ベ
ツ
、
カ
ブ
、
ソ
ラ
マ
メ
な
ど
。

＊
２
年
間
は
連
作
し
な
い
ほ
う
が
い
い
野
菜

　

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
レ
タ
ス
、
イ
ン
ゲ
ン
、
サ
ト

　

イ
モ
、
バ
レ
イ
シ
ョ
、
ネ
ギ
、
生
姜
な
ど
。

＊
４
年
間
は
連
作
し
な
い
ほ
う
が
い
い
野
菜

　

ピ
ー
マ
ン
、
コ
シ
ョ
ウ
、
ゴ
ボ
ウ
、
ス
イ
カ
、

　

ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
エ
ン
ド
ウ
、
栽
培
期
間
の
長

　

い
野
菜
な
ど
。
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どこに何を栽培するか？

エ　

コ

　

次
は
、「
エ
コ
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
一
回
目

と
な
る
今
回
は
、「
省
エ
ネ
家
計
簿
」
を
取
り
上

げ
ま
す
。
「
省
エ
ネ
家
計
簿
」
と
は
、
ご
家
庭
で

消
費
す
る
「
電
気
」
「
ガ
ス
」
「
水
道
」
な
ど
に

つ
い
て
月
々
の
使
用
量
を
記
入
し
、
二
酸
化
炭

素
の
排
出
量
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
い
う
も
の
で

す
。
で
は
、
早
速
そ
の
方
法
を
見
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

◎
伝
票
を
準
備
す
る

　

ま
ず
、
電
気
、
ガ
ス
、
水
道
の
使
用
量
を
調

べ
る
た
め
に
、
毎
月
の
請
求
書
を
準
備
し
ま
す
。

灯
油
、
ガ
ソ
リ
ン
の
使
用
量
は
領
収
書
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
水
道
使
用
量
は
、
２
ヶ
月
ま

と
め
て
請
求
す
る
市
町
村
が
あ
り
ま
す
の
で
、

そ
の
場
合
は
半
分
に
し
て
計
算
を
し
ま
す
。

　

◎
そ
れ
ぞ
れ
を
計
算
す
る

　

あ
と
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
使
用
量
に
「

※

二
酸

化
炭
素
排
出
係
数
」
を
か
け
る
と
、
１
ヶ
月
の

二
酸
化
炭
素
排
出
量
が
計
算
で
き
ま
す
。
最
後

に
、
各
項
目
の
二
酸
化
炭
素
排
出
量
を
合
計
す

る
と
１
ヶ
月
の
数
値
が
出
て
き
ま
す
。

　

と
～
っ
て
も
簡
単
で
す
ね
♪
今
月
の
使
用
分

か
ら
、
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
下
さ
い

ね
！

※
二
酸
化
炭
素
排
出
係
数
と
は
…
電
気
な
ど
の
単
位
使
用
量
あ
た
り

か
ら
排
出
さ
れ
る
二
酸
化
炭
素
の
重
さ
を
求
め
る
た
め
の
数
字
で
す
。

排
出
係
数
は
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

項　　　目
　1 ヶ月の使用量

　　×二酸化炭素排出係数＝
二酸化炭素排出量 金　　　額

電気 ３１９．７( ｋＷｈ） 　×　０．３８　＝         １２１．５　　㎏ 　　７，９９２　　　円

都市ガス ― 　×　２．１０　＝ ― ―

プロパンガス 　３０．０( ｍ３） 　×　６．３０　＝        １８９．０　　㎏ 　　７，００５　　　円

水道 ２３．０( ｍ３） 　×　０．５８　＝ 　　　 １３．３４　  ㎏ 　　４，６７２　　　円

ガソリン ５０( ㍑） 　×　２．３２　＝         １１６．０　  ㎏ 　　６，２５０　　　円

灯油 ２０( ㍑） 　×　２．５０　＝          ５０．０　  ㎏ 　　２，０００　　　円

合　　　　計 ４８９．８４　㎏ ２７，９１９　　円

※水道使用量は２ヶ月まとめて請求する市町村がありますので、その場合は半分にして書き入れてください。

【ホームページ「みやざきの環境」参照：http://eco.pref.miyazaki.lg.jp】

【計算記入例】

【
菜
園
の
作
付
設
計
を
す
る
】

（
初
め
て
栽
培
す
る
場
合
）

（
経
験
者
の
場
合
）

昨　年

連作を避ける

今　年

ダイコン

ダイコン

ダイコン

ニンジン

トマト

トマトピーマン

レタス

レタス

カボチャニンジン

エンドウ
エンドウ

スイカ

スイカ

タマネギ

科 主な野菜

ナス トマト、ピーマン、ジャガイモ、トウガラシ、

ホオヅキ

ウリ スイカ、キュウリ、メロン、カボチャ、ヘチマ

キク レタス、ゴボウ、フキ、シュンギク

アブラ

ナ

ダイコン、カブ、ハクサイ、キャベツ、ブロッ

コリー、カリフラワー

ユリ タマネギ、ネギ、ニラ、アスパラガス、ニンニ

ク

マメ エンドウ、インゲン、ソラマメ、落花生

セリ ニンジン、パセリ、セロリ

その他 バラ科＝イチゴ、イネ科＝スイートコーン、ア

カザ科＝ホウレンソウ

同
じ
仲
間
の
野
菜
を
知
る
こ
と
も
、
連
作

を
防
ぐ
た
め
に
は
必
要
で
す
。

《我
が
家
の
エ
コ
ア
イ
デ
ア
募
集
》

　

皆
さ
ん
が
自
宅
で
行
っ
て
い
る

「エ
コ
」

な
取
組
を
募
集
し
ま
す
。
小
さ
な
こ
と

か
ら
、
大
き
な
こ
と
ま
で
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
構
い
ま
せ
ん
。
ご
応
募
い
た
だ
い

た
内
容
は
、
こ
の
コ
ー
ナ
に
て
随
時
ご
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の

「エ
コ
ア
イ
デ
ア
」
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
♪

【
次
回
の
予
定
】

・
菜
園
コ
ー
ナ
で
は
、
「
春
野
菜
の
作
り
方
」　

に
つ
い
て
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

・
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
コ
ー
ナ
ー
は
、
次
号
よ
り
ス

タ
ー
ト
予
定
で
す
。
今
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ

さ
い
。
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2水に食紅を適量溶かし

ます。

3もち米に、②を加えます。

色ムラが出ないように軽

くかき混ぜてください。

4もち米を炊きます。今

回は釜で炊きました。（も

ちろん炊飯ジャーで OK）

5砂糖と水をあわせて、

砂糖水を作ります。

1洗ったもち米３合を、

一晩水につけておきます。

6砂糖水を沸騰するまで

熱します。砂糖が溶けれ

ば OK.

11 塩 漬 桜 葉 の 水 分 を、

キッチンペーパーなどで

軽く取ります。

7もち米が炊ける間に、

あんこを一口大に分けて

おきます。

12適度な大きさにもち米

をとり、あんこを包んで

いきます。

９⑧に⑥を混ぜて、もち

米に味をつけます。

１０味をつけたら、適当な

容器に広げて、荒熱を取り

ます。

８炊きあがったら、すりこ

ぎなどで、突きます。半分

ほどもちっとなれば OK。

13最後に桜の葉を巻いた

らできあがり。

さくら餅
（１５個程度）

●もち米・・・３合

●あんこ・・・３００ｇ

●砂糖・・・・９０ｇ

●　水・・・・７０cc

●塩漬桜葉・・１５枚
（お店の和菓子コーナーにありました。）

●食紅・・・・適量

TaKa

今
回
は
、
さ
く
ら
餅
♪

意
外
と
簡
単
に
で
き
る

の
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
て
ね
♥

ち
ょ
っ
と
、
さ
く
ら
餅
の
季
節
を
逸
し

た
け
ど
、
春
と
い
え
ば
「
桜
」
と
い
う

こ
と
で
許
し
て
ね
♪

か
ま
～
、
か
ま
～
、
メ
シ
メ
シ
♪

　

釜
め
し
だ
～
、
ア
ッ
ソ
レ
！
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初
め
て
拝
見
し
ま
し
た
。
内
容
が
身
近
で

親
し
み
が
も
て
、
充
実
し
て
い
ま
す
ね
。

ま
さ
に
み
や
こ
ん
じ
ょ
を
『
農
』
か
ら
元

気
に
！
の
情
報
誌
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
ゴ
ン
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
こ
れ
か
ら

も
、
一
所
懸
命
頑
張
り
ま
す
の
で
応
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
ま
す
！

も
う
す
ぐ
１
歳
に
な
る
子
ど
も
が
い
ま

す
。
昨
日
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
、

突
然
で
き
て
い
た
り
す
る
の
で
、
日
々
成

長
し
て
い
く
姿
に
感
動
し
て
い
ま
す
。

（
み
い
た
ん
さ
ん
）

子
ど
も
の
成
長
は
光
の
速
さ
で
す
よ
ね
。

私
は
ま
だ
子
ど
も
が
い
ま
せ
ん
が
、
甥
っ

子
の
成
長
ぶ
り
に
は
毎
回
驚
い
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
温
か
く
お
子
さ
ん
を
見

守
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
♥

初
め
て
読
み
ま
し
た
。
私
の
家
に
も
牛
が

い
る
の
で
す
が
、
牛
肉
を
皆
さ
ん
が
食
べ

て
く
れ
て
、
消
費
拡
大
に
な
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
牛
の
セ
リ
値
も
も
う
少
し
あ
が
っ

て
く
れ
れ
ば
…
。

（
ス
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

セ
リ
値
を
上
げ
る
に
は
消
費
拡
大
が
一
番

で
す
ね
。
景
気
低
迷
で
以
前
に
比
べ
、
肉

全
体
の
消
費
量
が
落
ち
て
い
ま
す
が
、
肉

を
食
べ
る
と
明
日
へ
の
活
力
も
生
ま
れ
る

の
で
、
ど
ん
ど
ん
肉
食
い
ま
す
！

先
日
、
主
人
の
転
勤
で
宮
崎
に
来
ま
し
た
。

さ
す
が
農
業
県
だ
け
あ
っ
て
色
ん
な
農
家

の
方
が
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
ね
。
お
店
に

も
採
れ
た
て
の
野
菜
や
果
物
が
あ
ふ
れ
て

い
て
、
子
ど
も
が
い
る
私
に
は
安
心
し
て

選
べ
、
い
い
こ
と
づ
く
し
で
す
♥

（
ト
リ
プ
ル
ア
ク
セ
ル
♥
さ
ん
）

よ
う
こ
そ
宮
崎
へ
！
よ
う
こ
そ
都
城
へ
！

み
や
こ
ん
じ
ょ
に
は
い
い
自
然
、
い
い
食

材
、
い
い
人
が
た
く
さ
ん
で
す
。
ト
リ
プ

ル
ア
ク
セ
ル
♥
さ
ん
ご
家
族
に
と
っ
て
、

第
二
の
故
郷
に
な
る
と
う
れ
し
い
で
す
♪

初
め
て
見
ま
し
た
。
も
っ
と
多
く
の
店
な

ど
に
置
い
て
ほ
し
い
で
す
ね
。（

ト
ロ
さ
ん
）

今
号
か
ら
、
書
店
の
金
海
堂
さ
ん
が
新
た

な
設
置
先
と
な
り
ま
し
た
。
も
っ
と
も
っ

と
努
力
を
し
て
発
行
部
数
を
増
や
せ
る
よ

う
に
が
ん
ば
り
ま
す
ね
！

私
は
大
好
き
な
福
祉
系
の
学
校
に
合
格
し

ま
し
た
。
さ
ら
に
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
、

社
会
に
役
立
つ
人
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

（
リ
ナ
マ
ロ
さ
ん
）

福
祉
系
は
色
々
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。「
社
会
の
役
に

立
つ
」
そ
の
想
い
を
抱
く
リ
ナ
マ
ロ
さ
ん

は
、
今
で
も
十
分
、
未
来
の
社
会
に
役
立
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
よ
。

料
理
コ
ー
ナ
ー
を
毎
月
楽
し
み
に
読
ん
で

い
ま
す
。「
鶏
ム
ネ
肉
の
キ
ン
カ
ン
煮
」

に
は
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
！
「
野
菜
の
肉

巻
き
」
も
お
弁
当
に
よ
さ
そ
う
で
す
。

（
ト
マ
ト
マ
ト
さ
ん
）

そ
う
言
っ
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
！

毎
回
、
意
外
と
短
い
時
間
で
で
き
る
も
の

を
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
回
の
さ
く
ら
餅

も
意
外
と
短
時
間
で
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
下
さ
い
ね
。

今
回
初
め
て
見
ま
し
た
。「
今
月
の
農
家

さ
ん
」
の
頑
張
り
に
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
ま

し
た
。
私
は
プ
ラ
ン
タ
ー
で
花
を
飾
っ
て

い
ま
す
が
、
コ
ツ
コ
ツ
と
努
力
し
ま
す
！

（
レ
ル
ち
ゃ
ん
マ
マ
さ
ん
）

農
家
さ
ん
の
頑
張
り
に
は
、
本
当
に
励
ま

さ
れ
ま
す
。
小
さ
な
こ
と
で
悩
ん
で
い
る

自
分
が
情
け
な
く
な
り
ま
す
。
今
月
は
、

「
花
」
の
農
家
さ
ん
で
す
。
プ
ラ
ン
タ
ー

で
き
れ
い
な
花
を
た
く
さ
ん
咲
か
せ
て
く

だ
さ
い
ね
。

若
者
は
あ
ま
り
農
業
に
興
味
が
な
い
の

で
、
農
業
の
良
い
所
、
楽
し
い
事
な
ど
が

あ
れ
ば
良
い
思
う
。

（
ミ
ニ
カ
さ
ん
）

そ
う
で
す
ね
。
現
在
、思
案
中
で
す
が
「
新

規
就
農
者
」
の
コ
ー
ナ
ー
を
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
、
い
ろ
い
ろ
な
農
業
に

対
す
る
事
を
お
伝
え
し
た
い
で
す
ね
。
が

ん
ば
り
ま
す
！

都
城
の
畜
産
産
出
額
全
国
１
位
、
県
内
の

占
有
率
３
０
％
と
い
う
事
実
を
初
め
て
知

り
ま
し
た
。
農
家
の
皆
さ
ん
に
は
こ
れ
か

ら
も
頑
張
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
お

肉
大
好
き
で
す
！

（
あ
ず
さ
ん
）

ま
さ
に
畜
産
王
国
み
や
こ
ん
じ
ょ
！
私
も

お
肉
大
好
き
で
す
。
消
費
拡
大
、
景
気
浮

揚
の
た
め
に
も
、
お
肉
を
た
く
さ
ん
食
べ

ま
し
ょ
う
！

お
花
見
の
季
節
で
す
ね
！
昼
間
、
夜
桜
楽

し
み
で
す
。
つ
ま
み
に
な
る
料
理
な
ど
も

知
り
た
い
で
す
。
あ
と
、
菜
の
花
料
理
と

か
も
。

（
み
ー
こ
さ
ん
）

桜
を
愛
で
な
が
ら
「
さ
く
ら
餅
」
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
花
よ
り
団
子
だ
な
…
。
菜

の
花
料
理
、
例
え
ば
、
さ
っ
と
湯
が
い
た

菜
の
花
を
シ
ー
チ
キ
ン
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で

和
え
る
簡
単
レ
シ
ピ
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。
春
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
♪

今
回
初
め
て
手
に
取
り
ま
し
た
。
都
城
市

内
で
頑
張
っ
て
い
る
農
家
の
方
々
を
も
っ

と
多
く
知
り
た
い
で
す
ね
！（

Ｋ
・
Ｉ
さ
ん
）

都
城
に
は
、
若
い
方
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
の
方

ま
で
本
当
に
多
く
の
農
家
さ
ん
が
い
ま

す
。
時
間
は
か
か
り
ま
す
が
、
一
人
で
も

多
く
の
方
に
そ
の
様
子
を
お
伝
え
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

宮
崎
の
地
鶏
最
高
で
す
。
お
酒
の
お
つ
ま

み
に
も
最
適
。
都
城
の
自
給
率
は
ど
の
く

ら
い
か
知
り
た
い
で
す
ね
。（

ポ
ッ
ポ
さ
ん
）

地
鶏
う
ま
い
で
す
よ
ね
！
私
も
大
好
き
で

す
。
都
城
の
自
給
率
で
す
か
…
、
確
か
に

知
り
た
い
で
す
ね
。
調
べ
て
み
ま
す
！

農
家
の
お
仕
事
は
、
大
変
だ
け
ど
や
り
が

い
の
あ
る
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。

（
ブ
ー
リ
ン
さ
ん
）

そ
う
で
す
ね
。
実
際
の
農
家
さ
ん
は
、
そ

れ
ら
を
一
つ
も
苦
に
し
て
い
な
い
と
こ
ろ

が
凄
い
ん
で
す
。
ほ
ん
と
う
に
、
な
ん
と

い
う
か
、
何
か
超
越
し
た
と
こ
ろ
で
生
活

を
し
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
取
材
の
度
に

頭
が
下
が
り
ま
す
…
。

毎
年
６
本
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
を
庭
先
に

作
っ
て
い
ま
す
が
、
例
年
と
ち
が
っ
て

油
断
す
る
と
花
が
咲
い
て
し
ま
う
し
、

茎
が
太
く
な
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
で
し
ょ

う
？

（
シ
ゲ
コ
チ
ャ
ン
さ
ん
）

一
つ
は
連
作
障
害
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

も
う
一
つ
は
、
種
ま
き
の
時
期
で
し
ょ

う
か
。
早
生
種
、
中
生
種
、
晩
生
種
な

ど
、
種
類
も
あ
る
よ
う
で
す
。

料
理
コ
ー
ナ
ー
が
毎
月
楽
し
み
で
す
。

簡
単
に
で
き
て
結
構
う
ま
い
。
手
軽
に

作
れ
る
の
が
サ
イ
コ
ー
で
す
ね
。

（
マ
リ
ア
さ
ん
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
で
き
る
だ

け
地
元
の
も
の
、
旬
の
食
材
な
ど
を

使
っ
て
手
軽
に
で
き
る
レ
シ
ピ
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。
今
回
の
さ
く
ら
餅
は
都

城
産
の
も
ち
米
以
外
は
、
市
販
の
も
の

を
使
用
し
て
し
ま
い
ま
し
た
…
。
さ
く

ら
餅
も
す
ぐ
に
で
き
る
の
で
、
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

み
や
こ
ん
農
で
は
皆
様
か
ら
の
お
便
り

を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
頂
い
た
お
便

り
は
み
ん
な
の
広
場
に
て
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

紙
面
の
感
想
や
日
常
の
些
細
な
こ
と
、

お
店
情
報
や
紹
介
し
て
ほ
し
い
、
取
材

し
て
ほ
し
い
こ
と
な
ど
、
な
ん
で
も
か

ま
い
ま
せ
ん
。
隣
の
用
紙
ま
た
は
ハ
ガ

キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に
て
ド
シ
ド
シ

お
寄
せ
下
さ
い
！
た
く
さ
ん
の
お
便
り

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

お
便
り
募
集
中
♪

近
く
で
高
齢
で
も
一
生
懸
命
野
菜
を
作
っ

て
い
る
男
の
方
が
い
ま
す
。
畑
に
い
る
こ

と
が
大
好
き
で
、
お
顔
の
色
も
ツ
ヤ
ツ
ヤ

し
て
い
ま
す
。

（
お
か
べ
さ
ん
）

農
業
を
さ
れ
て
い
る
方
々
は
、
み
な
さ
ん

と
っ
て
も
元
気
で
す
よ
ね
！
自
然
と
共
存

し
な
が
ら
生
き
る
。
そ
れ
こ
そ
が
本
来
の

人
の
姿
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

肉
の
日
に
は
毎
回
行
き
つ
け
の
肉
屋
さ
ん

に
並
び
ま
す
。
お
肉
の
料
理
教
室
に
も
行

き
ま
し
た
。
魚
の
多
い
食
事
を
し
て
い
ま

す
が
、
た
ま
に
お
肉
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
た

く
な
り
ま
す
。
特
に
豚
肉
が
好
き
で
す
。

（
匿
名
希
望
さ
ん
）

お
肉
の
消
費
拡
大
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す

ね
♪
私
は
ど
の
肉
も
全
部
大
好
き
で
す

（
笑
）
た
だ
、
最
近
の
豚
肉
は
以
前
に
比

べ
て
随
分
と
美
味
し
く
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
お
肉
を
食
べ
ま
し
ょ
う
！

３
月
２
日
で
孫
娘
が
２
歳
に
な
り
ま
し

た
。
可
愛
く
て
可
愛
く
て
…
。
で
も
埼
玉

に
い
る
為
、
夫
婦
で
電
話
で
の
近
況
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
昔
乙
女
さ
ん
）

「
ど
う
し
て
～
こ
ん
な
に
可
愛
い
の
か
よ

～
♪
」
で
す
ね
！
私
の
両
親
も
関
西
に
い

る
２
歳
の
孫
に
夢
中
で
す
。
毎
日
電
話
し

て
、
毎
日
テ
レ
ビ
電
話
し
て
ま
す
（
笑
）

近
所
に
某
ス
ー
パ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
て
、

お
店
間
の
競
争
の
お
か
げ
で
い
い
も
の
が

結
構
安
く
買
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

チ
ラ
シ
や
色
々
な
ポ
イ
ン
ト
関
係
の
ハ
ガ

キ
を
出
す
な
ど
、
お
店
の
方
々
は
一
生
懸

命
で
す
。

（
な
み
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

私
は
、
学
生
の
こ
ろ
ス
ー
パ
ー
で
バ
イ
ト

し
て
い
ま
し
た
。
お
客
さ
ん
に
「
こ
こ
は

八
百
屋
」
か
と
言
わ
れ
る
ぐ
ら
い
元
気
に

働
き
ま
し
た
（
笑
）
不
景
気
な
の
で
ス
ー

パ
ー
さ
ん
も
大
変
で
す
ね
…
。

都
城
に
こ
ん
な
情
報
誌
が
あ
る
と
は
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
・
こ
れ
か
ら
は
欠
か
さ
ず

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
！

（
ぱ
ん
だ
さ
ん
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
こ
れ
か
ら
も

色
ん
な
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
ね
！
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お手数ですが

５０円切手を

お貼り下さい。

ご住所

ご職業

電　話

メール

ご希望の

プレゼント

本誌をどこで入

手しましたか？

＠

学生　主婦　会社員　公務員　その他（　　　　　）

〒

歳

1. 今回一番おもしろかった記事は何ですか？

2.『みやこん農』はみなさんとともに成長していく雑誌です。

こんな記事あったらなあと思うことがあればご記入ください。

3．なんでもスペースです。お好きなことをお書き下さい。

4．皆さんが実践している「エコアイデア」があればご記入くだ

さい。

※このはがきにより入手した個人情報については、プレゼント並びに記事作成以

外の目的で使用されることはありません。

お名前

ﾍﾟﾝﾈｰﾑ

男 ･ 女

みやこん農　　１1 月号　　　アンケート

初
め
て
見
ま
し
た
。
も
っ
と
多
く
の
店
な

ど
に
置
い
て
ほ
し
い
で
す
ね
。（

ト
ロ
さ
ん
）

今
号
か
ら
、
書
店
の
金
海
堂
さ
ん
が
新
た

な
設
置
先
と
な
り
ま
し
た
。
も
っ
と
も
っ

と
努
力
を
し
て
発
行
部
数
を
増
や
せ
る
よ

う
に
が
ん
ば
り
ま
す
ね
！

私
は
大
好
き
な
福
祉
系
の
学
校
に
合
格
し

ま
し
た
。
さ
ら
に
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
、

社
会
に
役
立
つ
人
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

（
リ
ナ
マ
ロ
さ
ん
）

福
祉
系
は
色
々
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。「
社
会
の
役
に

立
つ
」
そ
の
想
い
を
抱
く
リ
ナ
マ
ロ
さ
ん

は
、
今
で
も
十
分
、
未
来
の
社
会
に
役
立
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
よ
。

料
理
コ
ー
ナ
ー
を
毎
月
楽
し
み
に
読
ん
で

い
ま
す
。「
鶏
ム
ネ
肉
の
キ
ン
カ
ン
煮
」

に
は
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
！
「
野
菜
の
肉

巻
き
」
も
お
弁
当
に
よ
さ
そ
う
で
す
。

（
ト
マ
ト
マ
ト
さ
ん
）

そ
う
言
っ
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
！

毎
回
、
意
外
と
短
い
時
間
で
で
き
る
も
の

を
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
回
の
さ
く
ら
餅

も
意
外
と
短
時
間
で
で
き
る
の
で
、
ぜ
ひ

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
下
さ
い
ね
。

今
回
初
め
て
見
ま
し
た
。「
今
月
の
農
家

さ
ん
」
の
頑
張
り
に
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
ま

し
た
。
私
は
プ
ラ
ン
タ
ー
で
花
を
飾
っ
て

い
ま
す
が
、
コ
ツ
コ
ツ
と
努
力
し
ま
す
！

（
レ
ル
ち
ゃ
ん
マ
マ
さ
ん
）

農
家
さ
ん
の
頑
張
り
に
は
、
本
当
に
励
ま

さ
れ
ま
す
。
小
さ
な
こ
と
で
悩
ん
で
い
る

自
分
が
情
け
な
く
な
り
ま
す
。
今
月
は
、

「
花
」
の
農
家
さ
ん
で
す
。
プ
ラ
ン
タ
ー

で
き
れ
い
な
花
を
た
く
さ
ん
咲
か
せ
て
く

だ
さ
い
ね
。

若
者
は
あ
ま
り
農
業
に
興
味
が
な
い
の

で
、
農
業
の
良
い
所
、
楽
し
い
事
な
ど
が

あ
れ
ば
良
い
思
う
。

（
ミ
ニ
カ
さ
ん
）

そ
う
で
す
ね
。
現
在
、思
案
中
で
す
が
「
新

規
就
農
者
」
の
コ
ー
ナ
ー
を
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
、
い
ろ
い
ろ
な
農
業
に

対
す
る
事
を
お
伝
え
し
た
い
で
す
ね
。
が

ん
ば
り
ま
す
！

みやこん農　４月号　アンケート

４
月
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
第
３
５
回
春
季
農
業
ま
つ
り
（
３
月
）

毎
年
、
春
と
秋
に
開
催
さ
れ
て
い
る
Ｊ
Ａ
都
城
農

業
ま
つ
り
。
今
回
は
、
ゲ
ス
ト
に
橋
幸
夫
を
迎
え

ま
す
。他
に
も
ア
ン
パ
ン
マ
ン
キ
ャ
ラ
バ
ン
と
い
っ

た
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
。
ぜ
ひ
、
ご
家
族

お
揃
い
で
お
越
し
く
だ
さ
い
！

【
期
間
】
３
月
２7
日
（
土
）、
28
日
（
日
）

【
場
所
】
都
城
市
家
畜
市
場

【
問
合
せ
】
都
城
家
畜
市
場

　
　
　
　

℡
０
９
８
６
（
38
）
１
５
１
８

●
三
州
健
康
教
室

今
回
の
三
州
健
康
教
室
は
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
（
臨

床
心
理
士
）
吉
田
恵
子
先
生
に
よ
る
「
こ
こ
ろ
の

健
康
」
で
す
。
最
近
、
こ
こ
ろ
に
問
題
を
抱
え
て

い
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
学
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

【
期
間
】
４
月

１６
日
（
金
）（
15
時
～

１６
時
）

【
参
加
費
】
無
料　

【
申
込
】
定
員
６
０
名　

要
予
約

【
場
所
】
三
州
病
院
３
階
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
室

【
問
合
せ
】
三
州
病
院
（
担
当
：
川
内
）

　
　
　
　

℡
０
９
８
６
（
22
）
０
２
３
０

●
第
１9
回　

ぼ
ん
ち
市

毎
回
、
約
90
店
舗
が
地
場
産
品
を
販
売
。
地
元
企

業
は
も
ち
ろ
ん
、
市
外
の
企
業
も
多
数
参
加
。
普

段
味
わ
え
な
い
美
味
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
お
い
で
下
さ
い
！

【
期
間
】
４
月
11
日
（
日
）（
８
時
～
11
時
）

　
　
　

  

雨
天
決
行

【
場
所
】
東
中
町
通
（
大
丸
デ
パ
ー
ト
前
）

【
問
合
せ
】
都
城
商
工
会
議
所

　
　
　
　

℡
０
９
８
６
（
23
）
０
０
０
１

●
春
の
バ
イ
キ
ン
グ
フ
ェ
ア

焼
肉
の
バ
イ
キ
ン
グ
を
は
じ
め
、
オ
ー
ド
ブ
ル
や

サ
ラ
ダ
・
デ
ザ
ー
ト
も
充
実
！
！
時
間
制
限
７
０

分
で
好
き
な
も
の
を
好
き
な
だ
け
味
わ
え
る
！　

特
に
、
霧
島
連
山
が
見
渡
せ
る
席
は
大
人
気
。
今

回
の
一
押
し
メ
ニ
ュ
ー
で
も
あ
る
、
滝
の
よ
う
に

流
れ
る
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
フ
ォ
ン
デ
ュ
は
オ
ス
ス

メ
！　

目
で
も
楽
し
め
る
バ
イ
キ
ン
グ
に
な
る
こ

と
間
違
い
な
し
。
家
族
や
夫
婦
で
、
友
人
と
、
誰

と
い
っ
て
も
大
満
足
！

【
開
催
日
】
３
月
19
日
～
４
月

１１
日

　
　
　
　

  

10
時

３０
分
～
１6
時

３０
分

【
費
用
】
大
人
（
中
学
以
上
）
１
６
８
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　

  

小
学
生
１
１
５
５
円

　
　
　
　
　
　
　
　

  

幼　

児   

７
３
５
円

【
場
所
】
高
千
穂
牧
場　

ま
き
ば
の
レ
ス
ト
ラ
ン

【
詳
細
・
問
合
せ
】

　
　
　
　

㈱
高
千
穂
牧
場

　
　
　
　

℡
０
９
８
６
（
33
）
２
１
０
２

●
霧
島
花
ま
つ
り
２
０
１
０

今
年
で
10
回
目
を
迎
え
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
の
メ
イ

ン
は
、
毎
年
恒
例
の
宮
崎
の
食
を
中
心
と
し
た
物

産
市
「
う
ま
い
も
の
は
う
ま
い
。
春
の
市
」
で
す
。

他
に
も
「
九
州
の
味
と
と
も
に
市
」
や
お
笑
い
ラ

イ
ブ
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ

シ
ョ
ー
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
も
予
定
し
て
お
り
、
多

く
の
皆
様
に
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
を

行
い
ま
す
。 

【
期
間
】
４
月
17
日
（
土
）、
18
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前

１０
時
～
午
後
４
時

【
場
所
】
霧
島
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
ガ
ー
デ
ン

【
問
合
せ
】
霧
の
蔵
ブ
ル
ワ
リ
ー

　
　
　
　

℡
０
９
８
６
（
21
）
８
１
１
１
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※３月１９日時点での情報です。詳しくは医師会事務局までお問い合わせ下さい。（℡ 22-0711/ 音声ガイダンス℡ 23-5555）

２月号当選者発表【きゅうり：短足、龍君ばあば、マリア・ママ、パンきちくん、ルパン、ステップ、アンちゃん、おさよさん、ミルク、匿名希望】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★ご当選おめでとうございます★

（４月）

次の野菜の中から、一つ選んでください。

あまり時間をかけずに直感的に選んでください。 

色は、人の心理と関係があるといわれています。

あなたが直感で選んだ野菜はなんですか？

日によって選ぶ野菜も変化するはずです。【根拠はありませんので暇つぶしに（笑）】

白菜を選んだあなた・・・

いたって平穏な心理状態です。

いつもなら考え込む仕事も難な

くこなせるでしょう。

きゅうりを選んだあなた・・・

春の魅力に負けそうです。メリ

ハリをつけて行動するといいで

しょう。

ｼﾞｬｶﾞｲﾓを選んだあなた・・・

少し頭が硬くなっています。仕

事や勉強の合間に、一息入れる

と効率ＵＰです。

ゴボウを選んだあなた・・・

新しいスタートが順調なようで

す。この調子で頑張りましょう。

油断は禁物です。

月日 曜日

野辺医院（内・胃） あきと内科胃腸科（内・胃） たけしたこども医院（小） 野口脳神経外科（脳外科） 山路医院（外・内） 北原医院（産・婦）

22-0153（上町） 46-5500（都原） 51-0005（三股） 47-1800（太郎坊） 64-3133（山田） 22-4133（北原）
ふくしまクリニック（内・消・小） 戸嶋病院(内） 竹田内科（内） 橘整形（整） 庄内医院（外・内・整） 野田医院（産婦）

46-5001（下川東） 22-1437（郡元） 38-1036（高木） 23-7236（中町） 37-0522（庄内） 24-8553（蔵原）

坂元医院（内・胃） 児玉小児科（小） 大橋ｸﾘﾆｯｸ（内・消・リハ） 西平外科（外・胃） 酒井皮膚科（皮） 岩下耳鼻咽喉科（耳鼻）

22-0360（牟田町） 25-5570（花繰） 37-0539（庄内） 25-5551（久保原） 25-5322（北原） 51-1187（三股）

柳田病院（小・内） 下長飯ｸﾘﾆｯｸ（外・内） 瀬ノ口内科（内） よしかわｸﾘﾆｯｸ（麻・整・内） 山下医院（胃・外） 丸田病院（産・婦）

22-4862（東町） 39-0800（下長飯） 25-7780（都原） 23-9384（前田） 52-1348（三股） 23-7060（八幡）
柏村内科（内・消・循・呼） 黒松病院（内） 海老原内科（内・小９ 福島外科（外・胃） 横山病院（泌） ふたみ眼科（眼）

22-2616（上町） 38-1120（金田） 64-1211（山田） 38-1633（都北） 22-2806（都島） 38-5532（都北）
２９日

医　　　　　　　　療　　　　　　　　機　　　　　　　　関　　　　　　　　名

４日 （日）

（日）

（日）

（木）

（日）

１１日

１８日

２５日
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ここの部分にノリをお塗り下さい。ここの部分にノリをお塗り下さい。ここの部分にノリをお塗り下さい。ここの部分にノリをお塗り下さい。ここの部分にノリをお塗り下さい。

ヨーグルッペ LL ミニ　2 名様
【提供：南日本酪農協同㈱さん】

サン A 新製品ミルクいちご 2 名様
【提供：宮崎県農協果汁㈱さん】

１ケース

１ケース

南香　新商品チョコボ　3 名様
【提供：お菓子の南香さん】

都城産いちご１ケース　5 名様
【提供：JA 都城いちご専門部会さん】

♥ご応募方法♥
裏面のアンケートハガキまたはＦＡＸ、

メールにてご応募ください。ＦＡＸ・メー

ルの形式は問いませんが、ハガキと同じ

内容をご記載下さい。

締切：4 月 19 日（当日消印まで）
ご応募はお一人様一枚まで有効です。ご了承下さい。

当選者は、6 月号で発表いたします。

３
月
１
５
日
発
売
！

宮
崎
県
産
牛
乳

　
　

２
０
％
使
用
！
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地産地消応援マガジン
みやこんじょを 「農」 から元気に！

お肉消費拡大特集　　　
春はすぐそこ！
お肉を食べて元気にスタート♪
フォーカス　　　先生は高校生！？（都城農業高校＆祝吉小学校）
今月の農家さん　  込められた情熱　
　　(キンカン )　　　　　　    　 　　　　　南さん（山之口町）
今月の農家さん　 「おいしい」の一言のために　
　　(深ネギ ) 　　　　　　　   長友さん（祝吉） 
◆お料理コーナー：coo 王

キング

  Ｔａｋａ
                                           （牛肉と豚肉の巻もの＆鶏肉のキンカン煮）

毎月２６日発行

VOL.4 月号３2010

ご自由にお取り下さい♪

ぼんち情報サポートは、「産・学・官」の連携と
　　　　　　　　　　　「農・商・工」の連携を　

応援しています！

地産地消応援マガジン地産地消応援マガジン
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毎月２６日発行
ご
自由にお取り下さい

♪

地産地消応援マガジン
みやこんじょを 「農」 から元気に！

特集　２０１０年どんな年？漢字一字でゆく年・くる年
ピックアップ　　　　　自然農法で食育（自然農法都城普及会）
　　　　　　　　　　椎茸まつり　　高崎町農産加工センター
フォーカス　　　　　横原地区収穫祭　（高城町）

 今月の農家さん　  いちご栽培農家　戸越さん（山田町）　 　 　　
◆お料理コーナー：coo 王

キング

  Ｔａｋａ（しいたけサンド＆ねったぼ）
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地産地消応援マガジン
みやこんじょを 「農」 から元気に！

ピックアップ　都城一番の子牛はどれだっ！？
フォーカス　　　第１６回　ぼんち市
今月の農家さん　  地域とともに　中内さん（三股町）　
　　( きゅうり )    　 　　

【緊急企画】バンクーバーオリンピック！
　　　  　　頑張れニッポン！！
◆お料理コーナー：coo 王

キング

  Ｔａｋａ（きゅうりと大豆の和え物）

毎月２６日発行

VOL.4 月号22010

ご自由にお取り下さい♪

ぼんち情報サポートは、「産・学・官」の連携と
　　　　　　　　　　　「農・商・工」の連携を　

応援しています！

ｖｏｌ． ３号 ｖｏｌ． ４号 ｖｏｌ． ５号

最新号 vol.6　４月号

ＵＲＬ:http:// www.bjs-power.com

ＢＪＳ

☎０９８６（７７）２４３１

道の駅山之口さん、スーパー大浦各店さん、

ハーティながやまさん、タイヨー・サン

キューさん、ハピネスさん、Ａコープ各店

さん、生協各店さん、池之上整形外科さん、

三州病院さん　他

今月から、金海堂各店さん、滝の駅

せきのおさんで設置されるようにな

りました！！

★配布場所★　毎月２６日発行

一応ブログ公開中！過去分「みやこん農」も公開してます♪

ぼんち情報サポート

どんなに小さなことでも、お気軽にご相談下さい！！

相談・見積無料

検索
http://www.otasuke.biz

検索
http://www.k-nagakura.co.jp 電話：0986-37-3339電話：0986-37-0642

≪永倉建設　住宅事業部≫

これらの事業を「利便性・生産性」を追求  
してトータルプロデュースいたします！

●設計
●測量
●造成
●畜舎プラン

●施工
●リフォーム
●環境対策

〒885-0112　宮崎県都城市乙房町 1673－3

0037-6188-3785
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