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地産地消応援マガジン
みやこんじょを 「農」 から元気に！

お肉消費拡大特集　　　
春はすぐそこ！
お肉を食べて元気にスタート♪
フォーカス　　　先生は高校生！？（都城農業高校＆祝吉小学校）

今月の農家さん　  込められた情熱　
　　( キンカン )　　　　　　    　 　　　　　南さん（山之口町）

今月の農家さん　 「おいしい」の一言のために　
　　( 深ネギ ) 　　　　　　　   長友さん（祝吉） 
◆お料理コーナー：coo 王

キング

  Ｔａｋａ
                                           （牛肉と豚肉の巻もの＆鶏肉のキンカン煮）
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ご自由にお取り下さい♪

ぼんち情報サポートは、「産・学・官」の連携と

　　　　　　　　　　　「農・商・工」の連携を　

応援しています！





Ｐ４　　お肉消費拡大特集　春はすぐそこ ! お肉を食べて元気にスタート！！

Ｐ８　　フォーカス　先生は高校生！？豆腐作りで交流（都城農業高校＆祝吉小学校）

　   【今月の農家さん】   　   
Ｐ１０　　込められた情熱　南さん～キンカン～（山之口町）　
　

Ｐ１２  「おいしい」の一言のために　長友さん～深ネギ～（祝吉）

Ｐ１４     ◆お料理コーナー：coo 王
キング

Ｔａｋａ（牛肉と豚肉の深ネギ巻＆鶏肉のキンカン煮）

みんなの広場、３月イベント情報、野菜占い、休日急患　ほか

も
う
す
ぐ
春
で
す
ね

　「みやこん農」は、個人・企業様からの広告収入により発行を行う、フリーペーパー

です。広告を希望している方、予定はないけど話だけ聞きたいという方、どんな些

細なことでも構いません。お気軽にお問い合わせ下さい。親切丁寧に対応させてい

ただきます。（誠に勝手ながら、アダルト・風俗等の広告はお断りしております。ご了承下さい。） E-mail:mkonjou0986@bjs-power.com
ＵＲＬ:http:// www.bjs-power.com

ＢＪＳ
宮崎県都城市上川東 2丁目 14-8〒 889-0012

☎ ０９８６（７７）２４３１

※（4 月号予告：高崎町いちご祭り、　他）　【変更の場合あり】
謝罪と訂正：２月号和牛共進会ページ　×阿久井さんご夫婦
　　　　　　　　　　　　　　　　　　○阿久井さんと知人女性
多大なるご迷惑をお掛けし、申し訳ございませんでした。
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新年度を迎える前に、都城産のおいしいお肉を食べて元気よくスタートしよう！

ということで、今回は、都城産の「牛」「豚」「鶏」それぞれについて紹介します。

頭もお腹も「肉」でいっぱいにして、新しい春を迎えましょう♪

日
本
一
の
牛
肉
の
ま
ち

　

ま
ず
は
牛
肉
に
つ
い
て
み
て
い
き
ま

し
ょ
う
。「
宮
崎
牛
」
と
言
え
ば
、
平

成
１９
年
に
日
本
一
に
輝
い
た
こ
と
が
記

憶
に
新
し
い
で
す
よ
ね
。

　

で
は
、
私
た
ち
の
住
む
都
城
市
が
、

「
日
本
一
の
畜
産
の
ま
ち
」
と
い
う
の

は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
平
成
１８
年
度

の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
畜
産
算
出
額

は
、
全
国
１
位
で
都
城
市
だ
け
で
県
内

畜
産
産
出
額
の
３０
％
を
占
め
る
と
い
う

結
果
が
出
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
肉
用

牛
の
産
出
額
も
、
全
国
１
位
！
県
内
の

約
２５
％
を
都
城
の
肉
用
牛
が
占
め
て
い

る
の
で
す
！
ま
さ
に
「
日
本
一
の
牛
肉

の
ま
ち
」
み
や
こ
ん
じ
ょ
！

　

し
か
し
、
私
た
ち
は
、
都
城
の
牛
肉

に
つ
い
て
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
を
、
一

つ
づ
つ
み
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

都
城
和
牛

　
私
た
ち
の
都
城
は
、
何
と
い
っ
て

も
「
日
本
一
の
牛
肉
の
ま
ち
」。
も
ち

ろ
ん
、独
自
の
ブ
ラ
ン
ド
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
が
「
都
城
和
牛
」
で
す
。
雄
大
な

霧
島
連
山
の
自
然
に
囲
ま
れ
た
大
地
の

中
で
、
お
い
し
い
水
、
良
質
の
牧
草
と

温
か
い
人
の
手
で
は
ぐ
く
ま
れ
た
「
和

（
や
わ
ら
ぎ
）
の
味
」
と
し
て
、
ま
た
、

舌
の
上
で
と
ろ
け
る
よ
う
な
洗
練
さ
れ

た
味
と
し
て
、県
内
外
で
大
人
気
で
す
。

生
産
か
ら
肥
育
ま
で
を
一
貫
し
て
行
う

体
制
だ
か
ら
こ
そ
、
都
城
生
ま
れ
、
都

城
育
ち
の
安
心
、
安
全
、
美
味
し
い
牛

肉
が
で
き
る
の
で
す
。
こ
ん
な
お
い
し

い
お
肉
が
身
近
で
生
産
さ
れ
て
い
る
都

城
、
私
た
ち
は
幸
せ
で
す
ね
♪

お
い
し
い
牛
肉
の
た
め
に

　
お
い
し
い
牛
肉
を
作
る
た
め
に
は
、

様
々
な
努
力
が
必
要
で
す
。
現
在
、
Ｊ

Ａ
都
城
で
は
、
牧
草
飼
料
を
多
く
与
え

る
こ
と
で
、
余
分
な
脂
肪
が
つ
く
の
を

抑
え
、
姿
、
形
の
し
っ
か
り
し
た
、
よ

り
商
品
性
の
高
い
牛
の
生
産
に
取
り
組

ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　

こ
れ
を
受
け
、
和
牛
生
産
農
家
さ
ん

の
約
１
％
に
あ
た
る
方
が
、
様
々
な

デ
ー
タ
に
基
づ
き
育
て
る
「
マ
ニ
ュ
ア

ル
子
牛
」
を
設
け
、
日
々
商
品
性
の
高

い
牛
の
生
産
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

良
質
の
牛
を
生
産
す
る
こ
と
は
、
宮

崎
牛
の
評
価
に
つ
な
が
る
だ
け
で
な

く
、価
格
に
も
良
い
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

普
段
、
何
気
な
く
食
べ
て
い
る
牛
肉

に
、
こ
の
よ
う
な
背
景
が
あ
る
な
ん
て

驚
き
で
す
ね
！
牛
肉
は
日
々
進
化
し
て

い
る
の
で
す
。

温水　哲夫（70）
さん

消費者の皆さんへ

和
牛
の
生
産
を
初
め
て
、
数
十
年

に
な
り
ま
す
が
、
こ
こ
数
年
の
飼

料
や
肥
料
の
高
騰
で
、
経
営
が
難

し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、

良
い
牛
を
生
産
す
る
た
め
、
日
々

様
々
な
努
力
を
し
て
お
り
、
私
た

ち
自
身
も
、
率
先
し
て
肉
を
消
費

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
に
、
牛
肉
を
も
っ
と
食
べ
て
も

ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

【取材協力】

都城市役所畜産課・ＪＡ都城畜産部・

宮崎くみあいチキンフーズ・エビス商事
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日
本
一
の
鶏
肉
の
ま
ち

　

最
後
は
鶏
肉
で
す
。
見
出
し
か
ら
も

わ
か
る
と
お
り
、
都
城
は
「
鶏
肉
」
に

関
し
て
も
日
本
一
な
の
で
す
！
す
ご

い
、と
し
か
言
い
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。

三
冠
達
成
で
す
。
平
成
１８
年
度
の
デ
ー

タ
に
よ
る
と
都
城
の
鶏
の
産
出
額
は
、

全
国
１
位
。
県
内
の
産
出
額
の
約
２４
％

を
占
め
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
鶏
肉
で
す
が
、
平
成
２１
年
２

月
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
都
城
に
お
け

る
養
鶏
農
家
さ
ん
は
、
１
８
３
戸
。
総

羽
数
７
９
３
万
羽
に
も
な
り
ま
す
。
養

鶏
は
、
ブ
ロ
イ
ラ
ー
だ
け
で
な
く
、
採

卵
や
種
鶏
（
ひ
よ
こ
生
産
）、
地
鶏
頭

な
ど
そ
の
内
容
は
多
彩
で
す
。

「
安
心
」「
安
全
」

　
鶏
肉
は
、
豚
と
同
じ
よ
う
に
流
通

ル
ー
ト
が
多
く
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、

二
つ
の
企
業
に
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
一
つ
目
は
、
Ｊ
Ａ
チ
キ
ン
を

手
掛
け
る
宮
崎
く
み
あ
い
チ
キ
ン
フ
ー

ズ
㈱
さ
ん
で
す
。
こ
ち
ら
で
製
品
化
さ

れ
た
鶏
肉
は
、「
Ｊ
Ａ
チ
キ
ン
は
ま
ゆ

う
ど
り
」「
Ｊ
Ａ
チ
キ
ン
若
ど
り
」
と

し
て
流
通
し
て
い
ま
す
。
都
城
で
は
、

６
８
戸
の
農
家
さ
ん
と
提
携
し
て
、

日
々
「
安
心
・
安
全
」
の
お
い
し
い
鶏

肉
作
り
に
励
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、
も
う
一
つ
の
企
業
が
エ
ビ

ス
商
事
㈱
さ
ん
で
す
。
都
城
で
創
業

４
０
年
を
超
え
る
企
業
で
、
県
内
外
あ

わ
せ
て
９
３
戸
、
う
ち
都
城
で
は
４
３

戸
の
農
家
さ
ん
と
提
携
し
て
い
ま
す
。

こ
ち
ら
で
製
品
化
さ
れ
た
鶏
肉
は
、「
霧

島
鶏
」「
高
原
ハ
ー
ブ
ど
り
」
と
し
て

流
通
し
て
い
ま
す
。
安
心
・
安
全
の
観

日
本
一
の
豚
肉
の
ま
ち

 

さ
て
、
お
次
は
豚
肉
で
す
。
先
ほ
ど
、

都
城
は
「
日
本
一
の
牛
肉
の
ま
ち
」
と

お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
な
ん
と
「
日
本

一
の
豚
肉
の
ま
ち
」
で
も
あ
り
ま
す
。

平
成
１８
年
度
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
全

国
１
位
で
、
都
城
が
県
内
に
占
め
る
産

出
額
の
割
合
は
、
な
ん
と
約
４５
％
！

「
肉
」
と
い
え
ば
「
牛
」
を
イ
メ
ー
ジ

し
が
ち
で
す
が
、
ま
さ
か
、
都
城
産
の

豚
肉
が
そ
こ
ま
で
の
産
出
額
を
誇
る
と

は
驚
き
で
す
ね
！

お
い
し
い
豚
の
宝
庫

　
県
内
の
産
出
額
の
約
半
分
を
占
め

る
都
城
で
す
が
、
た
だ
、
産
出
額
が
多

い
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の

ふ
る
さ
と
都
城
は
「
お
い
し
い
豚
の
宝

庫
」
な
の
で
す
！
な
ん
と
い
っ
て
も
注

目
す
べ
き
は
、
都
城
で
生
産
さ
れ
て
い

る
、豚
銘
柄
の
豊
富
さ
で
す
。「
都
城
豚
」

「
宮
崎
ハ
マ
ユ
ウ
ポ
ー
ク
か
ん
し
ょ
豚
」

「
お
い
も
豚
」「
き
な
こ
豚
」「
観
音
池

ポ
ー
ク
」「
Ｍ
の
国
黒
豚
」
と
、
豊
富

な
種
類
の
豚
が
生
産
さ
れ
て
い
る
の
で

す
！
こ
の
よ
う
な
、
多
様
な
銘
柄
が
生

ま
れ
た
背
景
に
は
、
都
城
で
の
豚
の
流

通
ル
ー
ト
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

都
城
の
豚
肉
は
、
Ｊ
Ａ
以
外
に
も
、

農
家
さ
ん
に
よ
っ
て
、
独
自
の
養
豚
技

術
に
よ
る
生
産
、
販
路
、
流
通
を
行
っ

て
い
る
た
め
、
消
費
者
の
手
に
届
く

ル
ー
ト
が
い
く
つ
も
存
在
し
て
い
る
の

で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
独
自
性
に
富
ん

だ
、
個
性
あ
ふ
れ
る
豚
が
開
発
、
生
産

で
き
る
の
で
す
。

　

し
か
し
、
お
い
し
い
豚
肉
を
作
る
た

め
に
は
、
様
々
な
努
力
が
必
要
で
す
。

豚
の
お
い
し
さ
の
基
準
の
一
つ
に
、「
豚

の
大
き
さ
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
基
準

は
７
４
．
５
㎏
。
こ
の
サ
イ
ズ
が
、
流

通
に
も
適
し
て
お
り
、
な
お
か
つ
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
お
い
し
い
豚
肉
に
な
る

そ
う
で
す
。
こ
れ
よ
り
、
大
き
す
ぎ
て

も
ダ
メ
、
小
さ
す
ぎ
て
も
ダ
メ
な
の
で

す
。
ま
た
、「
安
心
・
安
全
」
の
点
か
ら
、

「
健
康
的
な
豚
」
づ
く
り
を
目
指
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
農
家
さ
ん
が
、
日
々
努
力

を
重
ね
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
地
域
で
農
家
さ
ん
が
切

磋
琢
磨
し
、
独
自
性
を
持
ち
な
が
ら
豚

の
生
産
に
取
り
組
ん
で
い
る
か
ら
こ

そ
、
個
性
あ
ふ
れ
る
お
い
し
い
豚
肉
が

生
ま
れ
て
い
る
の
で
す
！

永峰養豚場

永峰　智浩（27）
さん

消費者の皆さんへ

　

私
た
ち
は
日
々
、「
安
心
・
安

全
」
の
美
味
し
い
豚
肉
作
り
に
励

ん
で
い
ま
す
。
国
産
豚
肉
の
自
給

率
は
５２
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

さ
ら
な
る
国
産
豚
肉
の
自
給
率
向

上
に
む
け
て
努
力
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
、
私
た
ち
が
愛
情
を
こ

め
て
生
産
し
て
い
る
国
産
豚
肉
を

も
っ
と
た
く
さ
ん
食
べ
て
も
ら
い

た
い
で
す
。

鶏  け い あ い   愛
都城市山田町山田 46 4 5 - 1
☎ 0986（64）2758

【地鶏頭直売店】

霧島の麓で育った味・鮮度が自慢の地鶏頭です！

当店
オススメ！

万
个
塚
駅

★ココ

至
高
崎

至
谷
頭

●山田総合支所

●パークゴルフ

木脇産業●

県道４６号線

みやざき地鶏頭１羽セット 炭火焼真空パック

地方発送もＯＫ！

みやざき地鶏頭を多数品ぞろえ！唐揚げも大人気♪
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点
か
ら
、飼
料
に
薬
品
を
使
わ
ず
、ハ
ー

ブ
な
ど
を
使
っ
た
飼
料
を
用
い
て
、
よ

り
健
康
的
な
鶏
肉
の
生
産
に
取
り
組
ん

で
い
る
そ
う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
各
企
業
が
「
安
心
・

安
全
」
を
考
え
、
生
産
か
ら
加
工
、
流

通
ま
で
一
貫
し
て
行
う
こ
と
で
、
よ
り

質
の
高
い
鶏
肉
の
生
産
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

ま
た
、
先
ほ
ど
記
述
し
た
通
り
、
養

鶏
に
は
地
鶏
頭
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

知
事
効
果
で
、
全
国
で
一
躍
有
名
に

な
っ
た
み
や
ざ
き
地
鶏
頭
で
す
が
、
そ

の
人
気
は
今
も
健
在
で
す
。都
城
で
も
、

７
戸
の
生
産
農
家
が
、「
安
心
・
安
全
」

の
み
や
ざ
き
地
鶏
頭
づ
く
り
に
励
ん
で

い
ま
す
。

価
格
低
迷
と
海
外
産

　
鶏
肉
と
い
え
ば
、
国
産
の
イ
メ
ー
ジ

が
強
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
が
、
最
近

で
は
、
南
米
産
の
安
価
な
鶏
肉
も
よ
く

目
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一
時

期
は
、
安
全
性
の
問
題
か
ら
、
敬
遠
さ

れ
て
い
た
海
外
産
で
す
が
、
景
気
の
低

迷
と
と
も
に
お
店
に
並
ぶ
機
会
が
増
え

た
気
が
し
ま
す
。

　

農
畜
産
業
振
興
機
構
に
よ
る
統
計

デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
昨
年
の
国
産
鶏
も

も
肉
の
卸
価
格
と
ブ
ラ
ジ
ル
産
鶏
も
も

肉
の
卸
価
格
と
差
額
は
、
㎏
あ
た
り
平

均
１
７
９
円
も
の
開
き
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
国
産
鶏
肉
の
卸
価
格
は
、
前

年
比
の
９
３
％
と
減
少
し
て
い
る
の
が

現
状
な
の
で
す
。

様
々
な
問
題
と
消
費
拡
大

　
「
い
つ
で
も
お
い
し
い
お
肉
を
食
べ

た
い
」、
そ
う
思
い
ま
す
が
、
現
在
お

こ
っ
て
い
る
様
々
な
問
題
に
よ
り
、
そ

れ
が
で
き
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

そ
の
一
つ
が
、
子
牛
の
価
格
下
落
。

通
常
、
農
家
さ
ん
が
安
定
し
た
経
営
を

し
て
い
く
に
は
、
子
牛
一
頭
当
た
り
平

均
４０
万
の
値
が
必
要
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
昨
年
５
月
の
価
格
は
平
均
３５
万

円
。
そ
こ
に
、
追
い
打
ち
を
か
け
る
よ

う
に
、
餌
や
燃
料
の
高
騰
が
起
こ
り
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク

に
よ
る
景
気
の
低
迷
で
、
お
肉
の
消
費

量
が
落
ち
て
い
る
の
で
す
。

　

こ
れ
ぞ
ま
さ
に
、負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
。

つ
ま
り
、

「
消
費
が
落
ち
る
」
→
「
子
牛
価
格
が

下
が
る
」
→
「
経
営
が
難
し
く
な
る
」

→
「
和
牛
産
出
額
が
減
る
」
→
「
牛
肉

が
高
く
な
る
」
→
「
簡
単
に
は
国
産
牛

が
買
え
な
い
」
と
い
う
事
態
が
生
ま
れ

る
可
能
性
も
あ
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
お
い
し
い
豚
肉
を
生
産
し
て

い
る
都
城
で
す
が
、
そ
の
裏
で
様
々
な

問
題
に
も
直
面
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一

つ
が
、
農
家
戸
数
の
減
少
で
す
。
こ
れ

は
、
全
国
的
な
数
字
で
す
が
、
平
成
１６

年
８
８
８
０
戸
あ
っ
た
農
家
数
が
、
平

成
２１
年
に
は
、
６
８
９
０
戸
と
な
り
、

２
０
０
０
戸
も
の
農
家
さ
ん
が
、
減
少

し
て
い
る
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
牛
肉
と
同
じ
く
、
餌
や
燃

料
の
高
騰
に
よ
り
コ
ス
ト
削
減
が
追
い

つ
か
な
い
と
い
う
事
態
も
起
き
て
い

ま
す
。
そ
こ
に
、
景
気
の
低
迷
に
よ

り
、
豚
肉
の
消
費
量
の
減
少
と
市
場
価

格
の
低
迷
が
起
き
て
い
ま
す
。
価
格
動

向
で
見
る
と
、
一
昨
年
の
８
月
に
は
約

５
６
０
円
だ
っ
た
市
場
価
格
が
、
昨
年

の
８
月
に
は
約
３
７
４
円
ま
で
下
が
っ

て
い
る
の
で
す
。
実
に
１
８
６
円
も
の

価
格
下
落
が
起
き
て
い
る
の
で
す
。
先

述
の
と
お
り
、鶏
肉
も
ま
た
然
り
で
す
。

　

そ
こ
で
、
都
城
で
は
お
い
し
い
お
肉

の
安
定
し
た
生
産
と
供
給
の
た
め
に
、

昨
年
の
１２
月
か
ら
行
政
・
Ｊ
Ａ
・
農
家

が
連
携
し
て
、
本
格
的
な
消
費
拡
大
運

動
に
取
り
組
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
日
本
一
の
肉
の
ま
ち
」
都
城
。
産

出
額
だ
け
で
は
な
く
、
消
費
で
も
有
名

に
な
ろ
う
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
！
毎
月

２９
日
は
お
肉
の
日
で
す
が
、
こ
の
日
で

な
く
て
も
、
月
に
一
度
は
国
産
肉
た
く

さ
ん
食
べ
る
日
を
設
け
ち
ゃ
い
ま
し
ょ

う
♪

　

お
肉
の
消
費
拡
大
は
、
結
果
と

し
て
地
元
経
済
の
浮
揚
に
つ
な
が

り
ま
す
！
さ
あ
、
お
肉
を
ど
ん
ど

ん
食
べ
て
、
新
年
度
を
、
こ
の
春

を
、
元
気
よ
く
ス
タ
ー
ト
し
よ
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！！

合資会社たくまファーム

五十川　卓馬（34）
さん

消費者の皆さんへ

　

私
た
ち
は
、
皆
さ
ん
に
美
味
し

い
「
安
心
・
安
全
」
の
鶏
肉
を
お

届
け
す
る
た
め
に
、
一
羽
一
羽
、

手
塩
に
か
け
て
育
て
て
い
ま
す
。

消
費
が
落
ち
る
と
、
鶏
価
格
も
落

ち
る
の
で
コ
ス
ト
面
で
も
厳
し
く

な
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
は
、ぜ
ひ
と
も
「
安
心
・

安
全
」
の
国
産
鶏
肉
を
た
く
さ
ん

食
べ
て
欲
し
い
で
す
。

エビス商事工場の様子
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都城市下川東 4-5896-1
Tel：24-2200　Fax：24-1025

（営業時間：9：00 ～ 19：00）

ＪＡアトムでは、消費者の皆さまに「本当に新鮮」で「安心」できる食料をお届けして
おります。“ 最上級の牛肉 ” と呼ばれる「都城和牛」、丹精込めて飼育された最高級の
都城豚、「安心・安全・美味しい」を追求した「Ｍの国　黒豚」。

「畜産王国都城」が誇る、「新鮮」「安心」「安全」の 3 拍子揃ったお肉をぜひ、ご賞味
ください。他にも、地採野菜コーナーをはじめ、商品を豊富に取り揃えております。

〒 889-4505      都城市高崎町大牟田４２５１－３
Tel：0986-62-2901　Fax：0986-62-5529

本社隣接の工場直売所にて、　　　　　や　　　　　をはじ

め、世界で最も古い最大規模の品質協議会「ＤＬＧ」を受賞

した　　　　　　　のハム・ソーセージを多数販売しており

ます。ぜひ、お越しくださいませ。

★
直売所

検　索 ➡http://www.miyachiku.jp

お客様に真心を込めて
独自の生産から加工、流通までの一貫したシステムを
持ち、加工したての鮮度を保つ、よりよい商品作りへ
の挑戦を常に行っています。それがエビスグループの
基本姿勢です。
大事に鶏を育て、丁寧に加工し、お客様に望まれる商
品をお届けします。

エビスの鶏
自然豊かな環境の中で育てられるエビスの鶏たち。健康な鶏
を育てることが安全な食への第一歩。乳酸菌やハーブを飼料
に配合し、鶏の腸内環境を調える事で健康な鶏を飼育してい
ます。安心・安全な鶏肉をお客様にお届けします。

http://www.rakuten.ne.jp/gold/ebisu-web/

商品はスーパーエビス、エビス通販でお買い求めいただけます。
エビス通販 検　索

株式会社エビス商事
宮 崎 県 都 城 市 豊 満 町 ９ ８ ０ － １
Tel：0986-39-4811　Fax：0986-39-4148
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み
な
さ
ん
は
、
１２
年
も
続
く
、
都
城
農
業
高
校

と
祝
吉
小
学
校
と
の
「
豆
腐
作
り
交
流
授
業
」
が

あ
る
の
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
交
流
授
業

は
、
平
成
１０
年
に
学
社
融
合
推
進
モ
デ
ル
事
業
の

一
環
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。
１２
回
目
と
な
る
今

年
か
ら
は
、「
食
と
農
を
考
え
る
県
民
会
議
」
の
食

育
・
地
産
地
消
普
及
定
着
化
事
業
と
し
て
行
わ
れ

ま
す
。

　

さ
て
、
そ
ん
な
豆
腐
作
り
交
流
授
業
で
す
が
、

豆
腐
作
り
を
教
え
る
の
は
、
農
業
高
校
食
品
化
学

科
の
２
年
生
で
す
。
調
理
実
習
前
に
は
、
大
豆
や

豆
腐
に
つ
い
て
の
出
前
授
業
も
祝
吉
小
学
校
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
実
習
開
始
で
す
。
普
段
は
生
徒
の
高

校
生
が
、
こ
の
時
だ
け
は
「
先
生
」
に
な
り
ま
す
。

生
徒
は
小
学
５
年
生
で
す
。「
新
米
先
生
」た
ち
は
、

開
始
当
初
ど
の
よ
う
に
接
す
れ
ば
い
い
の
か
手
探

り
し
て
い
る
様
子
で
し
た
が
、
時
間
の
経
過
か
と

と
も
に
、
頼
も
し
く
な
っ
て
い
く
の
が
わ
か
り
ま

し
た
。
小
学
生
も
、
次
第
に
打
ち
解
け
て
き
て
、

笑
顔
を
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
見
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
時
折
出
さ
れ
る
小
学
生
か
ら
の
質
問
に
、「
新

米
先
生
」
も
わ
か
り
や
す
い
よ
う
に
言
葉
に
配
慮

し
な
が
ら
、
教
え
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
わ
ず

か
９
０
分
と
い
う
短
い
時
間
で
の
実
習
で
し
た
が
、

普
段
と
は
違
う
「
先
生
と
生
徒
」
の
連
携
に
よ
り
、

お
い
し
い
豆
腐
が
見
事
に
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

で
き
た
豆
腐
の
数
は
、全
部
で
３
０
丁
。ほ
か
に
も
、

寄
せ
豆
腐
の
試
食
、
お
か
ら
や
湯
葉
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
大
成
功
で
終
わ
っ
た
交
流
授
業
。

「
新
米
先
生
」
の
中
に
は
、
数
年
前
に
「
生
徒
」
と

★豆腐作り交流授業★
（都城農業高等学校＆祝吉小学校）

先　生　は　高　校　生　！？

▲実習前に、「先生」から作業手順の説明がありま

した。小学生は真剣です。「新米先生」は、慣れな

いせいかちょっと緊張気味（汗）

▲事前に準備された豆乳を、各班ごとにお鍋に分け

ます（全８班）。アツアツの豆乳に興味津々です。

慎重に、慎重に…。

▲お鍋の豆乳を火にかけて、７５℃になるように温

度調節をします。その後は、温度を一定に保つ必要

があります。うーん、温度管理も大変です。
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先輩の感想 後輩の感想 し
て
、
交
流
授
業
を
経
験
し
た
高
校
生
も
い
ま
し

た
。
そ
し
て
、
５
年
生
の
「
生
徒
」
の
中
に
は
、

将
来「
新
米
先
生
」と
な
る
生
徒
も
い
る
は
ず
で
す
。

豆
腐
に
は
、
い
ろ
ん
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、「
新

米
先
生
」
と
「
生
徒
」
の
積
ん
だ
経
験
は
、
こ
れ

か
ら
の
人
生
に
お
い
て
「
高
野
豆
腐
」
の
よ
う
に

硬
く
、
確
か
な
も
の
と
し
て
残
っ
て
い
く
こ
と
で

し
ょ
う
。
そ
し
て
、そ
れ
は
ま
だ
見
ぬ「
新
米
先
生
」

と
「
生
徒
」
に
も
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
い
く
の

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
２０
年
、
３０
年
と
交
流
授
業

を
続
け
て
欲
し
い
で
す
ね
。

宮田亮くん 木村光瑠くん

祝吉小学校卒業生。数年前は「生徒」でした！

日髙由貴さん内山美咲さん

▲出来上がった豆腐を慎重に切っていきます。各班

の代表が作業に臨みました。みんな、恐る恐る、慎

重に切っていました。（汗）

▲豆乳に凝固剤をいれます。「新米先生」に手伝っ

てもらいながら、上手に作業ができていました。実

に頼もしい先生です！

▲豆乳が固まったら、大きな容器に移していきます。

各班で微妙に様子が違うようで、みんなで出来前を

チェックしていました。

▲ついに、交流授業の結晶が姿を現しました！真っ

白な豆腐が３０丁分！！水に出された時は、「お～」

と驚きの声。短時間で上手にできました！

▲３０丁の豆腐を半丁にわけて、小学生のご褒美に

プレゼント♪その味は、心温まる、どこか懐かしい

味がしました！みんなの努力の味ですね。

▲実習では、寄せ豆腐の試食がありました。果たし

て、お味のほどはいかがかな？

▲味もばっちりのようですね！みんな、おいしそう

に食べていました★

宮田くん：小学生と一緒に、良い経験ができま　

　　　　　した。初めは少し緊張したけど、み　

　　　　　んな元気がよくて楽しくできました。

木村くん：みんなで協力して、スムーズに作業出

　　　　　来ました。当時を思い出して、懐かし

　　　　　い感じがする反面、小学生にうそを教

　　　　　えないように気をつけました。

内山さん：元気がよくて、最初は戸惑いもありま

　　　　　した。小学生からの質問に、うまく答

　　　　　えられない自分がいて、もっと勉強し

　　　　　ようと思いました。

　初めての豆腐作りで、そ

の作り方に驚きました。作

業が進むにつれて、いい匂

いがしてきて、ワクワクし

ました。

　実習を終えて、農業高校

は、おもしろくてすごく楽

しそうだと思いました。

　今回は、貴重な豆腐作りが

体験できて、本当に楽しかっ

たです。
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今月の農家さん①

南　

茂
博
さ
ん　
　
（
山
之
口
町
）

　
　

絹
子
さ
ん

　

山
之
口
町
で
キ
ン
カ
ン
作
り
に
励
む
、
南
さ

ん
ご
夫
婦
。普
段
は
酪
農
を
営
ん
で
い
ま
す
が
、

平
成
９
年
ご
ろ
か
ら
キ
ン
カ
ン
の
栽
培
を
始
め

た
そ
う
で
す
。「
当
初
は
、
酪
農
の
仕
事
が
落

ち
着
く
冬
場
の
時
期
に
、
何
か
で
き
な
い
か
と

考
え
て
始
め
ま
し
た
。
し
か
し
、
い
ざ
始
め
て

み
る
と
、
収
穫
が
終
わ
る
と
す
ぐ
に
次
の
収
穫

に
向
け
て
の
準
備
が
始
ま
り
、
気
づ
け
ば
一
年

中
キ
ン
カ
ン
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。」
と
ご

夫
婦
は
語
り
ま
す
。
始
め
た
こ
ろ
は
、
キ
ン
カ

ン
栽
培
が
盛
ん
な
日
南
ま
で
、
勉
強
の
た
め
頻

繁
に
足
を
運
ん
だ
そ
う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
始
め
た
キ
ン
カ
ン
作
り
。
今
で

は
、
２
月
と
３
月
の
期
間
で
５
ｔ
も
の
収
穫
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
収
穫
量
と
品
質
を

保
つ
た
め
に
、
欠
か
し
て
は
な
ら
な
い
こ
と
が

あ
る
と
い
い
ま
す
。「
と
に
か
く
、
注
意
深
く

目
を
か
け
て
、
こ
ま
め
に
手
を
加
え
る
こ
と
が

大
事
で
す
。
病
気
や
害
虫
を
見
逃
さ
な
い
の
は

も
ち
ろ
ん
、
実
が
つ
い
て
か
ら
も
油
断
す
る
と

落
ち
て
し
ま
う
ほ
ど
デ
リ
ケ
ー
ト
な
の
で
、
片

時
も
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。
少
し
で
も
手
を
抜
い

て
し
ま
う
と
、
そ
れ
な
り
の
も
の
し
か
で
き
な

い
ん
で
す
。」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

当
た
り
前
の
こ
と
を
、
当
た
り
前
に
。
小
さ

な
こ
と
も
、
慣
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
変
わ
ら

ず
に
チ
ェ
ッ
ク
し
続
け
る
こ
と
。こ
の
よ
う
な
、

小
さ
な
こ
と
を
コ
ツ
コ
ツ
と
積
み
上
げ
て
こ

そ
、
宮
崎
ブ
ラ
ン
ド
の
名
に
ふ
さ
わ
し
い
、
美

味
し
い
キ
ン
カ
ン
が
育
つ
の
で
す
ね
。

小
さ
な
こ
と
を
コ
ツ
コ
ツ
と

込
め
ら
れ
た
情
熱

　
　

キ
ン
カ
ン
の
甘
さ
と
酸
味
の
絶
妙
の
ハ
ー

モ
ニ
ー
を
引
き
出
す
に
は
、
温
度
の
調
整
が
必

要
と
い
い
ま
す
。
南
さ
ん
は
「
寒
い
と
甘
さ
が

増
し
ま
す
が
、
５
度
を
下
回
る
と
キ
ン
カ
ン
は

ダ
メ
な
り
ま
す
。
酸
味
は
、
暖
か
い
ほ
う
が
弱

ま
り
ま
す
が
、
そ
れ
だ
と
甘
み
が
弱
く
な
る
ん

で
す
。」
と
、
栽
培
の
難
し
さ
を
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

キ
ン
カ
ン
と
い
え
ば
、「
酸
っ
ぱ
い
」と
か「
食

べ
づ
ら
い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
せ
ん

か
？
実
際
に
、
そ
の
よ
う
な
概
念
を
お
持
ち
の

方
も
多
い
と
南
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
実
際
に
食
べ
た
方
の
感
想
は

「
え
っ
？
こ
れ
が
キ
ン
カ
ン
！？
」
と
い
う
驚
き

声
ば
か
り
だ
そ
う
で
す
。
南
さ
ん
ご
夫
婦
は
、

「
よ
り
多
く
の
方
に
キ
ン
カ
ン
を
食
べ
て
欲
し

い
、
そ
の
美
味
し
さ
を
直
に
感
じ
て
欲
し
い
。」

と
語
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
ご
夫
婦
の
何
よ
り
の
楽
し
み
は
、

実
際
に
食
べ
た
方
の
感
想
な
の
だ
と
か
。「『
美

味
し
い
』
の
一
言
を
も
ら
う
た
め
に
、
毎
年
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
よ
り
高
品
質
の
キ
ン
カ
ン
を

み
ん
な
に
届
け
た
い
、
去
年
よ
り
今
年
、
今
年

よ
り
も
来
年
と
、
皆
さ
ん
の
喜
ぶ
顔
が
増
え
て

欲
し
い
で
す
。」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ハ
ウ
ス
で
た
わ
わ
に
実
っ
た
キ
ン
カ
ン
が
、

ご
夫
婦
の
太
陽
よ
り
も
熱
い
情
熱
を
受
け
、
よ

り
一
層
色
ツ
ヤ
を
増
し
、
内
に
秘
め
た
情
熱
を

爆
発
さ
せ
ん
と
、
今
か
今
か
と
収
穫
の
時
を

待
っ
て
い
ま
し
た
。

今月の農家さん
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The farming family of this month

▲ハウスの中は、オレンジ色にライトアップされたかの様な、鮮やかさ

と美しさです。この果実一つ一つを手作業で、慎重に収穫していきます。

シーズン通して５ｔの収穫があります（驚）

▲収穫を楽しむ、南さんご夫婦。丹精込めて育てたキンカンを収穫する

時が楽しみの一つだと語ります。手前に見えているカゴは、南さんオリ

ジナルの手法で、量が増えると手や肩、腰に負担がかかるので、このよ

うにつるしたカゴにいれることで負担を軽くしているそうです。

▲小さな傷から、写真のように痛んでしまうものがあり

ます。こうなると、周りにどんどん広がるそうです。被

害が拡大する前に、発見して剪定しなければいけません。

▲夜に選別と箱詰めを行います。収穫最盛期の今の時期は、

作業が深夜まで及ぶことが多々あるそうです。写真は、キ

ズものがないかをチェックしているところ。ちょっとした

ものも見逃しません。大変です・・・（汗）

▲選び抜かれた精鋭たちだけが、この箱の中に入ることを

許されます。この輝き、色、ツヤ、「たまたまエクセレント」

の名にふさわしいキンカンです！

▲ハウスの中には、どこからともなく鳥が侵入すること

があるそうです。鳥たちは、美味しい果実をよく知って

います。これも、実が痛む原因になるので早期発見が必

要です。

▲総面積 20 ａ（１ａ＝１００㎡）のハウスの中を、右の

ような果実がないか、一本一本確認をしていきます。こ

れだけの量のキンカンを見て回ることを考えると（汗）。

これも美味しいキンカン作りのためですね！

２Ｌ　２，５００円（写真左）

３Ｌ　３，５００円（写真右）

↓ご購入お問い合わせはコチラ↓
問 0986（57）3194

南さんちのおいしいキンカン 

市場に出回ると、 高値で取引される

「 た ま た ま エ ク セ レ ン ト 」。

し か し！ 南 さ ん ち の キ ン カ ン は、　

生産者の直売だからこそできる、 お

求めやすい価格となっています！！

１年で今しか味わえない、
極上のキンカン

ぜひ、 ご賞味ください！

★ご贈答用にも大変喜ばれています★

▼

3
L
サ
イ
ズ
の
た
ま
た
ま
エ
ク
セ
レ
ン

ト
（
中
央
）。
右
側
の
ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
と
ほ

ぼ
同
じ
か
、
そ
れ
以
上
の
大
き
さ
！
左
の

ふ
つ
う
の
サ
イ
ズ
と
比
べ
る
と
、
倍
以
上

の
大
き
さ
で
す
！！
す
、
す
ご
い
・
・
・
。

デカイ！！
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今月の農家さん②

　

祝
吉
で
深
ネ
ギ
を
栽
培
し
て
い
る
長
友
三
郎

さ
ん
、
レ
イ
コ
さ
ん
ご
夫
婦
。
本
格
的
に
深
ネ

ギ
作
り
を
始
め
て
、
１５
年
に
な
る
そ
う
で
す
。

か
つ
て
は
酪
農
を
営
ん
だ
こ
と
も
あ
る
そ
う

で
、
農
業
に
つ
い
て
は
酸
い
も
甘
い
も
知
っ
て

い
る
ベ
テ
ラ
ン
中
の
ベ
テ
ラ
ン
で
す
。
奥
さ
ん

の
レ
イ
コ
さ
ん
は
、
野
菜
生
産
連
絡
協
議
会
の

祝
吉
支
部
の
支
部
長
を
務
め
る
リ
ー
ダ
ー
で
も

あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
ベ
テ
ラ
ン
の
長
友
さ
ん
ご
夫
婦
で
す

が
、お
い
し
い
深
ネ
ギ
を
作
る
た
め
に
は
、様
々

な
苦
労
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。
中
で
も
「
畑
の

水
は
け
を
良
く
す
る
こ
と
、
土
寄
せ
を
３
回
は

す
る
こ
と
が
大
事
。
特
に
、
水
は
け
は
一
番
大

事
で
す
。
今
年
は
幸
い
雨
の
被
害
が
少
な
く
、

台
風
も
来
な
か
っ
た
の
で
、
今
ま
で
一
番
の
出

来
で
す
！
」
と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

収
穫
量
も
今
ま
で
一
番
に
な
り
そ
う
だ
と
の
こ

と
。
こ
れ
も
、
ご
夫
婦
の
努
力
の
た
わ
も
の
で

す
ね
と
の
問
い
に
、
レ
イ
コ
さ
ん
は
「
努
力
も

だ
け
ど
、
Ｊ
Ａ
と
の
連
携
に
よ
り
、
よ
り
高
品

質
の
ネ
ギ
を
栽
培
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
指

導
員
の
河
野
さ
ん
は
、
孫
の
よ
う
な
存
在
で
、

今
の
私
た
ち
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。」
と
嬉
し

そ
う
に
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ご
夫
婦
の
努
力
と
Ｊ
Ａ
と
の
連
携
を
う
け
、

大
地
に
た
く
ま
し
く
根
付
い
た
極
太
の
深
ネ
ギ

が
、
ま
ぶ
し
く
輝
く
太
陽
の
も
と
、
今
に
も
飛

び
出
さ
ん
と
ば
か
り
に
、
力
強
く
、
ま
っ
す
ぐ

天
に
向
か
っ
て
伸
び
て
い
ま
し
た
。

連
携
で
よ
り
高
品
質
を

▲何度も土寄せを行い、写真のように山を作ってい

きます。この山の中には、真っ白なネギが眠ってい

るのです！まっすぐ伸びた、力強いおいしい深ネギ

です♪

▲収穫するに前に、寄せていた土を丁寧に取り除き

ます。少しでも傷がつくと、商品として出せなくな

るので慎重に行います。

▲総面積２０ａ（１ａ＝１００㎡）の畑から取れる

深ネギは、今年の豊作で１箱３ｋｇが７００箱、２．

１ｔほどになるとのことです。通常は５００箱ぐら

いとのことなので、いかに豊作かがわかりますね！

今月の農家さん
長
友　

三　

郎
さ
ん　
（
祝
吉
）

　
　
　

レ
イ
コ
さ
ん
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The farming family of this month

　

７０
歳
を
超
え
る
長
友
さ
ん
ご
夫
婦
で
す
が
、

私
な
ど
遠
く
足
元
に
及
ば
な
い
ほ
ど
お
元
気
で

す
。
そ
れ
ば
か
り
で
な
く
、
今
も
な
お
、
農
業

に
つ
い
て
勉
強
を
欠
か
さ
な
い
と
い
い
ま
す
。

た
ま
の
休
み
に
は
何
を
？
と
の
問
い
に
「
休
み

の
と
き
は
、
夫
婦
で
よ
く
ド
ラ
イ
ブ
に
行
き
ま

す
。」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
た

だ
の
ド
ラ
イ
ブ
で
は
な
い
そ
う
で
す
。「
い
ろ

ん
な
と
こ
ろ
に
出
か
け
て
い
き
、
そ
の
土
地
の

畑
を
め
ぐ
っ
て
、
ど
の
よ
う
な
方
法
で
栽
培
さ

れ
て
い
る
か
を
見
て
回
り
ま
す
。」
と
の
こ
と
。

そ
の
対
象
は
幅
広
く
、
自
分
が
で
き
な
い
も
の

も
含
め
て
勉
強
し
て
し
て
い
る
そ
う
で
す
。「
若

け
れ
ば
、
色
々
や
っ
て
み
た
い
の
だ
け
ど
。」

と
三
郎
さ
ん
は
少
し
残
念
そ
う
。

　

そ
ん
な
ご
夫
婦
の
、
元
気
と
探
究
心
は
ど
こ

か
ら
来
る
の
か
聞
い
た
と
こ
ろ
、
レ
イ
コ
さ
ん

は
「
一
所
懸
命
作
っ
た
も
の
を
、『
お
い
し
い
』

と
言
っ
て
食
べ
て
く
れ
る
人
が
い
る
、
そ
の
一

言
が
、
明
日
へ
の
力
を
く
れ
る
し
、
い
い
も
の

を
作
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
ま

す
。『
お
い
し
い
』そ
の
一
言
が
す
べ
て
で
す
。」

と
笑
顔
で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ご
夫
婦
の
深
ネ
ギ
は
、
ほ
と
ん
ど
県
外
へ
運

ば
れ
る
た
め
、
直
に
そ
の
反
応
を
う
か
が
う
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ご
夫
婦
の
深
ネ

ギ
を
食
べ
た
人
た
ち
が
皆
、
笑
顔
に
な
っ
て
い

る
姿
は
容
易
に
想
像
が
つ
き
ま
す
。な
ぜ
な
ら
、

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
と
、
人
は
笑
顔
に
な

る
の
で
す
か
ら
。

「
お
い
し
い
」
が
す
べ
て

▲収穫したネギはそのままではなく、右下の写真の

ように三枚葉になるように外側の葉を一枚一枚剥い

でいきます。気の遠くなる作業です。

▲ひとくくり 300 ｇになるように、まとめていきます。

見てのとおりの手作業。１箱に１０組。様々な基準を

満たした精鋭だけが、このテープを巻かれるのです！

▲すべてが手作業で行われます。自分では絶対にで

きません・・・。これらを笑顔でやってのけるので

すから、スゴイの一言です。

▲このたくさんの中から、基準を満たしたネギだけ

が、商品として出荷されるのです。今年は、基準を

見たすネギが多く収穫できたそうです♪

それにしても太い・・・（驚）

▲この日は、５月に収穫するじゃがいもの種（左上）

まきもしていました。黒い一列に１５０個の種を植え

るそうです。その数は、実に１万個以上！すなわち同

じ数だけ手作業で埋めていきます・・・。レイコさん

曰く「作業しながら夫婦喧嘩ができる」そうです（笑）

▲見てください！この極太の深ネギを！！味見させ

ていただきましたが、とっても甘くてまったく癖がな

いおいしい深ネギでした！！皆さんごめんなさい・・・。

▲３枚葉にしたあと、周囲に残っている薄皮をエアー

で取り除いていきます。ちなみ、出荷基準を満たす

には、深ネギの白い部分が、３０ｃｍ以上ないとい

けません。そのためにも、「土寄せ」が重要になります。

▲

左
か
ら
、
お
手
伝
い
に
来
て
い
た
長
友
エ
イ

コ
さ
ん
、
Ｊ
Ａ
指
導
員
の
河
野
さ
ん
、
レ
イ
コ

さ
ん
、
三
郎
さ
ん
。
こ
の
連
携
が
あ
っ
て
こ

そ
、
と
ろ
け
る
う
ま
さ
の
深
ネ
ギ
が
で
き
ま
す
！
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2にんじんを半分に切り、

さらに巻きやすいように

スティック状にします。

3火を通りやすくするた

めに、軽く茹でます。

4ブナシメジは、程よく

ほぐして洗います。

5深ネギは、白い部分を

使用します。５ｃｍぐら

いの長さに切り分けます。

1材料をそろえて、調理

開始です。

6豚肉に深ネギを巻いて

いきます。

7牛肉に、にんじん、ブ

ナシメジを巻きます。

９豚肉も同じように、肉

の端を下にして焼きます。

塩コショウを少々。

１０ほどよく焼き目がつい

たら、しょうゆ、みりんを

合わせたタレをかけてＯＫ。

８牛肉は、塩コショウの

みの味付けをします。肉

の端を下にして焼きます。

ブナシメジと野菜の
牛肉巻き＆豚肉の深
ネギ巻き（４～５人分）

●牛バラ肉・・・200 ｇ

●豚バラ肉スライス

　　　　　・・・200 ｇ

●深ネギ・・・・１本

（白い部分を使います。）

●にんじん・・・１本

●ブナシメジ・・1/2

●しょうゆ・・・適量

●みりん・・・・適量

●塩コショウ・・少々

※ウズラの卵はお好みで！

《牛肉のココがスゴイ》
牛肉に含まれる「アラキドン酸」という物質には、

私たちの身体や脳を活性化させる作用があります。

アラキドン酸が減少すると、脳の老化が進み、記憶

力が低下するなどの症状がでてくるそうです。最近

では、老人ホームなどで、「アラキドン酸」を含む

牛肉のメニューが多く取り入れられる様になりまし

た。いつまでの若くて元気な「身体」と「脳」のた

めに、牛肉が必要なんですね！でも、食べすぎには

注意です。

《豚肉のココがスゴイ》
豚肉にはほかの食肉と比べてビタミン B1が数倍も

含まれており、豚肉 100g を食べるだけで、1日の

必要量を満たすことができます。しかも加熱しても

壊れにくく、体内での吸収効率に優れています。

また、豚肉は必須アミノ酸をバランスよく豊富に含

み、吸収効率にも優れた良質のタンパク質源です。

体を構成し代謝を調節する働きがあるカリウム、リ

ン、イオウなどのミネラルも豚肉に多く含まれてい

ます。牛肉、豚肉、鶏肉の中で一番栄養価が高いと

いわれています。

TaKa

国
産
肉
を
た
く
さ
ん
食

べ
て
欲
し
い
の
で
、
今

回
は
肉
づ
く
し
で
す
。

牛
肉
・
豚
肉
・
鶏
肉
を

食
べ
つ
く
そ
う
！

今
回
は
、
二
つ
一
緒
に
料
理

し
た
け
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
一
品

レ
シ
ピ
と
し
て
も
Ｏ
Ｋ
よ
♪

ちょっと地味ですが、ひな祭り風にしてみました♪
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2キンカンを４等分に切

り分けます。

3下処理※した胸肉を、ひ

と口大に切り分けます。

4深ネギの、青いほうを

使います。適当な大きさ

に切ります。

5鶏肉は、皮のほうを先

に焼きます。軽く塩コショ

ウで下味を。

1材料をそろえて、調理

開始です。

6裏返して、同じく塩コ

ショウをふります。

7 ム ネ 肉 が い い 具 合 に

なってきたら、キンカン

をいれます。

８フタをして、弱火で５

分間焼きます。

９しょうゆ、はちみつをお

好みで投入。弱火でもう５

分炒め煮ます。

１０最後にネギを加えて、

とろりと煮詰めれば完成

です。

鶏ムネ肉のキンカン煮
（4 ～５人分）

●鶏ムネ肉・・・５００ｇ

●キンカン・・10～ 20 個

●ネ　ギ・・・・適量

●しょうゆ・・・小さじ１

●はちみつ・・・大さじ１

（キンカンだけでもＯＫ）

●料理酒・・・・大さじ１

●塩コショウ・・少々
※ムネ肉は、使用前に砂糖を軽

く振って１５分おいて下さい。

１５分たったら、さっと洗って

水気を拭き取ります。こうする

とムネ肉も柔らかくなります。

今
月
は
、
お
肉
の
消
費

拡
大
を
応
援
し
ち
ゃ
い

ま
す
よ
～
♥

《鶏ムネ肉のココがスゴイ》
鶏のムネ肉には、「抗疲労成分　イミダペプチド」

が豊富に含まれています。「イミダペプチド」とは、

人や動物の骨格に存在するアミノ酸の結合体です。

鶏ムネ肉が含んでいる「イミダペプチド」の量は、

牛肉や豚肉に比べて、３倍～５倍にもなります。

この「イミダペプチド」には、「疲労を軽減する」「回

復を早める」「ストレスを和らげる」などの効果が

あります。

また、鶏ムネ肉は、タンパク質が豊富で脂肪分がす

ない食材としても知られています。

肉！
キンカンはビタミンＣがとって
も豊富！ストレスにも効果有！
鶏ムネ肉との相性も◎！
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私
は
旅
が
好
き
、
温
泉
大
好
き
で
す
！
今

年
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
目
標
は
、
行
っ
た
と
こ

ろ
で
何
で
も
尋
ね
て
勉
強
す
る
こ
と
で

す
。
そ
の
知
識
を
皆
さ
ん
に
お
教
え
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
短
足
さ
ん
）

旅
、
温
泉
、
い
い
で
す
ね
～
♪
そ
の
土
地

の
情
報
は
、
そ
の
土
地
で
し
か
手
に
入
れ

る
こ
と
が
で
き
な
い
貴
重
な
情
報
で
す
よ

ね
！
ぜ
ひ
ご
教
授
い
た
だ
き
た
い
で
す
！

エ
コ
ア
イ
デ
ア
を
の
せ
て
欲
し
い
で
す
。

私
は
、
米
の
と
ぎ
汁
を
花
壇
の
花
に
か
け

て
い
ま
す
。

（
ミ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

来
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
予
定
の
新
コ
ー
ナ
ー

で
エ
コ
を
扱
う
予
定
で
す
。
皆
さ
ん
か
ら

の
エ
コ
ア
イ
デ
ア
も
募
集
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
お
楽
し
み
に
♪

椎
茸
に
は
原
木
と
菌
床
で
で
き
る
も
の
が

る
事
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
私
の
父
は
、

大
変
な
原
木
の
椎
茸
を
作
っ
て
い
ま
す
。

と
て
も
美
味
し
い
で
す
。
そ
ん
な
父
の
仕

事
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。

（
マ
リ
ア
マ
マ
さ
ん
）

原
木
の
椎
茸
は
難
し
い
ん
で
す
よ
ね
。
近

所
の
山
に
、
原
木
で
栽
培
し
て
い
る
と
こ

ろ
が
あ
り
、
子
ど
も
の
頃
よ
く
見
に
行
き

ま
し
た
。
美
味
し
い
椎
茸
を
栽
培
す
る
お

父
様
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
！

都
城
に
住
ん
で
７
年
に
な
り
ま
す
。
野
菜

の
美
味
し
さ
は
抜
群
で
す
。
お
ま
け
に
、

あ
ち
こ
ち
で
安
く
て
新
鮮
な
野
菜
が
売
っ

て
い
ま
す
。
こ
ん
な
に
味
が
違
う
と
は
思

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
見
か
け
で
は
な
く
、

中
身
で
行
き
ま
し
ょ
う
。
あ
、
あ
と
田
の

神
さ
あ
の
場
所
な
ん
か
知
り
た
い
で
す
。

（
ミ
ル
ク
さ
ん
）

直
売
所
の
野
菜
は
収
穫
し
て
す
ぐ
に
店
頭

に
並
ぶ
の
で
新
鮮
で
す
ね
！
美
味
し
い
野

菜
な
ど
を
栽
培
し
て
い
る
農
家
さ
ん
に
感

謝
！
田
の
神
さ
あ
、
実
は
田
植
え
の
時
期

に
考
え
て
い
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！

今
回
は
じ
め
て
見
ま
し
た
。
和
牛
共
進
会

の
記
事
で
、
大
人
に
ま
ざ
っ
て
作
業
す
る

子
ど
も
に
感
激
し
ま
し
た
！
こ
れ
か
ら
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
龍
君
ば
あ
ば
さ
ん
）

今
で
は
珍
し
く
な
っ
た
光
景
が
息
づ
く
都

城
は
本
当
に
素
敵
で
す
ね
。
子
ど
も
の
頑

張
り
に
負
け
な
い
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も

良
い
情
報
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
！

ぼ
ん
ち
市
に
は
行
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た

の
で
、
記
事
を
見
て
い
て
楽
し
か
っ
た
で

す
。

（
ひ
な
か
い
さ
ん
）

２
月
の
ぼ
ん
ち
市
に
は
行
か
れ
ま
し
た

か
？
ぼ
ん
ち
市
は
、
歩
く
だ
け
で
楽
し
い

で
す
。
で
も
、
結
局
い
ろ
い
ろ
買
っ
て
し

ま
う
ん
で
す
が
（
笑
）
も
し
ま
だ
で
し
た

ら
、
３
月
に
行
っ
て
み
て
は
。
私
も
み
や

こ
ん
農
配
布
し
て
ま
す
♪

ネ
コ
な
ど
の
動
物
コ
ー
ナ
ー
や
グ
ル
メ
情

報
が
ほ
し
い
で
す
ね
。

（
ね
む
き
さ
ん
）

動
物
の
要
望
は
結
構
あ
る
ん
で
す
。
頭
の

中
で
は
色
々
考
え
て
い
る
の
で
す
が
・・・
。

グ
ル
メ
情
報
も
考
え
中
で
す
。
考
え
て
ば

か
り
で
は
い
け
な
い
の
で
す
が
（
汗
）

都
城
の
特
産
物
を
使
用
し
た
料
理
教
室
な

ど
が
あ
れ
ば
行
っ
て
み
た
い
で
す
。
あ
と
、

み
や
こ
ん
農
の
配
布
場
所
を
記
入
し
て
い

た
だ
け
る
と
あ
り
が
た
い
で
す
。
３
月
号

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
匿
名
希
望
さ
ん
）

料
理
教
室
や
婦
人
会
な
ど
の
コ
ー
ナ
ー
を

作
り
た
い
と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

あ
れ
や
こ
れ
や
と
考
え
て
い
る
う
ち
に
春

が
や
っ
て
き
ま
す
ね
・
・
・
。
配
布
箇
所

を
今
月
か
ら
掲
載
し
て
い
ま
す
。
も
し
手

に
入
ら
ぬ
と
き
は
ご
一
報
く
だ
さ
い
♪

ク
ッ
キ
ン
グTaka

の
料
理
写
真
が
緑
っ

ぽ
か
っ
た
の
で
、
ピ
ン
ク
の
テ
ー
ブ
ル
ク

ロ
ス
だ
っ
た
ら
お
い
し
そ
う
に
見
え
た
か

も
。

（
お
さ
よ
さ
ん
）

ご
指
摘
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
い
や

～
、
実
は
あ
の
ク
ロ
ス
、
毎
回
悩
む
と
こ

な
ん
で
す
。
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
勉
強
し
ま

す
ね
！
味
は
い
い
は
ず
な
ん
で
す
が
（
笑
）

不
景
気
な
の
で
、
肉
な
ど
を
直
接
買
え
る

工
場
な
ど
で
の
直
売
所
特
集
と
か
気
に
な

り
ま
す
。

（
ス
テ
ッ
プ
さ
ん
）

今
回
ご
協
力
い
た
だ
い
た
、
ミ
ヤ
チ
ク
さ

ん
、
エ
ビ
ス
商
事
さ
ん
は
直
接
買
う
こ
と

が
で
き
ま
す
よ
。
他
に
も
工
場
直
売
所
は

あ
る
よ
う
で
す
ね
。
考
え
て
み
ま
す
！

ぼ
ん
ち
市
は
、
楽
し
み
で
何
度
も
行
っ
て

い
ま
す
。
い
つ
も
行
き
た
く
な
る
よ
う
な

市
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。
バ
ン
ク
ー

バ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
楽
し
み
で
す
。

（
匿
名
希
望
さ
ん
）

ぼ
ん
ち
市
は
毎
回
大
賑
わ
い
で
す
よ
ね
♪

三
股
に
は
「
み
ま
た
ん
市
」
な
る
も
の
が

あ
る
よ
う
で
す
。
今
度
取
材
し
よ
う
と
考

え
て
い
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
日
本
が

い
い
結
果
を
残
し
て
く
れ
る
こ
と
を
祈
り

ま
す
。

き
ゅ
う
り
の
記
事
で
、
台
木
を
利
用
し
て

い
る
こ
と
に
ビ
ッ
ク
リ
。
し
か
も
か
ぼ

ち
ゃ
だ
な
ん
て
！
農
業
っ
て
知
ら
な
い
こ

と
が
多
い
も
ん
で
す
ね
！

（
き
ゅ
う
り
婦
人
さ
ん
）

私
も
び
っ
く
り
し
ま
し
た
！
カ
ボ
チ
ャ
自

体
は
実
が
つ
か
な
い
も
の
ら
し
い
で
す
。

上
で
き
ゅ
う
り
、
下
で
か
ぼ
ち
ゃ
が
で
き

れ
ば
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

和
牛
共
進
会
の
記
事
が
面
白
か
っ
た
で

す
。
む
か
し
実
家
で
牛
を
飼
っ
て
い
た
の

で
懐
か
し
く
思
い
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頑

張
り
に
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

（
モ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

子
ど
も
の
未
来
は
無
限
大
で
す
。
ぜ
ひ
、

い
ろ
ん
な
こ
と
に
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
。
私
の
祖
父
は
和
牛
農
家
で
す
。
数
は

少
な
い
で
す
が
愛
情
込
め
て
育
て
て
い
ま

す
。
消
費
よ
伸
び
ろ
～
～
～
～
！

cookingTaka

の
キ
ュ
ウ
リ
料
理
さ
っ

そ
く
作
り
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
材
料
を
ケ

チ
っ
た
け
ど
あ
っ
と
い
う
間
に
で
き
て
美

味
し
か
っ
た
で
す
。
次
回
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
す
！

（
ポ
ケ
モ
ン
さ
ん
）

何
を
ケ
チ
っ
た
の
か
気
に
な
り
ま
す
（
笑
）

今
月
は
と
こ
と
ん
肉
で
す
！
消
費
拡
大
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
せ
！

キ
ュ
ウ
リ
農
家
さ
ん
の
姿
に
励
ま
さ
れ
ま

し
た
。
最
近
の
若
者
は
・
・
・
と
想
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
彼
の
よ
う
な
青
年
た

ち
に
も
っ
と
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

（
ヒ
ロ
君
じ
ー
じ
さ
ん
）

み
や
こ
ん
じ
ょ
に
は
、
頑
張
っ
て
る
若
者

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
よ
！
こ
れ
か
ら
の
み

や
こ
ん
じ
ょ
を
背
負
う
頼
も
し
い
若
者
た

ち
で
す
。

最
近
ま
で
、
ま
っ
す
ぐ
な
野
菜
、
き
れ
い

な
野
菜
な
ん
て
…
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
そ
ん
な
野
菜
を
作
る
た
め
に
農
家
さ

ん
が
努
力
し
て
い
る
だ
と
思
い
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
、
知
ら
な
い
こ
と
が
だ
く
さ
ん

あ
る
ん
で
す
ね
。
も
っ
と
勉
強
し
よ
う
と

思
い
ま
す
。

（
ミ
カ
ン
さ
ん
）

中
国
産
と
は
違
い
、
国
産
の
農
作
物
は
消

費
者
の
「
安
心
」「
安
全
」
を
考
え
て
栽

培
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
は
、
極
力
農
薬
な

ど
を
使
わ
な
い
方
法
が
多
く
取
ら
れ
て
い

ま
す
。
国
産
の
素
晴
ら
し
さ
、
美
味
し
さ
、

大
事
に
し
た
い
で
す
ね
。

み
や
こ
ん
農
で
は
皆
様
か
ら
の
お
便
り

を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
頂
い
た
お
便

り
は
み
ん
な
の
広
場
に
て
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

紙
面
の
感
想
や
日
常
の
些
細
な
こ
と
、

お
店
情
報
や
紹
介
し
て
ほ
し
い
、
取
材

し
て
ほ
し
い
こ
と
な
ど
、
な
ん
で
も
か

ま
い
ま
せ
ん
。
隣
の
用
紙
ま
た
は
ハ
ガ

キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に
て
ド
シ
ド
シ

お
寄
せ
下
さ
い
！
た
く
さ
ん
の
お
便
り

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

お
便
り
募
集
中
♪

み
ん
な
の
広
場
を
拝
見
し
て
、
皆
さ
ん

「
食
」「
健
康
」
に
と
て
も
興
味
が
あ
る
の

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
大
病
を
さ
れ
た
方
は

必
ず
「
健
康
が
一
番
！
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

今
の
と
こ
ろ
、
自
分
に
は
ピ
ン
と
き
ま
せ

ん
が
、
あ
り
が
た
い
事
な
ん
で
す
よ
ね
！

（
じ
ゅ
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

「
健
康
が
第
一
！
」
ま
さ
に
そ
の
通
り
で

す
。
み
や
こ
ん
じ
ょ
の
美
味
し
い
も
の
を

た
く
さ
ん
食
べ
て
い
れ
ば
、
健
康
で
長
生

き
で
き
ま
す
よ
～
♪

月
ご
と
の
野
菜
特
集
な
ど
が
あ
る
と
い
い

な
あ
と
思
い
ま
す
。
あ
と
、
今
月
の
一
番

売
れ
た
野
菜
と
か
。

（
エ
ン
カ
さ
ん
）

来
月
か
ら
新
コ
ー
ナ
ー
が
ス
タ
ー
ト
予
定

で
す
。
そ
こ
で
は
旬
の
野
菜
を
紹
介
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
一
番
売
れ
た
野
菜

で
す
か
～
、
面
白
そ
う
で
す
ね
。
消
費
動

向
が
わ
か
る
か
も
♪

収
穫
祭
な
ど
に
参
加
し
た
い
思
い
ま
す

が
、
ど
う
参
加
す
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
み
や
こ
ん
農
で
紹
介
し
て
下
さ

い
！

（
匿
名
希
望
さ
ん
）

情
報
が
入
っ
た
時
に
は
、
お
知
ら
せ
す
る

よ
う
に
し
ま
す
ね
♪
私
の
知
ら
な
い
と
こ

ろ
で
い
ろ
ん
な
催
し
が
、
た
く
さ
ん
あ
る

み
た
い
で
す
…
。
ア
ン
テ
ナ
を
も
っ
と
張

ら
ね
ば
！

初
め
て
拝
見
し
ま
し
た
。
こ
ん
な
雑
誌
が

あ
る
こ
と
に
初
め
て
気
づ
き
ま
し
た
。
都

城
地
域
活
性
化
の
た
め
に
必
要
な
も
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
毎

号
読
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
匿
名
希
望
さ
ん
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
み
な
さ
ん

の
、
地
域
の
役
に
立
つ
、
楽
し
い
誌
面
を

お
届
け
で
き
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
が
ん

ば
り
ま
す
！

加
工
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
、
扱
っ
て
い
る
オ

ス
ス
メ
商
品
を
知
り
た
い
で
す
。
値
段
も

含
め
て
。
買
い
に
行
き
た
い
で
す
！

（
ア
ン
メ
ル
つ
る
ん
さ
ん
）

な
る
ほ
ど
。
そ
う
い
う
情
報
も
必
要
で
す

ね
！
な
ん
と
か
枠
を
設
け
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
！
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お手数ですが

５０円切手を

お貼り下さい。

ご住所

ご職業

電　話

メール

ご希望の

プレゼント

本誌をどこで入

手しましたか？

＠

学生　主婦　会社員　公務員　その他（　　　　　）

〒

歳

1. 今回一番おもしろかった記事は何ですか？

2. 今回一番いまいちな記事は何ですか？

3.『みやこん農』はみなさんとともに成長していく雑誌です。

こんな記事あったらなあと思うことがあればご記入ください。

４．なんでもスペースです。お好きなことをお書き下さい。

５．取材希望やイベント掲載希望などありましたらお書き下さい。

※このはがきにより入手した個人情報については、プレゼント並びに記事作成以

外の目的で使用されることはありません。

お名前

ﾍﾟﾝﾈｰﾑ

男 ･ 女

みやこん農　　１1 月号　　　アンケート

今
回
は
じ
め
て
見
ま
し
た
。
和
牛
共
進
会

の
記
事
で
、
大
人
に
ま
ざ
っ
て
作
業
す
る

子
ど
も
に
感
激
し
ま
し
た
！
こ
れ
か
ら
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
龍
君
ば
あ
ば
さ
ん
）

今
で
は
珍
し
く
な
っ
た
光
景
が
息
づ
く
都

城
は
本
当
に
素
敵
で
す
ね
。
子
ど
も
の
頑

張
り
に
負
け
な
い
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も

良
い
情
報
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
！

ぼ
ん
ち
市
に
は
行
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た

の
で
、
記
事
を
見
て
い
て
楽
し
か
っ
た
で

す
。

（
ひ
な
か
い
さ
ん
）

２
月
の
ぼ
ん
ち
市
に
は
行
か
れ
ま
し
た

か
？
ぼ
ん
ち
市
は
、
歩
く
だ
け
で
楽
し
い

で
す
。
で
も
、
結
局
い
ろ
い
ろ
買
っ
て
し

ま
う
ん
で
す
が
（
笑
）
も
し
ま
だ
で
し
た

ら
、
３
月
に
行
っ
て
み
て
は
。
私
も
み
や

こ
ん
農
配
布
し
て
ま
す
♪

ネ
コ
な
ど
の
動
物
コ
ー
ナ
ー
や
グ
ル
メ
情

報
が
ほ
し
い
で
す
ね
。

（
ね
む
き
さ
ん
）

動
物
の
要
望
は
結
構
あ
る
ん
で
す
。
頭
の

中
で
は
色
々
考
え
て
い
る
の
で
す
が
・・・
。

グ
ル
メ
情
報
も
考
え
中
で
す
。
考
え
て
ば

か
り
で
は
い
け
な
い
の
で
す
が
（
汗
）

都
城
の
特
産
物
を
使
用
し
た
料
理
教
室
な

ど
が
あ
れ
ば
行
っ
て
み
た
い
で
す
。
あ
と
、

み
や
こ
ん
農
の
配
布
場
所
を
記
入
し
て
い

た
だ
け
る
と
あ
り
が
た
い
で
す
。
３
月
号

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
匿
名
希
望
さ
ん
）

料
理
教
室
や
婦
人
会
な
ど
の
コ
ー
ナ
ー
を

作
り
た
い
と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

あ
れ
や
こ
れ
や
と
考
え
て
い
る
う
ち
に
春

が
や
っ
て
き
ま
す
ね
・
・
・
。
配
布
箇
所

を
今
月
か
ら
掲
載
し
て
い
ま
す
。
も
し
手

に
入
ら
ぬ
と
き
は
ご
一
報
く
だ
さ
い
♪

ク
ッ
キ
ン
グTaka

の
料
理
写
真
が
緑
っ

ぽ
か
っ
た
の
で
、
ピ
ン
ク
の
テ
ー
ブ
ル
ク

ロ
ス
だ
っ
た
ら
お
い
し
そ
う
に
見
え
た
か

も
。

（
お
さ
よ
さ
ん
）

ご
指
摘
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
い
や

～
、
実
は
あ
の
ク
ロ
ス
、
毎
回
悩
む
と
こ

な
ん
で
す
。
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
勉
強
し
ま

す
ね
！
味
は
い
い
は
ず
な
ん
で
す
が
（
笑
）

みやこん農　３月号　アンケート

３
月
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
高
崎
町
い
ち
ご
祭
り
（
２
月
開
催
で
す
）

恒
例
の
い
ち
ご
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
い
ち
ご

の
販
売
は
も
ち
ろ
ん
、い
ち
ご
の
お
菓
子
販
売
、「
イ

チ
ゴ
ー
マ
ン
」
と
の
記
念
撮
影
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

他
に
も
焼
き
鳥
の
試
食
、
う
ど
ん
・
そ
ば
の
販
売
、

高
崎
産
の
野
菜
、
特
産
品
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！
ぜ

ひ
、
ご
家
族
お
揃
い
で
お
越
し
く
だ
さ
い
！

【
期
間
】
2
月
28
日
（
日
）

１０
時
～

１５
時

【
場
所
】
高
崎
町
総
合
運
動
公
園
横
の
大
駐
車
場

【
問
合
せ
】
高
崎
町
農
産
加
工
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　

℡
０
９
８
６
（
62
）
５
０
１
６

●
三
州
健
康
教
室

今
回
の
三
州
健
康
教
室
は
、
当
院
内
科
医
の
山
元

聖
明
先
生
に
よ
る
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」で
す
。身
近
な
問
題
の
一
つ
で
あ
る「
メ
タ
ボ
」、

こ
の
機
会
に
色
々
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

【
期
間
】
３
月

１９
日
（
金
）（
15
時
～

１６
時
）

【
参
加
費
】
無
料　

【
申
込
】
定
員
６
０
名　

要
予
約

【
場
所
】
三
州
病
院
３
階
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
室

【
問
合
せ
】
三
州
病
院
（
担
当
：
川
内
）

　
　
　
　

℡
０
９
８
６
（
22
）
０
２
３
０

●
第

１８
回　

ぼ
ん
ち
市

毎
回
、
約
90
店
舗
が
地
場
産
品
を
販
売
。
地
元
企

業
は
も
ち
ろ
ん
、
市
外
の
企
業
も
多
数
参
加
。
普

段
味
わ
え
な
い
美
味
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
お
い
で
下
さ
い
！

【
期
間
】
３
月
14
日
（
日
）（
８
時
～
11
時
）

　
　
　

  

雨
天
決
行

【
場
所
】
東
中
町
通
（
大
丸
デ
パ
ー
ト
前
）

【
問
合
せ
】
都
城
商
工
会

　
　
　
　

℡
０
９
８
６
（
23
）
０
０
０
１

●
が
ね
コ
ン
テ
ス
ト
in
せ
き
の
お　

　
　
　

Ｇ
‐
１
グ
ラ
ン
プ
リ
！

み
や
こ
ん
じ
ょ
の
郷
土
料
理
と
し
て
名
高
い
「
ガ

ネ
」。
い
っ
た
い
ど
ん
な
ガ
ネ
が
登
場
す
る
の
で

し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、勝
利
を
手
に
す
る
の
は
い
っ

た
い
ど
の
チ
ー
ム
な
の
か
。
結
果
は
皆
さ
ん
の
目

で
確
か
め
て
く
だ
さ
い
！

【
開
催
日
】
３
月
７
日
（
日
）
10
時
～

１４
時

【
場
所
】「
滝
の
駅
せ
き
の
お
」
前
広
場

　
　

＆
「
関
之
尾
緑
の
村
」
キ
ャ
ン
プ
場
広
場

【
詳
細
・
問
合
せ
】

　
　
　
　

滝
の
駅
せ
き
の
お （
店
長
：
藤
沢
ま
で
）

　
　
　
　

℡
０
９
８
６
（
37
）
３
４
０
５

●
第
３
５
回
春
季
農
業
ま
つ
り

毎
回
、
多
彩
な
ゲ
ス
ト
や
イ
ベ
ン
ト
で
大
賑
わ
い

の
農
業
ま
つ
り
。
は
た
し
て
今
回
は
、
ど
の
よ
う

な
催
し
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
毎
回
参
加
す
る

人
も
今
ま
で
行
っ
た
こ
と
が
な
い
人
も
、
ぜ
ひ
足

を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
！

【
期
間
】
３
月
27
日
（
土
）、
28
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
場
所
】
都
城
家
畜
市
場

【
問
合
せ
】
都
城
家
畜
市
場

　
　
　
　

℡
０
９
８
６
（
38
）
１
５
１
８

●
都
城
も
ち
お
桜
ま
つ
り

都
城
市
内
で
行
わ
れ
る
最
大
の
桜
ま
つ
り
！　

２
６
０
０
本
の
桜
の
ト
ン
ネ
ル
が
出
迎
え
る
。
桜

が
開
花
し
て
い
る
間
は
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
あ
り
、

夜
桜
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
る
。
ま
つ
り
期
間
中

は
、
郷
土
芸
能
や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
が
に
ぎ
や

か
に
行
わ
れ
多
く
の
人
が
訪
れ
る
。３
月
28
日(

日)

に
は
、
花
の
女
王
に
よ
る
花
の
苗
無
料
配
布
や
寄

植
教
室
も
行
わ
れ
る
予
定
。
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
が

盛
り
だ
く
さ
ん
。

【
期
間
】
３
月
27
日
（
土
）、
28
日
（
日
）

【
場
所
】
都
城
市
母
智
丘
公
園

【
問
合
せ
】
都
城
市
観
光
協
会

　
　
　
　

℡
０
９
８
６
（
23
）
２
４
６
０
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※２月１９日時点での情報です。詳しくは医師会事務局までお問い合わせ下さい。（℡ 22-0711/ 音声ガイダンス℡ 23-5555）

1 月号当選者発表【醤油：ムーミン、ミーちゃん、じゅっちゃん】【加工品セット：ルーキー、ぴよ吉、、ぴかりん】【農作物セット：トマト、匿名希望、俊君のバーバ、】

【サンＡ７の果実：いちご】 【いちご：まいちゃん、ガオー、Ｍ．Ｗ、ぷりりん、ボタン】　　　　　　★ご当選おめでとうございます★

（３月）

次の野菜の中から、一つ選んでください。

あまり時間をかけずに直感的に選んでください。 

色は、人の心理と関係があるといわれています。

あなたが直感で選んだ野菜はなんですか？

日によって選ぶ野菜も変化するはずです。【根拠はありませんので暇つぶしに（笑）】

キンカンを選んだあなた・・・

春に向けて、パワーが溜まり始

めますが、今はまだその時では

ないようです。何事も慎重に。

白菜を選んだあなた・・・

少し一息ついてはいかがでしょ

うか。時には焦らずゆっくりも

悪くありません。

きゅうりを選んだあなた・・・

身体が少し無理をしているよう

です。休むときはしっかり休ん

で、体力をつけましょう。

深ネギを選んだあなた・・・

充実している状態です。春に向

けて、色々と整理をするといい

でしょう。何か発見があるかも。

月日 曜日

宇宿医院（内・小・胃） とくとめｸﾘﾆｯｸ（内・循・消） 佐々木医院（内） 柳田病院（脳・外） いき形成外科ひふ科（形・皮） 宮田眼科（眼）

25-9031（栄町） 26-1820（一万城） 62-1103（高崎） 22-4862（東町） 45-0020（年見） 22-1441（蔵原）

おおくぼクリニック 久保原田中（内・小） 出水医院（内） 川畑医院（外・胃） 石井皮膚科（皮） 武田産婦人科（産・婦）

26-1500（千町） 22-7700（久保原） 59-9424（高城） 46-3225（年見） 23-4588（蔵原） 22-0336（蔵原）

田口ｸﾘﾆｯｸ（内） 西浦病院（内） 仮屋医院（内・小） 浜田医院（胃・外） はまだｸﾘﾆｯｸ（外・胃・肛） 中山耳鼻科（耳鼻）

24-0600（下川東） 25-1119（広原） 36-0521（上水流） 22-1151（牟田町） 45-2266（祝吉） 24-2648（妻ヶ丘）
森山内科・外科ｸﾘﾆｯｸ（内） 鵜木内科医院（循・内） はしぐち小児科（小） もちお蛯原医院（整形・形成） 花房医院（泌） 小山田眼科（眼）

21-5000（南鷹尾） 26-0008（花繰） 24-5500（都原） 21-5355（蓑原） 25-1177（北原町） 22-0710（松元）

有川医院（呼・胃） 沖水こどもｸﾘﾆｯｸ（小） あきづき医院（内・心内） ながはま整形外科（整） ゆうｸﾘﾆｯｸ（消・外・内） すみ産婦人科（産・婦）

24-6677（上川東） 27-5656（太郎坊） 36-0534（上水流） 46-7188（都北） 46-6100（広原） 23-1152（東町）
２８日

医　　　　　　　　療　　　　　　　　機　　　　　　　　関　　　　　　　　名

7日 （日）

（日）

（月）

（日）

（日）

１4日

２１日

２２日

長友さんちのおいしい深ネギ 3 名様たまたまエクセレント 10 名様 たまたまシロップ漬け 10 名様

ＪＡアトム商品券１０００円分　５名様

♥ご応募方法♥
裏面のアンケートハガキまたはＦＡＸ、

メールにてご応募ください。ＦＡＸ・メー

ルは形式は問いませんが、ハガキと同じ

内容をご記載下さい。

締切：3 月 17 日（当日消印まで）
注）キンカン、深ネギともに３月いっぱいでシーズンが

終わるため、締め切りが通常より早くなっています。

ご応募はお一人様一枚まで有効です。ご了承下さい。

当選者は、5 月号で発表いたします。こ
こ

の
部

分
に

ノ
リ

を
お

塗
り

下
さ

い
。

こ
こ

の
部

分
に

ノ
リ

を
お

塗
り

下
さ

い
。

こ
こ

の
部

分
に

ノ
リ

を
お

塗
り

下
さ

い
。

こ
こ

の
部

分
に

ノ
リ

を
お

塗
り

下
さ

い
。

こ
こ

の
部

分
に

ノ
リ

を
お

塗
り

下
さ

い
。

こ
こ

の
部

分
に

ノ
リ

を
お

塗
り

下
さ

い
。

ここの部分にノリをお塗り下さい。ここの部分にノリをお塗り下さい。ここの部分にノリをお塗り下さい。ここの部分にノリをお塗り下さい。ここの部分にノリをお塗り下さい。

【提供：祝吉　長友さん】【提供：山之口町　南さん】【提供：山之口町　南さん】

【提供：ＪＡアトムさん】

お店では買えません！



検索
http://www.k-nagakura.co.jp 電話：0986-37-3339
〒885‐0112　宮崎県都城市乙房町 1673－3

日 日
土 月

・所在地：都城市高崎町大牟田字平
・土　地：310.95 ㎡（94.06 坪）
・建　物：73.70 ㎡（22.29 坪）
・老人センター入口バス停　徒歩 5分
・Ｈ20.6 月完成
・都市計画区域外
・木造コロニアル葺平家建
・工事届け番号（Ｈ20.5.15　第６号）

公営住宅
上新田団地●

●ラスパ高崎

ローソン●
国道２２１号 至都城

●たこ焼き大阪
和風レストラン●
三光

至
小
林

みやこん農クーポン券
期間中ご来場の方に

★粗品進呈★
有効期限：開催期間中

みやこん農クーポン券
ご成約の方

★１０万円割引★
有効期限：４月末日 ✂ミンナ　　　　　サンキュー

・ろうきん住宅ローン
・借入期間３５年
・５年固定特別金利 1.45％
・頭金０円
   当初　月々
※諸経費は別途必要になります。

支払い例

34,000 円

編集・発行　ぼんち情報サポート※禁無断転載

都城市上川東２丁目 14-8
ＴＥＬ＆ＦＡＸ　0986（77）2431
ＵＲＬ：http://www.bjs-power.com     
E-mail : mkonjou0986@bjs-power.com

地産地消応援マガジン
みやこんじょを 「農」 から元気に！

お肉消費拡大特集　　　
春はすぐそこ！
お肉を食べて元気にスタート♪
フォーカス　　　先生は高校生！？（都城農業高校＆祝吉小学校）
今月の農家さん　  込められた情熱　
　　(キンカン )　　　　　　    　 　　　　　南さん（山之口町）
今月の農家さん　 「おいしい」の一言のために　
　　(深ネギ ) 　　　　　　　   長友さん（祝吉） 
◆お料理コーナー：coo 王

キング

  Ｔａｋａ
                                           （牛肉と豚肉の巻もの＆鶏肉のキンカン煮）

毎月２６日発行

VOL.4 月号３2010

ご自由にお取り下さい♪

ぼんち情報サポートは、「産・学・官」の連携と
　　　　　　　　　　　「農・商・工」の連携を　

応援しています！

地産地消応援マガジン地産地消応援マガジン

編集・発行　ぼんち情報サポート※禁無断転載

都城市上川東２丁目 14-8
ＴＥＬ＆ＦＡＸ　0986（77）2431
E-mail : mkonjou0986@bjs-power.com

VOL.0 号02009

プレリリース版
ご
自由にお取り下さい

♪

地産地消応援マガジン
みやこんじょを 「農」 から元気に！

特集　あの県産肉がタダだった！？（第２３回秋季農業まつり）

今月の農家さん　   親子三代物語　　　　　相葉さん（下長飯町）　

( 焼酎用かんしょ収穫 )     釣りと晩酌とかんしょ     今村さん（五十市町）　　　

潜入シリーズ 　潜入！私は見た…　　 都城農業高等学校 : 食品科学科

◆お料理コーナー：coo 王
キング

  Ｔａｋａ（お月見だんご）　　ほか

編集・発行　ぼんち情報サポート※禁無断転載

都城市上川東２丁目 14-8
ＴＥＬ＆ＦＡＸ　0986（77）2431
ＵＲＬ：http://www.bjs-power.com     E-mail : mkonjou0986@bjs-power.com

VOL.2 月号122009

毎月２６日発行
ご
自由にお取り下さい

♪

地産地消応援マガジン
みやこんじょを 「農」 から元気に！

特集　牛乳を飲モ～～～～ウ！
ピックアップ　　　　　みんなで収穫楽しいな♪（社会福祉法人　キャンバスの会）
今月の農家さん　   親と子の紡ぐ夢　　　　永峰さん（安久町）　
　　　(養　豚 )    　 　　
潜入シリーズ③　潜入！私は見た…　　南日本酪農協同株式会社（都城工場） 
◆お料理コーナー：coo 王

キング

  Ｔａｋａ（今月は二本立て！白菜の牛乳スープ＆フルーツヨーグルト）

　　　(養　豚 )　　　( 養　豚 )

潜入！私は見た…　　潜入！私は見た…　　
    　 

編集・発行　ぼんち情報サポート※禁無断転載

都城市上川東２丁目 14-8
ＴＥＬ＆ＦＡＸ　0986（77）2431
ＵＲＬ：http://www.bjs-power.com     E-mail : mkonjou0986@bjs-power.com

VOL.1 月号112009

毎月２６日発行
ご
自由にお取り下さい

♪

地産地消応援マガジン
みやこんじょを 「農」 から元気に！

特集　ミス都城コンテスト開催！（弟３１回都城地域ホルスタイン共進会ほか）

ピックアップ　　　　　イケメンディナー会（ＳＡＰふれあいフェスタ）
今月の農家さん　   霧島に抱かれて　　　　吉見さん（山田町）　

( 稲刈り・和牛 )    　  家族と牛のハーモニー     上田さん（山之口町）　　　
潜入シリーズ② 　潜入！私は見た…　　 都城農業高等学校 : 食品科学科

◆お料理コーナー：coo 王
キング

  Ｔａｋａ（ガネ）　　ほか

編集・発行　ぼんち情報サポート※禁無断転載

都城市上川東２丁目 14-8
ＴＥＬ＆ＦＡＸ　0986（77）2431
ＵＲＬ：http://www.bjs-power.com     E-mail : mkonjou0986@bjs-power.com

VOL.3 月号12010

毎月２６日発行
ご
自由にお取り下さい

♪

地産地消応援マガジン
みやこんじょを 「農」 から元気に！

特集　２０１０年どんな年？漢字一字でゆく年・くる年
ピックアップ　　　　　自然農法で食育（自然農法都城普及会）
　　　　　　　　　　椎茸まつり　　高崎町農産加工センター
フォーカス　　　　　横原地区収穫祭　（高城町）

 今月の農家さん　  いちご栽培農家　戸越さん（山田町）　 　 　　
◆お料理コーナー：coo 王

キング

  Ｔａｋａ（しいたけサンド＆ねったぼ）

編集・発行　ぼんち情報サポート※禁無断転載

都城市上川東２丁目 14-8
ＴＥＬ＆ＦＡＸ　0986（77）2431
ＵＲＬ：http://www.bjs-power.com     E-mail : mkonjou0986@bjs-power.com

地産地消応援マガジン
みやこんじょを 「農」 から元気に！

ピックアップ　都城一番の子牛はどれだっ！？
フォーカス　　　第１６回　ぼんち市
今月の農家さん　  地域とともに　中内さん（三股町）　
　　( きゅうり )    　 　　

【緊急企画】バンクーバーオリンピック！
　　　  　　頑張れニッポン！！
◆お料理コーナー：coo 王

キング

  Ｔａｋａ（きゅうりと大豆の和え物）

毎月２６日発行

VOL.4 月号22010

ご自由にお取り下さい♪

ぼんち情報サポートは、「産・学・官」の連携と
　　　　　　　　　　　「農・商・工」の連携を　

応援しています！

ｖｏｌ． ０号 ｖｏｌ． １号 ｖｏｌ． ２号 ｖｏｌ． ３号 ｖｏｌ． ４号

最新号 vol.5　３月号

ＵＲＬ:http:// www.bjs-power.com

ＢＪＳ

☎０９８６（７７）２４３１

道の駅山之口さん、スーパー大浦各店さん、ハーティながやまさん、タイヨー・サンキューさん、

ハピネスさん、Ａコープ各店さん、生協各店さん、池之上整形外科さん、三州病院さん　他
★配布場所★
毎月２６日発行

一応ブログ公開中！過去分「みやこん農」も公開してます♪

ぼんち情報サポート




