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地産地消応援マガジン
みやこんじょを 「農」 から元気に！

特集　ミス都城コンテスト開催！（弟３１回都城地域ホルスタイン共進会ほか）

ピックアップ　　　　　イケメンディナー会（ＳＡＰふれあいフェスタ）
今月の農家さん　   霧島に抱かれて　　　　吉見さん（山田町）　

( 稲刈り・和牛 )    　  家族と牛のハーモニー     上田さん（山之口町）　　　
潜入シリーズ② 　潜入！私は見た…　　 都城農業高等学校 : 食品科学科

◆お料理コーナー：coo 王
キング

	 Ｔａｋａ（ガネ）　　ほか
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挨　

拶

拝
啓

　

ま
す
ま
す
秋
の
深
ま
り
を
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
時
下
ま
す
ま
す

ご
清
祥
の
段
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
度
、
ふ
る
さ
と
都
城
が
も
っ
と
も
っ
と
元
気
に
な
る
よ
う
に
、
そ
の
手
助
け
を
す
べ
く

「
ぼ
ん
ち
情
報
サ
ポ
ー
ト
」
を
設
立
い
た
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
そ
の
最
初
の
企
画
と
し
て
始
め
た
の
が
、
都
城
・
三
股
地
域
の
「
農
業
」
に
ス
ポ
ッ

ト
を
当
て
た
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
の
発
行
で
す
。

　

全
国
で
も
有
数
の
農
業
県
で
あ
る
宮
崎
県
。
そ
の
中
で
も
、
多
く
の
就
農
者
を
要
す
る
都
城

盆
地
。
地
産
地
消
が
提
唱
さ
れ
て
い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、
改
め
て
地
元
の
農
業
に
注
目
し
、
本

誌
を
通
し
て
そ
の
中
身
を
ほ
ん
の
少
し
で
も
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
ふ
る
さ
と
み
や
こ
ん
じ
ょ
の
発
展
を
願
い
、
そ
の
元
気
の
源
と
な
れ
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
末
永
く
応
援
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
ご
挨
拶
の
言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

敬
具

平
成
二
十
一
年
十
月
吉
日

ぼ
ん
ち
情
報
サ
ポ
ー
ト

代
表　
　

川
内　

賢
幸



Ｐ４　　特集　ミス都城コンテスト！
　　　　　　　　　　　　　　　　（第３１回都城地域ホルスタイン共進会＆第５５回宮崎県畜産共進会）

Ｐ ８　　ピックアップ　　イケメンディナー会（SAP ふれあい交流会）

　　
　   今月の農家さん ( 稲・牛 )   　   
Ｐ１０　霧島に抱かれて　吉見さん～稲作～（山田町）　
　

Ｐ１２   家族と牛のハーモニー    上田さん～和牛～（山之口町）　　　

Ｐ１４      潜入シリーズ② 　潜入！私は見た…　　
 　　　　　　　　都城農業高等学校 : 食品科学科　乳酸飲料「ホワイティ」作り

　
Ｐ１６　◆お料理コーナー：coo 王

キング

Ｔａｋａ（がね）
　　　みんなの広場、１１月イベント情報、野菜占い　ほか
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（
第

３１
回
都
城
地
域
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会
＆
第

５５
回
宮
崎
県
畜
産
共
進
会
）

　

９
月

１０
日
に
、「
第

３１
回　

都
城
地
域
ホ
ル
ス
タ
イ

ン
共
進
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
ホ
ル
ス
タ
イ
ン

共
進
会
と
は
な
ん
ぞ
や
？
」
と
お
思
い
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
私
も
そ
の
一
人
で
し
た
（
汗
）

実
は
、
何
を
隠
そ
う
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
、
い
わ
ゆ
る
乳

牛
の
美
人
コ
ン
テ
ス
ト
な
の
で
す
！
そ
し
て
こ

の
日
は
、
都
城
で
一
番
の
美
人
が
決
ま
る
日
だ
っ
た

の
で
す

！！
入
賞
し
た
牛
は
、

１０
月
３
日
に
小
林
で
開

催
さ
れ
た
宮
崎
県
で
一
番
の
美
人
を
決
め
る
大
会
「
宮

崎
県
畜
産
共
進
会
」
へ
の
出
場
権
を
獲
得
で
き
る
と

い
う
内
容
で
す
。（
こ
の
模
様
は
６
ペ
ー
ジ
で
）　

　

さ
て
、
会
場
は
朝
か
ら
出
場
者
で
大
賑
わ
い
。
ま

ず
驚
い
た
の
が
、
会
場
に
到
着
し
た
牛
が
、
失
礼
、

会
場
に
到
着
し
た
レ
デ
ィ
た
ち
が
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び

て
い
る
光
景
で
し
た
。
さ
ら
に
、
シ
ャ
ワ
ー
が
終
わ

る
と
、
な
ん
と
ブ
ロ
ー
に
カ
ッ
ト
に
お
化
粧
ま
で
！

参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
真
剣
そ
の
も
の
で
す
。
そ
れ

も
そ
の
は
ず
、
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
幼
い
こ
ろ
に
出

場
さ
せ
る
牛
を
決
め
る
と
い
う
こ
と
で
、
大
き
く
な

る
ま
で
手
塩
に
か
け
て
育
て
て
い
る
の
で
す
。
さ
ら

に
、
良
い
レ
デ
ィ
が
い
て
も
共
進
会
の
時
期
と
合
わ

な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
の
だ
と
か
。
ま
さ
に

娘
、彼
女
の
晴
れ
の
舞
台
な
の
で
す
。
評
価
の
対
象
は
、

第
１
類
か
ら
第
６
類
の
６
つ
の
部
類
が
あ
り
、
各
部

類
ご
と
に
勝
者
が
決
ま
り
ま
す
。
簡
単
に
例
え
る
と
、

小
学
生
の
部
か
ら
セ
レ
ブ
の
部
ま
で
と
い
っ
た
と
こ

ろ
で
し
ょ
う
か
。

▲右から、セレブの部、ヤングの部、大学生の部、高校生の部、中学生の部、小学生の部の各部一番の美人たちとそのパートナー。ドキドキ♥

　　　　乳用牛分類について
（小学生の部）

第 1 類　１２ヵ月以上１６ヵ月未満
（中学生の部）

第 2 類　１６ヵ月以上２０カ月未満
（高校生の部）

第 3 類　２０ヶ月以上２４か月未満
（大学生の部）

第 4 類　３才未満
（ヤングの部）

第 5 類　３才以上５才未満
（セレブの部）

第 6 類　５才以上

小学生～セレブの呼称は、編集部が独断で決めた
ものです。正確には１類～６類という分類です。

▲只今シャワー中です。コンテスト前に十分におめか

しをします。すごい光景です。

▲こちらはカット中。数ミリ単位で毛並みを整えてき

ます。カリスマ美容師も顔負けです。



5 ←　県の共進会の結果は次のページだっ！！

ちょっと豆知識
「共進会」とは、互いの優劣を競い合い、

出品物に対する審査、批評、表彰が特

色となっている。様々な分野において

業界全体の進歩をはかることを目的と

している。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

「県共進会」への出場条件は、各部類

の上位４頭となっている。右写真は各

部の首席のみがそろったものであり、

実際に出場権を得たレディは総数２４

頭にのぼる。ちなみ、都城大会では、

６３頭のレディーが参加した。

▲グランドチャンピオンとご主人の川野大輔さん。各首席の中から選

ばれるグランドチャンピオンとリザーブチャンピオン両方獲得しまし

た！たしかに美人です♥ご主人もよかにせ！

▲左から、南部酪農組合長の今山さん、中西牧場の中

西さん、審査員の坂本さん。乳用牛の発展と牛乳の消

費拡大にご尽力されてます。

▲ジャッジングコンテストで的中すると賞品がもら

えるとあって、来場者も真剣。一段の盛り上がりを

見せました。私はダメでしたが・・・。

▲只今審査中。６３頭の運命を一手に担う坂本さん。

鋭い眼光がレディに注がれます。主人もレディも緊

張した面持ちです。

▲ご家族と来場していた宮山淳也さんと息子の慶
よ し き

輝く

ん。ご自身も酪農をしており、４人のお子さんはみん

な牛乳が大好きだとか。ＪＡ青年部でも活躍中です。
　

い
よ
い
よ
審
査
開
始
で
す
。
第
１
類
の
小
学
生
の
部
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。
会
場
で
は
、
牛
乳
の
消
費
拡
大
の
一
環
と

し
て
牛
乳
の
無
料
配
布
も
。
そ
の
牛
乳
を
片
手
に
、
来
場
者

は
固
唾
を
の
ん
で
見
守
り
ま
す
。
各
部
と
も
約

１５
分
の
時
間

が
費
や
さ
れ
次
々
と
美
人
が
選
出
さ
れ
ま
す
。
会
場
で
は
そ

の
た
び
に
歓
声
や
溜
息
が
こ
ぼ
れ
、
さ
ら
に
盛
り
上
が
り
を

見
せ
た
の
が
、
第
２
類
の
中
学
生
の
部
で
行
わ
れ
た
順
位
予

想
ゲ
ー
ム
、
ジ
ャ
ッ
ジ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
。
４
頭
中
３
頭
を

的
中
さ
せ
た
強
者
も
い
ま
し
た
。

　

半
日
か
け
て
よ
う
や
く
全
て
の
部
の
審
査
が
終
了
。
賞
は

個
人
だ
け
で
な
く
地
域
別
の
団
体
賞
、
乳
器
い
わ
ゆ
る
バ
ス

ト
の
良
さ
を
選
ぶ
乳
器
賞
が
有
り
ま
し
た
。
総
数
６
３
頭
の

頂
点
に
輝
い
た
の
は
、
川
野
大
輔
さ
ん
。
１
類
か
ら
３
類
の

頂
点
と
な
る
リ
ザ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
と
４
類
か
ら
６
類
の

頂
点
と
な
る
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
ど
ち
ら
も
獲
得
し

ま
し
た
！　

団
体
賞
は
、
山
之
口
・
三
股
支
部
、
乳
器
賞

は
浜
崎
太
一
さ
ん
が
獲
得
し
ま
し
た
。

１０
数
年
に
わ
た
り
審

査
を
し
て
い
る
坂
本
勝
さ
ん
は
「
審
査
基
準
に
沿
っ
て
審
査

し
ま
す
が
、都
城
は
レ
ベ
ル
が
高
く
毎
回
審
査
が
大
変
で
す
。

若
い
後
継
者
も
多
く
活
気
が
あ
る
の
は
い
い
で
す
ね
。
こ
れ

ら
の
活
動
が
牛
乳
の
消
費
拡
大
に
も
つ
な
が
れ
ば
。」と
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
な
る
ほ
ど
、
都
城
は
人
も
牛
も
よ
か
お
ご

じ
ょ
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
！
見
事
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

に
輝
い
た
川
野
さ
ん
は
「
手
塩
に
か
け
て
育
て
た
牛
が
、
い

い
結
果
を
残
し
て
く
れ
て
本
当
に
う
れ
し
い
。
県
の
共
進
会

に
向
け
て
さ
ら
に
磨
き
を
か
け
ま
す
。」
と
抱
負
を
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
ま
だ

２８
歳
と
い
う
か
ら
驚
き
で
す
。
川
野
さ

ん
を
は
じ
め
、
参
加
者
の
ほ
と
ん
ど
が

２０
代
か
ら

３０
代
前
半

の
後
継
者
の
方
た
ち
で
し
た
。
こ
う
し
た
若
い
後
継
者
の

方
々
が
こ
れ
か
ら
の
農
業
を
支
え
て
い
く
と
思
う
と
、
頼
も

し
い
限
り
で
す
。

▲
参
加
者
の
一
人
浜
崎
さ

ん
。
他
に
も
女
性
の
参
加
者

が
多
数
い
ま
し
た
。

　

戦
い
の
後
に
は
、
惜
し
く
も
苦
杯
を
な
め
た
参
加
者
も
い
た

わ
け
で
す
が
、
若
さ
を
生
か
し
て
ぜ
ひ
次
回
に
向
け
て
頑
張
っ

て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　

さ
て
、
そ
ん
な
敗
者
の
想
い
も
胸
に

２４
頭
の
ミ
ス
都
城
達
が
、

県
の
共
進
会
に
挑
み
ま
す
。
今
回
惜
し
く
も
首
席
や
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
を
逃
し
た
２
位
３
位
の
レ
デ
ィ
も
、
県
で
の
入
賞
に
向
け

て
、
大
会
ま
で
の
２
週
間
で
よ
り
一
層
磨
き
を
か
け
ま
す
。
誰

が
一
番
に
な
っ
て
も
お
か
し
く
は
な
い
の
で
す
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

　

さ
あ
、
い
よ
い
よ
運
命
の

１０
月
３
日
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
胸
に
戦
い
に
挑
み
ま
す
！
は
た
し
て
都
城

勢
の
結
果
は
い
か
に

！ ？
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▲来るべき時に備え入念にトリミングをする田中武志さん。ほ

かの参加者も前回以上に力が入っていました。

▲ 3 位にはいった田中武志さん。相方のレディもどことなく誇らしげですね。入念

なトリミングの効果が出ました！

▲見事セレブの部で首席、ヤングの部で２位を獲得した浜崎太一さん。あわせて、

ベスト乳器賞にも選ばれました！相方のレディもうれしそうですね。
▲ヤングの部で見事首席を獲得した今山陽一さん。惜しくもグランドチャンピオン

は逃しましたが、最後まで選考に残る大健闘を見せてくれました！

▲多くの部で入賞した川野大輔さん。惜しくもチャンピオンは逃しましたが、晴れや

かな笑顔でした。

▲会場は、多くの人で賑わいました。ミニ牧場や、格安で県産

肉を購入し、その場で食べられる粋なブースも用意されていま

したよ！ぜひ次回は足を運んでみて下さいね♪

▲各部の首席そろい踏み。開催地でもある、西諸県

地区が団体・個人ともに獲得しました。おめでとう

ございます！

▲種馬のコンテストもありました。私たちがよく目

にする馬よりもかなりゴツイ馬でした！それでも牛

と同じくつぶらな瞳に釘付け♥

　
　
　
　
　

結
果
は
・
・
・

！ ？

　

さ
て
、
県
の
共
進
会
の
結
果
は
と
い
う
と
・
・
・
な
ん
と
！

第
５
類
の
ヤ
ン
グ
の
部
で
今
山
陽
一
さ
ん
が
、
第
６
類
の
セ
レ

ブ
の
部
で
、
浜
崎
太
一
さ
ん
が
首
席
に
選
ば
れ
ま
し
た

！ ！
さ
ら

に
、
ベ
ス
ト
乳
器
賞
は
都
城
大
会
に
続
き
浜
崎
太
一
さ
ん
が
見

事
１
位
に
輝
き
ま
し
た
。
そ
の
他
、
都
城
１
位
の
川
野
大
輔
さ

ん
は
、
小
学
生
の
部
で
３
位
、
中
学
生
、
大
学
生
の
部
で
２
位

と
実
力
を
発
揮
。
さ
ら
に
、
高
校
生
の
部
で
は
田
中
武
志
さ
ん

が
３
位
に
入
る
な
ど
、
都
城
勢
が
大
健
闘
し
ま
し
た
！
惜
し
く

も
、
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
、
団
体
優
勝
は
逃
し
ま
し
た
が
、

そ
の
活
躍
ぶ
り
は
大
興
奮
も
の
で
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
県
の
共
進
会
で
は
、「
和
牛
」
と
「
種
馬
」
の

ミ
ス
コ
ン
テ
ス
ト
も
あ
り
、
こ
ち
ら
も
都
城
勢
が
１
位
に
輝
く

な
ど
、
み
や
こ
ん
じ
ょ
レ
デ
ィ
の
よ
か
お
ご
じ
ょ
っ
ぷ
り
が
い

か
ん
な
く
発
揮
さ
れ
ま
し
た
！

　

県
の
共
進
会
は
２
年
に
一
度
行
わ
れ
ま
す
。
毎
回
、
い
ろ
ん

な
イ
ベ
ン
ト
や
料
理
の
振
る
舞
い
な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、
今

回
お
忙
し
か
っ
た
方
は
、
次
回
は
ぜ
ひ
、
足
を
運
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
ね
♪
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自然豊かな南九州の牧場で

愛されて育った牛の牛乳はおいしい。
「デーリィ牛乳」の南日本酪農は、みなさんと同じ南九州に暮らす、

牛と酪農を愛する酪農家たちが力をあわせてつくった会社です。

大切に大切に育てられた牛からしぼった

自然と健康いっぱいのデーリィー牛乳を

みなさんの食卓へ毎日お届けいたします。
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１０
月
２
日

（金）
に
、
都
城
グ
リ
ー
ン
ホ
テ
ル

で
、
Ｓ
Ａ
Ｐ
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。（「
Ｓ
Ａ
Ｐ
」
に
つ
い
て
は
豆
知

識
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。）
こ
の
デ
ィ
ナ
ー

会
は
、
消
費
者
の
方
々
に
、
農
家
の
こ
と
を

よ
り
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
、
そ
し
て
、

参
加
者
が
育
て
た
ぼ
ん
ち
育
ち
の
肉
や
農
作

物
の
お
い
し
さ
を
再
認
識
し
て
も
ら
う
目
的

で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
会
場
で
は

１８
時
受
付
開
始
と
と
も

に
、
ぞ
く
ぞ
く
と
参
加
者
が
集
ま
っ
て
き
ま

す
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
参
加
費
４
０
０
０

円
で
、
シ
ェ
フ
の
手
が
け
た
全
３
２
品
を
堪

能
で
き
飲
み
物
代
込
と
い
う
何
と
も
贅
沢
な

設
定
だ
っ
た
の
で
す
！
も
ち
ろ
ん
料
理
に
使

わ
れ
て
い
る
の
は
、
Ｓ
Ａ
Ｐ
会
員
が
手
が
け

た
「
安
心
」「
安
全
」「
新
鮮
」「
お
い
し
い
」

と
４
拍
子
そ
ろ
っ
た
食
材
で
す
。
お
い
し
い

食
べ
物
を
食
べ
る
と
、
人
は
自
然
と
笑
顔
に

な
り
ま
す
ね
。
会
場
は
、
終
始
に
ぎ
や
か
な

様
子
で
、
主
催
者
、
参
加
者
と
も
に
笑
顔
の

こ
ぼ
れ
る
楽
し
い
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。

▲受付開始から多くの参加者が訪れました。受付も大忙し

です。

▲会場はご覧のとおり大賑わい。料理が豊富で、みなさ

んどれにしようか毎回悩んでいました（笑）

▲現在、ＳＡＰ北諸県地区の地区長を務めてい

る永峰智浩さん。乾杯の音頭を任された際に

は、フライングで一人「乾杯！」と言う場面も。

そんなＳＡＰのハニカミ王子永峰さん、「これ

からも消費者との交流の場をどんどん増やした

い。」と熱い思いを語ってくれました。
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開
催
２
回
目
と
な
る
今
回
は
、
よ
り
身
近
に

就
農
者
と
接
す
る
こ
と
が
で
き
よ
う
に
様
々
な

工
夫
が
凝
ら
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
ひ
と
つ

が
、
消
費
者
と
農
家
の
直
接
対
話
方
式
。
参
加

者
の
テ
ー
ブ
ル
に
Ｓ
Ａ
Ｐ
会
員
が
１
人
～
２
人

が
同
席
し
、
農
業
の
こ
と
や
料
理
の
こ
と
、
Ｓ

Ａ
Ｐ
の
こ
と
な
ど
、
普
段
聞
き
た
く
て
も
な
か

な
か
聞
け
な
い
よ
う
な
こ
と
を
気
軽
に
質
問
で

き
ま
し
た
。
デ
ィ
ナ
ー
会
に
初
め
て
参
加
し
た

臼
井
さ
ん
と
恒
吉
さ
ん
は
「
い
ろ
い
ろ
な
知
ら

な
い
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
農
家
の
方
々

と
直
に
接
す
る
こ
と
も
で
き
て
、
非
常
に
有
意

義
で
す
。
地
採
れ
の
農
畜
産
物
の
お
い
し
さ
も

改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。」
と
笑
顔
で
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
一
番
の
盛
り
上
が
り
を
見
せ
た
の

が
抽
選
会
。
当
選
者
に
は
、
地
採
れ
の
農
畜
産

物
や
加
工
品
が
当
た
る
と
あ
っ
て
み
ん
な
自
分

の
番
号
が
呼
ば
れ
る
の
を
真
剣
な
眼
差
し
で
待

ち
ま
す
。
中
で
も
一
番
の
目
玉
は
観
音
池
ポ
ー

ク
セ
ッ
ト
で
し
た
。
残
念
な
が
ら
私
は
当
た
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
最
後
は
参
加
者
全
員
に
花

の
苗
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
る
な
ど
、
様
々
な
気

遣
い
が
随
所
に
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
い
っ
た
交
流
の
場
が
い
ろ
い
ろ
な
形
で

増
え
て
い
く
こ
と
が
望
ま
し
い
の
で
す
が
、
仕

事
の
合
間
を
ぬ
っ
て
の
準
備
だ
け
に
、
年
に
一

回
程
度
の
開
催
が
限
度
の
よ
う
で
す
。
有
料
で

は
あ
り
ま
す
が
、
金
額
以
上
の
も
の
を
味
わ
え

る
デ
ィ
ナ
ー
会
。
次
回
開
催
の
折
に
は
、
ぜ
ひ

参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
き
っ

と
充
実
し
た
時
間
が
過
ご
せ
る
は
ず
で
す
よ
♪

▲ＳＡＰのイケメンたちと司会を務めた平田さん。見て下さい、このよかにせ達がおいしい農畜産物を作ってい

ると思うと、実に頼もしいですね！一つ一つのテーブルにこのイケメンたちが一人以上ついてくれました。

▲ＳＡＰ会員と楽しく談笑する臼井さん（中央）と恒吉さん（左）。

お二人は料理教室の先生と生徒。食事をしながらしっかり材料を

チェックしていました。さすがです！

▲抽選商品に、加工品を提供していた高崎町加工グループのよ

かおごじょとＳＡＰ会員たち。終始話が弾んでいたようでした。

ほんと楽しそうですね♪

▲なんと相席したすべての人が抽選にあたった幸運な

方々！！なんともありがたい席となりました。

▲抽選会での一幕。当選者が発表されるたびに会場は

熱気に包まれました。地場産品がもらえるとあって、

当選者は大喜びでした！

▲今回の３２品の料理を手がけた坂下シェフ。会場か

らは「うまい」の言葉があちらこちらで漏れていまし

たよ。本当においしくて楽しい料理ばかりでした！

ちょっと豆知識
ＳＡＰ＝ Study for Agricultural Prosperity

（農業繁栄のための学修）の略。

①農業青年を取り巻く環境の整備

②自主的な集団の編成と組織の強化

③段階的、体系的学修の実施

④地域開発に取り組むたくましい実戦活

動の展開

という４つの柱を軸にしている。

その歴史は古く昭和３７年にＳＡＰ運動

が始まり、現在まで４７年の歴史を重ね

ている。

現在は、県内全域で５００名の会員がお

り、北諸県地区には５６名の会員が活動

している。

（詳細は「宮崎県ＳＡＰ連合会議」ＨＰへ）

３２品目のメニュー
1　 豚肉とにんにくのはちみつソースがけ
2　 しいたけと海老すり身おゆば巻き揚げ
3　 鶏ささみのたたき身つけ黒胡麻トマト揚げ
4　 二椒鶏片（鶏肉とピーマン炒め）
5　 赤鶏と高菜のもち米蒸し
6　 観音池ポークのピーマン巻
7　 豚ひれパイ包み焼き（人参グラッセ入り）
8　 かぼちゃとベーコンのコンソメ煮
9　 都城牛のカルパッチョ
10   しいたけとさつまいもの「がね」
11   赤鶏と野菜のポトフ
12   ライス詰めピーマン
13   しいたけの押し寿司
14   畑からそのまま野菜スティック（油みそ）
15   柿の鋳込焼き
16   きゅうりの三五八漬け
17   ソーセージとキャベツの和え物
18   ゴーヤのしょうゆ漬け
19   栗スープ
20   観音池ポークの都城茶しゃぶ
21   赤鶏と野菜の煮物
22   生ハムサラダ
23   里芋の串揚げ
24   そばのかき揚げ
25   鶏肉と水菜のかくれんぼサラダ
26   シュークルートとソーセージ
27   お刺身サラダ
28   きゅうりのゼリー寄せ
29   ナスのチョコレートかけ
30   かぼちゃのムースとパンナコッタ
31   さつまいものスフレ
32   さつまいものタルト
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今月の農家さん①

吉
見　

幸　

男
さ
ん

　
　
　

カ
ツ
子
さ
ん

（
山
田
町
）

　

山
田
町
で
農
業
を
営
む
吉
見
さ
ん
ご
夫
婦
。「
水
車

小
屋
」
で
ご
存
じ
の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

か
。
妻
の
カ
ツ
子
さ
ん
は
、

２５
年
前
に
横
浜
か
ら
こ

の
地
へ
や
っ
て
き
ま
し
た
。
母
の
故
郷
で
あ
る
こ
の

地
で
生
き
て
い
こ
う
と
決
め
た
ス
タ
ー
ト
は
、
な
ん

と
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
の
生
活
で
し
た
。
そ
れ
か
ら

廃
鶏
舎
へ
と
住
ま
い
を
変
え
、
右
も
左
も
わ
か
ら
な

い
農
業
を
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
始
め
た
と
い
い
ま

す
。
は
じ
め
は
、
極
楽
鳥
花
の
栽
培
か
ら
始
ま
り
、

養
豚
、
野
菜
作
り
、
そ
し
て
平
成
４
年
頃
か
ら
ア
イ

ガ
モ
農
法
を
勉
強
し
て
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
今

で
は
、
ご
主
人
と
二
人
三
脚
で
農
業
を
営
ん
で
お
り
、

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
を
経
営
す
る
経
営
者
で
も
あ

り
ま
す
。「
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
生
活
と
い
う
ど
ん
底

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
と
が
、
今
日
の
支
え
で
も
あ

り
ま
す
。
あ
の
頃
を
思
え
ば
、
ど
ん
な
こ
と
に
も
耐

え
ら
れ
ま
す
よ
（
笑
）」
と
朗
ら
か
に
語
る
カ
ツ
子
さ

ん
の
姿
は
、
実
に
大
き
な
存
在
に
感
じ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
何
よ
り
ご
夫
婦
が
共
通
し
て
口
に
し
た

言
葉
。
そ
れ
が
「
自
給
自
足
」
で
し
た
。
７
反
あ
る

田
畑
で
採
れ
る
作
物
は
、
決
し
て
多
く
は
な
く
、
自

分
た
ち
で
消
費
す
る
分
と
お
店
で
使
う
分
以
外
は
な

い
と
い
う
の
で
す
。
な
ぜ
、
そ
ん
な
苦
労
を
し
て
ま

で
今
の
生
活
を
続
け
る
の
か
と
の
問
い
に
「
他
に
も

楽
な
道
が
今
ま
で
あ
っ
た
け
れ
ど
、
自
分
の
責
任
で

も
っ
て
す
べ
て
が
形
作
ら
れ
る
農
業
に
惹
か
れ
、
後

悔
は
し
て
ま
せ
ん
。」
と
カ
ツ
子
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

つ
ら
い
冬
を
越
え
て
、
地
産
地
消
の
極
み
、「
自
給

自
足
」
の
生
活
に
至
っ
た
ご
夫
婦
。
今
二
人
か
ら
感

じ
る
の
は
、
春
の
よ
う
な
暖
か
な
人
柄
で
し
た
。

冬
を
越
え
て

▲幸男さんが機械で刈った後を、刈り残しを確認しながらつい

ていくカツ子さん。ご夫婦の歩んできた道をみているような、

そんな気がした光景です。

▲稲刈り前に、入念に機械をチェックします。この機械で刈り

こみと束ねるが同時にできます。今ではもっと新しいものが出

ていますが、それでも手作業に比べたら格段の違いですね。

▲田んぼの入口に設けらているアイガモ小屋。稲穂がつくまで

はここにアイガモが住んでいます。近くの園児も散歩ついでに

見に来るのだとか。
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The farming family of this month

ちょっと豆知識
スクミリンゴガイ

（通称：ジャンボタニシ）

食用として南米から持ち込まれた外来種。

人気がなく廃棄されたが、逸出したものが

西日本へ広がったとされる。除草の働きを

する一面もあるが、その仕事をさせるは難

しく一般的には稲を食べてしまう害虫であ

る。アイガモはこのジャンボタニシを餌と

して食べる天敵として知られている。

アイガモ農法とは

アイガモ農法とは、水稲作において、アイ
ガモを利用した減農薬もしくは無農薬農法
をいう。雑草や害虫を餌として食し排泄物
が稲の養分となり、化学肥料、農薬の不使
用によるコストの低減および、化学肥料に
よる稲の弱体化を回避出来、病虫害の低減
を計れる。
アイガモが泳ぐことで土が攪拌され根を刺
激し肥料分の吸収が良くなるなど、中耕に
より稲穂の成長を促進する効果がある。

　

夫
婦
二
人
三
脚
で
取
り
組
む
ア
イ
ガ
モ
農
法
。
初

め
の
こ
ろ
は
、
宮
崎
大
学
で
勉
強
し
な
が
ら
の
導
入

で
、
苦
労
の
連
続
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
ア
イ
ガ
モ
が

脱
走
し
た
り
、
カ
ラ
ス
に
狙
わ
れ
た
り
、
思
う
よ
う

に
ふ
化
し
な
か
っ
た
り
と
様
々
な
障
害
を
乗
り
越
え

て
今
日
に
至
る
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
ア
イ
ガ
モ
が
、

今
で
は
４
０
０
羽
も
飼
育
さ
れ
て
い
ま
す
。
飼
育
場

所
で
は
、
ど
こ
と
な
く
愉
快
な
ア
イ
ガ
モ
の
鳴
き
声

が
絶
え
間
な
く
聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。

　

自
給
自
足
と
は
い
え
、
あ
れ
だ
け
の
ア
イ
ガ
モ
の

面
倒
を
見
る
の
は
大
変
で
す
ね
、
と
の
問
い
に
「
ア

イ
ガ
モ
だ
け
で
は
な
く
、
農
業
と
は
生
き
物
、
自
然

と
の
対
話
が
必
要
で
す
。
何
事
に
も
臨
機
応
変
に
対

応
で
き
て
こ
そ
」
と
ご
夫
婦
は
語
り
ま
す
。
そ
ん
な
、

ご
夫
婦
の
次
の
計
画
は
、
昨
年
ま
で
行
っ
て
い
た
養

豚
を
放
牧
化
す
る
こ
と
だ
と
か
。
昨
今
、
石
油
高
騰

の
あ
お
り
を
受
け
、
飼
料
が
高
騰
し
て
い
る
の
で
、

そ
の
対
策
の
一
環
と
し
て
と
の
こ
と
。
苦
労
は
絶
え

な
い
よ
う
で
す
が
、「
自
給
自
足
の
生
活
で
、
苦
労
し

て
育
て
上
げ
た
も
の
を
食
べ
る
の
が
、
何
物
に
も
代

え
が
た
い
喜
び
で
す
。」
と
幸
男
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
二
人
を
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
の
が
、
霊

峰
霧
島
で
し
た
。「
霧
島
が
あ
る
こ
の
地
が
大
好
き
で

す
。
美
し
い
景
色
は
気
持
ち
を
癒
し
て
く
れ
ま
す
。

今
日
ま
で
、
農
業
を
通
し
て
作
物
を
育
て
た
つ
も
り

で
し
た
が
、
実
は
こ
の
雄
大
な
自
然
に
自
分
た
ち
が

育
て
ら
れ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。」
と
カ
ツ
子
さ

ん
は
感
慨
深
げ
に
語
り
ま
す
。

　

霧
島
の
温
か
い
懐
に
抱
か
れ
て
、
力
強
く
生
き
る

ご
夫
婦
の
た
く
ま
し
い
姿
が
こ
こ
に
あ
り
ま
し
た
。

霧
島
に
抱
か
れ
て

▲霧島と吉見さんご夫婦。アイガモ農法で作られた稲は、スッ

クと立ち、病害虫の被害も少ないようでした。

▲有名な水車小屋。通りからも見えるとあって結構目立ちます。この牧歌的な風景が

なんとも言えませんね。

▲水車小屋の近くにある畑では、ネギ、ショ

ウガ、白菜、ニラなどに加えモチ米や黒米が

栽培されていました。実に多彩で、ご夫婦の「少

数多品目」というモットーが見てわかります。

▼別の畑では、蕎麦が栽培されていました。

奥の畑のあずきは害虫にやられてしまったそ

うです。農業は本当に難しいですね。

▲今年活躍したアイガモたち。随分大きくなっていました。元

気いっぱいで、近づいては離れの繰り返しで、実にコミカルで

した（笑）

▲アイガモ小屋をのぞきに来た近所の吉原翼くん。残念ながらアイ

ガモはいませんでしたが、ジャンボタニシのぬけ殻をみつけました。

たしかにジャンボです。

▲翼くんは途中で幸男さんのお手伝いもしていましたよ。アイ

ガモ見学が、ちょっとした稲刈り体験になりました。まだこう

いう光景を見ることのできるみやこんじょはいいですね。
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今月の農家さん②

上
田　

孝　

雄
さ
ん

　
　
　

朱　

美
さ
ん

（
山
之
口
町
）

　

和
牛
農
家
を
始
め
て

３２
年
に
な
る
、
上
田
孝
雄
さ
ん
。

最
初
は
、
名
古
屋
か
ら
脱
サ
ラ
帰
省
し
て
師
匠
で
も
あ

る
父
親
に
学
び
、
現
在
に
至
り
ま
す
。
当
初
は
７
～
８

頭
だ
っ
た
牛
は
、
現
在
で
は
、
成
牛
１
０
６
頭
、
肥
育

１０
頭
、
育
成

１０
頭
、
子
牛

６０
頭
、
妊
娠
牛

２０
頭
、
総
数

２
０
６
頭
に
も
上
り
ま
す
。「
独
り
立
ち
し
た
の
が
、
就

農
し
て
２
年
半
ほ
ど
し
て
か
ら
。
そ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ

と
苦
労
の
連
続
で
し
た
。」
と
孝
雄
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
３
０
年
た
っ
た
今
で
は
、
慣
れ
た
も
の
な
の

か
と
思
い
き
や
、
今
で
も
い
ろ
ん
な
勉
強
会
に
参
加
し

た
り
、
宮
崎
だ
け
で
な
く
鹿
児
島
ま
で
足
を
運
ん
で
調

査
し
た
り
と
、
日
々
の
努
力
を
欠
か
し
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
孝
雄
さ
ん
は
「
手
を
抜
い
た
ら
手
を
抜
い
た
分

の
結
果
し
か
出
な
い
。
だ
か
ら
手
は
抜
け
ま
せ
ん
。」
と

も
言
い
ま
す
。
生
き
物
相
手
の
仕
事
だ
か
ら
こ
そ
、
常

に
目
で
見
て
、
牛
の
状
態
を
確
認
し
、
わ
ず
か
な
変
化

も
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
れ
で

は
、
休
め
な
い
の
で
は
？
と
の
問
い
に
「
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
な
ど
を
使
い
た
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
が
、
一
頭
一

頭
す
べ
て
を
任
せ
る
の
は
無
理
な
ん
で
す
。
牛
は
そ
う

い
う
と
こ
ろ
が
敏
感
な
ん
で
す
よ
（
笑
）」
と
笑
顔
で
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
毎
日
の
積
み
重
ね
が
よ
り
良
い
結
果

を
生
み
出
す
近
道
な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

近
年
、
口
蹄
疫
の
問
題
や
Ｂ
Ｓ
Ｅ
の
問
題
に
よ
る
相

場
の
変
動
、
さ
ら
に
、
石
油
高
騰
な
ど
に
よ
る
飼
料
の

高
騰
な
ど
苦
労
は
尽
き
な
い
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

そ
れ
で
も
、「
３
６
５
日
。
３
６
５
日
牛
の
面
倒
を
見
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
時
が
、
引
退
の
時
で
し
ょ
う
。」

と
朗
ら
か
に
語
る
孝
雄
さ
ん
。
そ
の
姿
は
、
強
い
信
念

と
仕
事
へ
の
誇
り
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　

３
６
５
日

▲餌の７割を自分たちで作っているそうです。なんだか

カライモ飴のようですね。実物はかなりの大きさです！

▲この塊の中に餌の牧草がつまっています。ミント色の

機械が、包帯をぐるぐる巻くように回転して出来上がり

ます。農業の機械は珍しいものばかりです。

▲大半の牛が飼育されている牛舎。実は廃鉄骨で建築し

たそうです。とてもきれいに手入れがされていましたよ。
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The farming family of this month

家
族
と
牛
の
ハ
ー
モ
ニ
ー

　

上
田
さ
ん
ご
一
家
は
、
三
男
一
女
の
六
人
家
族
で
す
。

長
男
の
拓
馬
く
ん
（
右
写
真
の
左
）
は
高
校
三
年
生
。

昨
日
、
県
の
代
表
で
、
各
県
の
農
業
高
校
の
代
表
が
競

う
全
国
大
会
に
出
場
す
る
な
ど
、
か
な
り
の
実
力
の
持

ち
主
。
肥
育
と
育
成
の
牛
は
、
拓
馬
く
ん
が
面
倒
を
見

て
い
る
と
い
い
ま
す
。
ほ
か
の
三
兄
妹
も
暇
さ
え
あ
れ

ば
、
お
手
伝
い
を
す
る
の
だ
と
か
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、

上
田
家
で
は
、
幼
稚
園
の
こ
ろ
か
ら
牛
舎
の
手
伝
い
を

し
て
い
る
そ
う
で
、「
大
人
に
引
け
を
取
ら
な
い
育
て
方

を
し
ま
し
た
（
笑
）
部
活
な
ど
の
合
間
を
縫
っ
て
よ
く

手
伝
い
を
し
て
く
れ
ま
す
。」
と
孝
雄
さ
ん
は
自
慢
げ
に

話
し
ま
す
。
聞
く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
、
上
田
さ
ん
ご
一

家
の
こ
う
し
た
様
子
は
、
農
家
の
方
の
間
で
は
有
名
の

よ
う
で
す
。
家
族
関
係
が
希
薄
に
な
っ
て
き
て
い
る
現

代
に
お
い
て
、
こ
う
し
た
家
族
が
存
在
し
て
い
る
こ
と

も
ま
た
、
み
や
こ
ん
じ
ょ
の
よ
さ
な
の
で
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
そ
ん
な
家
族
が
育
て
上
げ
た
牛
が
、
先
日

開
催
さ
れ
た
県
の
共
進
会
に
お
い
て
、
肉
用
種
種
牛
の

第
２
類
の
部
で
見
事
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
獲
得
。「
家
族
の

支
え
な
し
で
は
、
こ
う
い
っ
た
賞
を
と
る
こ
と
も
難
し

い
で
す
。
３
６
５
日
働
け
る
の
も
家
族
の
お
か
げ
で
す

ね
。」
と
孝
雄
さ
ん
は
語
り
ま
す
。
実
は
孝
雄
さ
ん
、
春

先
に
体
調
を
崩
し
し
ば
ら
く
入
院
を
し
て
い
た
の
だ
と

か
。
そ
の
間
、
朱
美
さ
ん
を
は
じ
め
長
男
拓
馬
く
ん
、
長

女
奈
緒
さ
ん
（
高
２
）、
次
男
雄
馬
く
ん
（
中
２
）、
三

男
雄
大
く
ん
（
小
６
）
が
一
生
懸
命
支
え
て
く
れ
た
そ

う
で
す
。

　

そ
ん
な
、
固
い
絆
で
結
ば
れ
た
家
族
に
よ
っ
て
育
て

ら
れ
た
牛
た
ち
が
、
い
い
結
果
を
残
し
て
く
れ
る
。
家

族
と
牛
の
奏
で
る
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
、
よ
り
良
い
結
果
を

導
く
旋
律
と
な
っ
て
牛
舎
に
流
れ
て
い
ま
し
た
。

▲毎日の餌やりはかかせません。牛たちの状態を確かめ

ながら作業します。
▲牛舎はとてもきれいでした。こうして餌をはわくのも

仕事の一つです。

▲おいしそうに餌を食べる子牛たち。みんなつぶらな瞳

で黙々と餌を食べていました。

▲囲いから飛び出した子牛。毎日脱走するそうで「脱

走兵」の愛称で呼ばれています。牛舎の外にはいかな

いそうです（笑）

▲仲良し子牛。ほんとうはここに脱走兵もいるはず

なんですが、見事にスペースが空いていました（笑）

▲県共進会で２類の首席となった「なおの 339」。ツヤツヤしてとっ

ても綺麗でした！写真のように、鼻をもたくてもしゃきっとポーズ

をきめる牛は珍しいのだとか（凄）これもチャンピオンの風格です！

ちなみに、オスは漢字、メスはひらがなで名前を表記するそうです。

▲種付技術員の福留さん。この日は３頭のメス牛をチェックしていましたよ。

すごいお仕事ですね！

▼肥育の牛。オス牛は３か月～５か月すす

るとすべて去勢するそうです！飼育しやす

くなるとともに、臭いが取れたり肉質が向

上するといった利点があるそうです。

▼育成の牛。育成牛とは生まれてから初

めての子牛を産むまでの雌牛をいいま

す。どことなくやさしい顔つきですね。
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今
月
の
潜
入
シ
リ
ー
ズ
は
、

先
月
に
引
き
続
き
都
城
農
業
高

等
学
校
の
実
習
現
場
で
す
。
今

回
は
、
乳
酸
飲
料
の
製
造
で
す
。

そ
の
名
も
「
ホ
ワ
イ
テ
ィ
」。

　

さ
て
、
潜
入
し
た
の
は
午
後

１
時
す
ぎ
。
こ
の
日
は
食
品
科

学
科
の
２
年
生
が
実
習
に
臨
み

ま
し
た
。
実
習
時
間
は
２
時
間

程
度
で
す
が
、
実
は
こ
の
ホ
ワ

イ
テ
ィ
、
短
時
間
で
出
来
上
が

る
代
物
で
は
な
い
の
で
す
。
製

造
に
は「
カ
ー
ド
」と
呼
ば
れ
る
、

乳
酸
菌
と
脱
脂
粉
乳
を
混
ぜ
合

わ
せ
た
も
の
が
必
要
で
、
こ
の

カ
ー
ド
を
先
生
方
が
乳
酸
菌
の

培
養
か
ら
始
め
て
数
日
か
け
て

完
成
さ
せ
る
の
で
す
。「
生
徒
が

円
滑
に
実
習
を
行
え
る
よ
う
に
」

と
影
の
努
力
を
惜
し
ま
な
い
先

生
方
。
そ
ん
な
生
徒
へ
の
「
愛
」

が
培
養
さ
れ
た
「
カ
ー
ド
」
は
、

ホ
ワ
イ
テ
ィ
製
造
の
重
要
な
切

り
札「
♥
の
エ
ー
ス
」な
の
で
す
。

♥
の
エ
ー
ス

①培養したカードをミルクミキサーで完全

に砕く。

②カードを砕きながら、原料の 110％の砂

糖を加える。

③保持殺菌機に移して、よく攪拌しながら

香料を加える。

④ろ過器を通して、凝固物や虫などを除去

する。

⑤液面に上がってきた泡をお玉で取り除く。

⑥瓶詰め機を利用し、瓶の瓶の口から約 3

ｃｍの高さまで重鎮する。※内容量 633 ｍ

ｌ以上。

⑦王冠打栓機で王冠をしっかりつける。

⑧ 70℃のお湯に 60 分間つけて殺菌する。

⑨瓶を振り、中の泡を消す。

⑩ラベルを貼り、包装紙で包装して、1 本

300 円で販売する。

1 回で約 100 本、年間約 3000 本生産。

一連の流れ。（実習室作業表より）

都
城
農
業
高
等
学
校　

食
品
科
学
科
（
２
年
生
）

ちょっと豆知識

乳酸菌の働きには次のようなものがあります。

１．下痢の改善、腸内の清浄化

２．便秘の改善

３．腸内腐敗の防止

４．消化点吸収の向上

５．善玉菌の増加

６．コレステロール低下作用・老化防止

７．がん・感染症に対する抵抗力の増大

８．オナラは無臭

９．便は、自然臭になる

実に頼もしい乳酸菌ですね。

乳酸菌の種類は多く、自然界のあらゆるところに分

布しています。しかし、そのすべてが人間の腸内で

生きられるものではないのです！

まず、胃液や胆汁の殺菌力に耐えなければならず、

そうして耐えたものだけが腸内で働くことができる

のです。つまり、生きたまま腸内にたどり着けなけ

れば意味がないというわけです。

「えっ！？どーすれば？？」とお思いでしょうが、

ご安心ください。ちゃんと腸にまでたどり着ける乳

酸菌がいるのです。それがみなさんよくご存じのビ

フィズス菌です。乳製品を選ぶ時参考にしてみると

いいかもしれませんね。

ちなみに、ホワイティに使われているブルガリスク

菌は、腸内は無理ですが、悪玉菌を排出する働きが

ると言われています。乳酸菌ってすばらしい☆

♥
の
エ
ー
ス
が
で
て
こ
な
ー
い
♪

▲培養中の乳酸菌。デーリィーさんから提供されてい

る乳酸菌には企業特許があり、簡単には使用できない

そうです。

▲これがカード。日本語では「凝乳」といいます。英語単

語にすると「curd」。なので「card」とは意味も表記も違

いますね！記事はダジャレです。（汗）
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▲一本一本丁寧に包装していきます。みんな真剣です。▲ビニールキャップを熱で吸着していきます。

▲いい湯だな～♪ではなく、殺菌中です。入浴

時間は一時間です（笑）
▲ 633 ｍｌ以上になるように、計量しなが

ら微調整。細かい作業の連続です（汗）
▲自動注入機での作業。簡単に見えますが、

コツをつかまないと漏れてしまいます。

▲カードを適量づつミキサーにかけます。

これからホワイティへと生まれ変わります。
▲吉田先生のサポートをうけ、ミキサーか

ら攪拌機へとうつされます。

▲香料のバニラとレモンをいれます。入れ

る香料は高校ごとに違うそうです。

▲瓶に王冠を取り付けていきます。

ここはさすがにアナログ。１００

本分の王冠を黙々と取り付けてい

きます。

▲開発中の生キャラメル！特別に試食しまし

た！おいしかった～♪ 　

さ
あ
、
い
よ
い
よ
実
習
の
開
始

で
す
。
完
成
の
切
り
札
「
カ
ー
ド
」

を
ミ
キ
サ
ー
で
完
全
に
砕
く
作
業

か
ら
で
す
。
生
徒
は
み
な
真
剣
。

そ
れ
ぞ
れ
に
課
せ
ら
れ
た
仕
事
を

そ
つ
な
く
こ
な
し
て
い
き
ま
す
。

ミ
キ
サ
ー
係
、
瓶
洗
浄
係
、
瓶
詰

め
係
、
実
に
ス
ム
ー
ズ
で
す
。
男

女
と
も
に
素
晴
ら
し
い
連
携
。
ひ

と
き
わ
目
を
引
い
た
が
、
瓶
詰
め

で
す
。
以
前
は
ろ
う
と
を
使
っ
た

作
業
だ
っ
た
ら
し
の
で
す
が
、
今

は
工
場
の
よ
う
な
自
動
注
入
機
を

使
い
、
あ
っ
と
い
う
ま
に
瓶
詰
め

で
き
る
の
で
す
！
し
か
し
、
そ
の

あ
と
は
や
っ
ぱ
り
細
か
い
作
業
が

必
要
で
、
規
定
の
６
３
３
ｍｌ
以
上

に
す
る
た
め
に
秤
使
っ
て
微
調
整
。

さ
ら
に
は
、
王
冠
の
取
付
、
キ
ャ
ッ

プ
の
吸
着
、
ラ
ベ
ル
貼
り
付
け
、

包
装
と
続
き
よ
う
や
く
完
成
で
す
。

　

こ
う
し
て
完
成
し
た
ホ
ワ
イ

テ
ィ
。
栓
抜
き
で
シ
ュ
ポ
ン
と
空

け
、
ゴ
ク
リ
と
飲
み
干
す
そ
の
味

は
、甘
酸
っ
ぱ
い
「
青
春
の
味
」。

価
格
は
１
本
３
０
０
円
。
ホ
ワ
イ

テ
ィ
の
よ
う
な
真
っ
白
な
気
持
ち

で
、
懐
か
し
い
あ
の
頃
へ
タ
イ
ム

ス
リ
ッ
プ
し
て
み
て
は
？

青
春
の
味

左から日高茜さん、長岡早紀さん、濱崎夕美さん

即売会のお知らせ
日時：１１月２１日（土）

場所：都城農業高等学校

　　午前 9 時 30 分から

売切れ御免！

会場にはお早めに！！

ホワイティと即売会について　

問 （０９８６）２２－４２８０

実習では、みその樽付けが一番大変

です。卒業するまで、みんなと仲良

く切磋琢磨して充実した生活をおく

りたいです♪

メロンパン作りが楽しみです♪

これからも食品に関する知識を高

めて、将来につなげようと思いま

す！

いやなことはないけど、夏の

実習は大変で（汗）いろいろ

なことをしっかり身につけて、

将来に役立てたいですね！
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2 それぞれおなじ器に入
れて、砂糖・塩で下味を
つけます。

3 途 中 で 味 を み な が ら、
まんべんなく混ぜます。

4 下味がついたら小麦粉
を入れてさらに混ぜます。

5 卵を、１～２個投入し、
全体になじませます。

1 サ ツ マ イ モ を 千 切 り、
ごぼう・にんじんをささ
がきにします。

6 水の代わりに牛乳で混
ぜ合わせます。

7 しゃもじなどで適量に
わけて揚げていきます。

8 キ ツ ネ 色 に な っ た ら、
取り上げの目安です。

9 油をきって、少し冷ま
します。

がね（４～５人分）

●サツマイモ・・２本

●ごぼう・・・・1/2 本

●にんじん・・・1/4 本

●小麦粉・・・・100 ｇ

●牛乳・・・・・適量

●卵・・・・・・２個

●砂糖・塩・・・適量

なぜ「ガネ」というのかな？

一般的には、その姿が「カニ」に似ていることからそ

の名がついたといわれています。なるほど、確かにそ

う言われると「カニ」に見えるかな？！

TaKa

水
の
か
わ
り
に
、
牛
乳
を
使
う
こ

と
で
、
ふ
っ
く
ら
サ
ク
サ
ク
と
し

た
触
感
が
楽
し
め
る
よ
♪

ちょっとおしゃれに、小皿にとりわけてみてね！

出来たては熱いけどホク

ホクしておいしいよ！

そのまま派？しょうゆ派？

ＴＡＫＡはソース派だ♪

も
ち
ろ
ん
都
城
産
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お手数ですが

５０円切手を

お貼り下さい。

ご住所

お名前

ﾍﾟﾝﾈｰﾑ

生年月日

電　話
メール

希望プレゼント

本誌をどこで入

手しましたか？

＠

明・大・昭・平

〒

年　月　日

男 ･ 女

歳

1. 今回一番おもしろかった記事は何ですか？

2. 今回一番いまいちな記事は何ですか？

3.『みやこん農』はみなさんとともに成長していく雑誌です。

こんな記事あったらなあと思うことがあればご記入ください。

４．なんでもスペースです。お好きなことをお書き下さい。

※このはがきにより入手した個人情報については、プレゼント並びに記事作成以

外の目的で使用されることはありません。

※応募はお一人様一枚限り有効とさせていただきます。

お
便
り
募
集
中
♪

み
や
こ
ん
農
で
は
皆
様
か
ら
の
お
便
り
を
募

集
し
て
お
り
ま
す
。
頂
い
た
お
便
り
は
み
ん

な
の
広
場
に
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

紙
面
の
感
想
や
日
常
の
些
細
な
こ
と
な
ど
、

な
ん
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
下
の
用
紙
ま
た

は
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に
て
ド
シ
ド

シ
お
寄
せ
下
さ
い
！
た
く
さ
ん
の
お
便
り
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
♪

初
め
て
「
み
や
こ
ん
農
」
を
見
ま
し

た
が
、
毎
号
送
っ
て
ほ
し
い
ほ
ど

フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し
た
！
ガ
ー
デ

ニ
ン
グ
関
係
の
記
事
が
あ
る
と
も
っ

と
い
い
で
す
ね
！（

匿
名
希
望
さ
ん
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
こ
れ

か
ら
も
フ
ァ
ン
が
増
え
る
よ
う
に
頑

張
り
ま
す
！
ガ
ー
デ
二
ン
グ
や
家

庭
菜
園
な
ど
検
討
中
で
す
。
記
事
に

で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
ね
。

ゆ
で
小
豆
缶
詰
め
つ
く
り
を
見
て
い

る
と
、
高
校
時
代
の
実
習
の
こ
と
が

な
つ
か
し
ー
く
思
い
出
さ
れ
ま
し

た
。
私
は
、
日
向
出
身
な
の
で
、
都

城
の
こ
と
を
も
っ
と
知
り
た
い
で
す

♪

（
ネ
ク
タ
リ
ン
さ
ん
）

そ
う
な
ん
で
す
ね
！
私
の
思
い
出
の

実
習
は
、
大
学
時
代
の
ケ
ー
キ
づ
く

り
。
ゴ
ム
マ
ッ
ト
み
た
い
な
ス
ポ
ン

ジ
が
で
き
ま
し
た
（
涙
）
毎
号
新
し

い
情
報
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
が
ん

ば
り
ま
す
！

ス
ー
パ
ー
に
置
い
て
あ
る
の
を
何
気

な
く
手
に
と
り
ま
し
た
。
今
ま
で
あ

り
そ
う
で
な
か
っ
た
雑
誌
な
の
で
、

楽
し
く
読
み
ま
し
た
。
来
月
も
楽
し

み
で
す
！

（
ジ
ュ
リ
ポ
ッ
プ
さ
ん
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
来
月

は
牛
乳
を
特
集
す
る
予
定
で
す
。
で

き
る
範
囲
で
、
い
ろ
い
ろ
な
農
業
の

こ
と
を
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
の
で

楽
し
み
に
し
て
い
て
下
さ
い
♪

お
月
見
団
子
、
早
速
作
っ
て
み
ま
し

た
。
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
の
豆
腐
を
使
っ

て
や
っ
た
の
で
す
が
、
や
わ
ら
く
て

と
て
も
お
い
し
く
で
き
ま
し
た
！

次
号
の
料
理
も
挑
戦
し
た
い
で
す
。

（
う
さ
ぎ
さ
ん
）

な
ん
と
、
実
践
し
て
い
た
だ
い
た
と

は
！
豆
腐
で
作
る
と
う
ま
い
ん
で

す
よ
ね
！
ち
ょ
っ
と
分
量
な
ど
に

コ
ツ
入
り
ま
す
が
（
笑
）
今
月
号
の

が
ね
も
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
♪

最
近
農
作
業
の
パ
ー
ト
を
始
め
ま
し

た
。
主
人
に「
ど
ん
な
仕
事
な
の
？
」

と
よ
く
尋
ね
ら
れ
、
う
ま
く
説
明
が

で
き
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
記
事
の

お
か
げ
で
う
ま
く
説
明
が
で
き
ま
し

た
♪

（
ひ
こ
に
ゃ
ん
さ
ん
）

農
作
業
の
パ
ー
ト
で
す
か
！
そ
れ

は
す
ご
い
で
す
ね
。
ご
家
庭
で
本
誌

が
お
役
に
た
て
る
と
は
光
栄
で
す
♪

こ
れ
か
ら
も
お
仕
事
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
！

みやこん農　　１1 月号　　　アンケート
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１２月号予告
（※変更の場合があります。）

（特集）
牛乳のあれこれ

（ピックアップ）
ＮＰＯ法人キャンバスの会　

など

『お詫びと訂正』
プレリリース版農業まつりの記事
において、会社名に誤植がありま
したので訂正いたします。
×協和科学さん→○協和化学さん

《発行部数の変更について》
２万部発行→１万部に変更
来月以降は５千部の予定です。
長期継続発行の対策として変更い
たします。ご了承下さい。

都城農業高等学校製品

乳酸飲料　ホワイティー（１本）＆　ゆで小豆缶詰め（１缶）
　３名様

都城産　新米５ｋｇ　5 名様 ＪＡアトム　商品券２千円分2 名様 デーリィーヨーグルッペ 200 ｍｌ
　　　　　　１ケース1 名様

♥ご応募方法♥
裏面のアンケートハガキまたはＦＡＸ、メールにてご

応募ください。ＦＡＸ・メールは形式は問いませんが、

ハガキと同じ内容をご記載下さい。

締切　　１１月２０日（当日消印まで）
※なお、当選は商品の発送をもってかえさせていただきます。

ご応募はお一人様一枚まで有効です。ご了承下さい。

ここの部分にノリをお塗り下さい。ここの部分にノリをお塗り下さい。ここの部分にノリをお塗り下さい。ここの部分にノリをお塗り下さい。ここの部分にノリをお塗り下さい。

こ
こ

の
部

分
に

ノ
リ

を
お

塗
り

下
さ

い
。

こ
こ

の
部

分
に

ノ
リ

を
お

塗
り

下
さ

い
。

こ
こ

の
部

分
に

ノ
リ

を
お

塗
り

下
さ

い
。

こ
こ

の
部

分
に

ノ
リ

を
お

塗
り

下
さ

い
。

こ
こ

の
部

分
に

ノ
リ

を
お

塗
り

下
さ

い
。

こ
こ

の
部

分
に

ノ
リ

を
お

塗
り

下
さ

い
。

ここの部分にノリをお塗り下さい。ここの部分にノリをお塗り下さい。ここの部分にノリをお塗り下さい。ここの部分にノリをお塗り下さい。ここの部分にノリをお塗り下さい。

11
月
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
島
津
発
祥
祭
り

昨
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
島
津
発
祥
祭
り
。
１
週

間
の
う
ち
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
ま
す
。
１

日
の
出
陣
式
か
ら
始
ま
り
、
７
日
に
は
花
火
も
予

定
。
島
津
の
時
代
へ
い
ざ
出
陣
！

【
期
間
】

11
月
1
日 （
日
）
～ 

11
月
８
日
（
日
）

【
場
所
】
都
城
市
内
各
所

【
問
合
せ
】
島
津
発
祥
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
　
　
　

℡
０
９
８
６
（
51
）
５
５
０
１

●
山
之
口
弥
五
郎
ど
ん
祭
り

２０
ｍ
も
続
く
浜
殿
下
り
は
必
見
！　

３
兄
弟
の
長

男
に
あ
た
る
山
之
口
の
弥
五
郎
ど
ん
。
ゆ
か
り
の

も
の
に
触
れ
る
と
、
一
年
中
元
気
で
幸
せ
に
暮
ら

せ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。
当
日
は
、
力
餅
や
甘
酒

の
無
料
振
る
舞
い
あ
り
。（
数
量
限
定
）

【
期
間
】
１1
月
3
日
（
火
）（
10
時
半
～
）

【
場
所
】
山
之
口
町　

的
野
正
八
幡
宮

【
問
合
せ
】
山
之
口
教
育
課

　
　
　
　

℡
０
９
８
６
（
57
）
３
１
１
１

●
第
１4
回
　
ぼ
ん
ち
市

約
90
店
舗
が
地
場
産
品
な
ど
を
陳
列
・
販
売
し
ま

す
。
毎
回
大
賑
わ
い
。
ぜ
ひ
お
い
で
下
さ
い
。

【
期
間
】
11
月
8
日
（
日
）（
８
時
～
11
時
）

　
　
　

  

雨
天
決
行

【
場
所
】
東
中
町
通
（
大
丸
デ
パ
ー
ト
前
）

【
問
合
せ
】
都
城
商
工
会

　
　
　
　

℡
０
９
８
６
（
23
）
０
０
０
１

●
都
城
市
金
御
岳
杯
南
九
州
ハ
ン
グ
グ
ラ

イ
ダ
ー
大
会

金
御
岳
山
頂
よ
り
50
機
の
ハ
ン
グ
グ
ラ
ダ
ー
が
華

麗
に
乱
舞
す
る
。
そ
ら
一
面
に
飛
ぶ
ハ
ン
グ
グ
ラ

イ
ダ
ー
は
圧
巻
！　

朝
市
も
あ
り
！

【
期
間
】
11
月
8
日
（
日
） （
９
時
～
）

【
場
所
】
金
御
岳
公
園

【
問
合
せ
】
中
郷
商
工
会 

　
　
　
　

℡
０
９
８
６
（
39
）
０
３
３
４

●
美
し
い
秋
の
田
園
と
紅
葉
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
in
水
土
里
の
路
・
関
之
尾

約
３
２
０
年
の
歴
史
を
持
つ
南
前
用
水
路
も
あ
る

関
之
尾
の
自
然
を
満
喫
し
な
が
ら
、
マ
イ
ナ
ス
イ

オ
ン
を
た
っ
ぷ
り
浴
び
て
み
て
は
い
か
が
？ 

【
期
間
】
11
月
29
日
（
日
）　

８
時
受
付

【
参
加
費
】
５
０
０
円
（
軽
食
・
保
険
込
）

【
定
員
・
場
所
】
２
５
０
名　

関
之
尾
町
北
前
公
園

【
申
・
問
合
せ
】

１１
月

２０
日
ま
で
に
県
農
村
整
備
課

　
　
　
　

℡
０
９
８
５
（
26
）
７
１
４
３

●
三
州
病
院
健
康
教
室

今
回
は
、
鹿
児
島
大
学
医
学
部
の
小
宮
節
郎
教
授

に
よ
る
「
骨
の
話
」。
腰
痛
症
・
膝
関
節
疾
患
・
股

間
節
疾
患
な
ど
扱
う
予
定
。
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

【
期
間
】
11
月
27
日
（
金
）
15
時
～
16
時

【
定
員
・
場
所
】
60
名
（
要
予
約
）　

三
州
病
院

【
問
合
せ
】
三
州
病
院

　
　
　
　

℡
０
９
８
６
（
22
）
０
２
３
０



次の野菜の中から、一つ選んでください。

あまり時間をかけずに直感的に選んでください。 

色は、人の心理と関係があるといわれています。

あなたが直感で選んだ野菜はなんですか？

日によって選ぶ野菜も変化するはずです。【根拠はありませんので暇つぶしに（笑）】

栗を選んだあなた・・・

季節の変わり目で体調を崩しや

すくなっています。旬の物を食

べて栄養を取るとよいでしょう。

柿を選んだあなた・・・

温かく大らかな気持ちで、人と

接するとよいでしょう。善の押

しつけに注意して下さい。

ピーマンを選んだあなた・・・

爽やかですがすがしい心理状態

です。ストレスをものともせず

過ごすことができるでしょう。

サツマイモを選んだあなた・・・

少し気分にムラあるようです。

お茶や休憩をこまめにとると気

持にゆとりが持てるでしょう。

月日 曜日

相良内科（内） 豊栄ｸﾘﾆｯｸ（内） 政所医院（内・小） よしかわクリニック（麻・整・内） 吉見ｸﾘﾆｯｸ（外・整・内） くぼた眼科（眼）

22-4086（前田町） 39-2525（下長飯町） 58-2171（高城町） 23-9384（前田町） 58-5633（高城町） 26-3100（南鷹尾町）

三嶋内科（内） ｹｲｵｰｸﾘﾆｯｸ（内・小） 山田医院（内・小・ﾘｭ・ｱﾚ） 橘整形（整） とまり内科外科胃腸科 中山産婦人科（産・婦）

24-7171（鷹尾） 46-4500（一万城） 64-2816（山田町） 23-7236（中町） 52-1135（三股町） 23-8815（前田町）

城南病院（小・内） 園田光正内科（内） みまた病院（内） 福田ｸﾘﾆｯｸ（外・循・内） ならはら皮膚科（皮膚） 西元眼科（眼）

26-3662（大王町） 38-5115（太郎坊町） 52-1155（三股町） 46-1122（葦原町） 22-1455（志比田町） 25-8888（中原町）

瀬ノ口医院（内・消） 原田医院（内・小・外） 大岐医院（内・胃・小） 都北鮫島ｸﾘﾆｯｸ（胃・小・内） 江夏整形外科クリニック（整・ﾘｭ・ﾘﾊ） いそいち産婦人科（産・婦）

25-5155（姫城町） 26-3330（郡元町） 57-2025（山之口町） 38-6060（都北町） 51-1122（三股町） 22-4585（平塚町）

山内小児科（小） いづみ内科（内） 坂田医院（内・消・胃） 仮屋外科（外・胃・内・肛門） 寺本整形（整） かみながえｸﾘﾆｯｸ（耳鼻）

22-0048（上町） 22-7111（鷹尾） 51-2003（三股町） 25-7712（志比田町） 22-1171（北原町） 25-0224（上長飯町）

村上ｸﾘﾆｯｸ（循・内） 黒松病院（内） 海老原内科（内・小） 川畑医院（外・胃） 土井外科（外・胃・内） 宮田眼科（眼）

25-2700（宮丸町） 38-1120（金田町） 64-1211（山田町） 46-3225（年見町） 22-1825（上東町） 22-1441（蔵原町）

藤元早鈴病院（内） しげひらｸﾘﾆｯｸ（内） はしぐち小児科（小） 飯田整形外科ｸﾘﾆｯｸ（整） 一心外科（外・胃・肛門・内） 西浦耳鼻科（耳鼻）

25-1212（早鈴町） 27-5555（神之山町） 24-5500（都原町） 46-5115（上町） 52-7788（三股町） 22-0715（松元町）

１５日 （月）

２２日 （日）

２３日

（日）２９日

（月）

医　　　　　　　　療　　　　　　　　機　　　　　　　　関　　　　　　　　名

３日 （火）

８日 （日）

１日 （日）

※１０月１８日時点での情報です。詳しくは医師会事務局までお問い合わせ下さい。（℡ 22-0711/ 音声ガイダンス℡ 23-5555）
（１１月）

【取扱】

床柱
床材一式
集成材

ま
ず
は
お
問
合
わ
せ
下
さ
い
。




